
2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 3 1 木 1 尿検査二次 休 1 日 3 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 2 前期中間試験 1 金 2 休 1 月 2 振替休日（7/26）

休 2 水 3 2 金 2 休 2 月 3 振替休日（6/14） 2 水 2 月曜時間割 休 2 土 3 2 火 2 壮行式（７校時）

休 3 木 1 休 3 土 8 憲法記念日 3 火 1 ３年切り替え集会 3 木 1 火曜時間割＋総合 休 3 日 1 3 水 2 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 3 休 4 日 1 みどりの日 4 水 2 ３年進研共通テスト模試 4 金 2 ３年進研記述模試 4 月 2 4 木 8

休 5 土 3 休 5 月 3 こどもの日 5 木 2 月曜時間割＋木７ 休 5 土 1 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 2 5 金 8

休 6 日 1 休 6 火 3 振替休日 6 金 2 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 3 英検第1回2次A日程 6 水 2 休 6 土 8 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 2 大掃除・新任式・始業式 7 水 1 休 7 土 3 ３年進研共通テスト模試 7 月 2 7 木 1 休 7 日 8

8 火 2 対面式・新入生ガイダンス 8 木 2 前期生徒総会 休 8 日 1 8 火 2 クラスマッチ 8 金 2 8 月 1

9 水 2 課題テスト 9 金 2 9 月 2 9 水 2 クラスマッチ 休 9 土 2 ３年全統共通テスト模試 9 火 2 １年生徒キャリア講演会

10 木 1 顔写真撮影 休 10 土 8 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 2 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 1 休 10 日 1 ３年全統共通テスト模試 10 水 2

11 金 2 ３年紙上面談① 休 11 日 8 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 2 １年保護者進路講演会 11 金 2 休 11 月 1 山の日 11 木 1

休 12 土 8 休 12 月 1 振替休日（4/29） 12 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 3 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 2 SNE委員会

休 13 日 1 13 火 2 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 2 新体力テスト（am） 休 13 日 1 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 3 地区新人大会（会期前）

14 月 2 第1回部活動顧問会 14 水 2 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 2 創立記念式典（午前） 14 月 2 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 1 地区新人大会（会期前）

15 火 2 15 木 1 歯科検診（午前午後） 休 15 日 1 15 火 2 休 15 金 1 (学校閉鎖） 休 15 月 2 敬老の日

16 水 2 部集会 16 金 2 内科検診（午後） 16 月 2 16 水 2 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 2 16 火 2

17 木 1 内科検診(午後) 休 17 土 3 17 火 2 1年保健講話（７校時） 17 木 1 １年貧血検査（午後） 休 17 日 1 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 2

18 金 2 休 18 日 1 18 水 2 18 金 2 特別時間割 18 月 3 18 木 1 避難訓練②

休 19 土 3 19 月 2 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 3 19 火 3 ３年次特別講習 19 金 1

休 20 日 8 20 火 2 20 金 2 休 20 日 1 20 水 3 ３年次特別講習 休 20 土 1 地区新人体育大会（主会期）

21 月 1 定例職員会議 21 水 2 眼科検診（午後） 休 21 土 8 休 21 月 3 海の日 21 木 1 休 21 日 1 地区新人体育大会（主会期）

22 火 2 前期生徒総会議案書審議 22 木 1 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 2 特別時間割 22 金 2 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 2 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 2 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 2 特別時間割 休 23 土 3 休 23 火 1 秋分の日

24 木 1 壮行式 休 24 土 2 24 火 1 24 木 1 特別時間割 休 24 日 1 24 水 1

25 金 2 休 25 日 8 25 水 1 25 金 2 全校集会・大掃除 25 月 2 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 3 26 月 8 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 2 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 2 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 1 27 火 8 27 金 1 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 2 休 27 土 1

28 月 2 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 8 避難訓練① 休 28 土 1 28 月 2 28 木 1 休 28 日 1

29 火 1 昭和の日 29 木 8 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 2 29 金 2 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 2 １年次出身中学校との懇談会 30 金 1 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 30 水 2 ２年大学見学会 30 土 2 長高祭 30 火 1 前期期末試験

休 31 土 1 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 1 休 31 日 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 2 教育実習開始（秋期） 休 1 土 8 県新人大会（主会期・後） 1 月 2 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 1 休 1 日 1 英検第3回2次A日程 計画

2 木 1 休 2 日 1 県新人大会（主会期・後） 2 火 2 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 2 2 月 1 卒業式

3 金 2 休 3 月 3 文化の日 3 水 2 休 3 土 1 3 火 2 １年１・２組スキー 休 3 火 3 振替休日（3/7）

休 4 土 3 4 火 2 １年生徒進路講演会 4 木 1 休 4 日 1 4 水 2 4 水 2 特別時間割

休 5 日 1 英検第2回1次 5 水 2 全校数学基礎力テスト 5 金 2 5 月 2 ３年リハーサル模試 5 木 1 ２年共通テスト模試 5 木 2 特別時間割 実績

6 月 2 6 木 1 月曜時間割＋木７ 休 6 土 3 6 火 2 ３年リハーサル模試 6 金 2 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 2 陸上競技大会 7 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 2 課題テスト（１・２年） 休 7 土 3 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 2 陸上競技大会予備日 休 8 土 1 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 2 8 木 1 ２年３・４組スキー 休 8 日 1 休 8 日 1 英検第3回2次B日程

9 木 1 共通テスト100日前集会 休 9 日 3 英検第2回2次A日程 9 火 2 9 金 2 火曜（１～６）時間割 9 月 2 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 2 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 2 10 水 2 休 10 土 3 10 火 2 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 3 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 2 校内課題研究発表会 11 木 1 休 11 日 1 休 11 水 3 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 1 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 2 休 12 月 3 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 3 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 3 13 火 2 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 2 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 2 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 1 実績

15 水 2 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 2 15 木 1 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 1

16 木 1 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 2 ２年生徒進路講演会 16 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 2 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 2 休 17 土 1 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 3 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 1 休 18 日 3 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 2 特別時間割

休 19 日 1 19 水 1 後期中間試験 19 金 2 特別時間割 19 月 2 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 2 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 2 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 3 20 火 2 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 3 春分の日 計画

21 火 2 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 2 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 3

22 水 2 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 2 特別時間割 22 木 1 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 1 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 2 特別時間割 23 金 2 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 2 大掃除・修了式

24 金 2 休 24 月 1 振替休日 24 水 2 特別時間割 休 24 土 3 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 2 離任式 実績

休 25 土 8 ３年オープン模試（希望者） 25 火 2 後期中間試験 25 木 1 特別時間割 休 25 日 1 25 水 2 後期期末試験 25 水 2

休 26 日 1 26 水 2 ２年修学旅行結団式 26 金 2 特別時間割 26 月 2 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 2 国公立大入試　前期日程 26 木 1

27 月 2 27 木 1 ２年修学旅行 休 27 土 2 27 火 2 １年１・２組スキー 27 金 2 卒業式準備 27 金 2

28 火 2 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 2 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 2 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 3 休 28 土 3

29 水 2 休 29 土 3 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 1 家庭学習日 休 29 日 1

30 木 1 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 2 30 月 2

31 金 2 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 3 31 火 2

0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.00.0 休日活動平均時間 2.8 0.0 休日活動平均時間 3.0休日活動平均時間 4.0 0.0 休日活動平均時間 4.3

2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0

0

平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 7 0 休日休養日 7 0

1.5 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.00.0 平日活動平均時間

0

休日休養日 4 0 休日休養日 8 0 休日休養日 7 0

0 平日休養日 9 0 平日休養日 110 平日休養日 4 0 平日休養日 4

休日休養日 6

平日休養日 5 0 平日休養日 10

計画 実績 計画

0

152

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 2.8

3月 計画 実績

79

0

73

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

3.0 0.0

休日活動平均時間 4.3 0.0 休日活動平均時間 5.4

1.8 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間

0.00.0 休日活動平均時間 2.5 0.0 休日活動平均時間 4.60.0 休日活動平均時間 4.3 0.0

平日休養日 9 0 平日休養日 5

休日休養日 7 0

平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 3.7 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 4 0 休日休養日 10 0

2.2 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 4 0 休日休養日 4 0 休日休養日 5 0

計画 実績 計画 実績

平日休養日 5 0 平日休養日 5

計画 実績 計画 実績

00 平日休養日 3 0 平日休養日 90

計画 実績 計画 実績

7月 計画

陸上

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 1 1 木 2 尿検査二次 休 1 日 4 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 3 前期中間試験 1 金 3 休 1 月 1 振替休日（7/26）

休 2 水 1 2 金 2 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 2 月曜時間割 休 2 土 3 2 火 2 壮行式（７校時）

休 3 木 4 休 3 土 4 憲法記念日 3 火 2 ３年切り替え集会 3 木 2 火曜時間割＋総合 休 3 日 3 3 水 2 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 4 休 4 日 4 みどりの日 4 水 2 ３年進研共通テスト模試 4 金 2 ３年進研記述模試 4 月 1 4 木 2

休 5 土 4 休 5 月 4 こどもの日 5 木 2 月曜時間割＋木７ 休 5 土 2 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 3 5 金 2

休 6 日 4 休 6 火 1 振替休日 6 金 2 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 4 英検第1回2次A日程 6 水 3 休 6 土 4 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 1 大掃除・新任式・始業式 7 水 2 休 7 土 1 ３年進研共通テスト模試 7 月 1 7 木 3 休 7 日 4

8 火 2 対面式・新入生ガイダンス 8 木 2 前期生徒総会 休 8 日 4 8 火 2 クラスマッチ 8 金 1 8 月 1

9 水 2 課題テスト 9 金 2 9 月 2 9 水 2 クラスマッチ 休 9 土 3 ３年全統共通テスト模試 9 火 2 １年生徒キャリア講演会

10 木 2 顔写真撮影 休 10 土 4 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 2 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 2 休 10 日 3 ３年全統共通テスト模試 10 水 2

11 金 2 ３年紙上面談① 休 11 日 4 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 2 １年保護者進路講演会 11 金 2 休 11 月 3 山の日 11 木 2

休 12 土 4 休 12 月 1 振替休日（4/29） 12 木 2 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 3 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 2 SNE委員会

休 13 日 4 13 火 2 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 2 新体力テスト（am） 休 13 日 3 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 4 地区新人大会（会期前）

14 月 1 第1回部活動顧問会 14 水 2 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 1 創立記念式典（午前） 14 月 1 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 4 地区新人大会（会期前）

15 火 2 15 木 2 歯科検診（午前午後） 休 15 日 4 15 火 2 休 15 金 1 (学校閉鎖） 休 15 月 1 敬老の日

16 水 2 部集会 16 金 2 内科検診（午後） 16 月 2 16 水 2 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 3 16 火 2

17 木 2 内科検診(午後) 休 17 土 4 17 火 2 1年保健講話（７校時） 17 木 2 １年貧血検査（午後） 休 17 日 3 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 2

18 金 2 休 18 日 4 18 水 2 18 金 1 特別時間割 18 月 3 18 木 1 避難訓練②

休 19 土 4 19 月 1 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 3 19 火 1 ３年次特別講習 19 金 1

休 20 日 1 20 火 2 20 金 2 休 20 日 3 20 水 3 ３年次特別講習 休 20 土 1 地区新人体育大会（主会期）

21 月 2 定例職員会議 21 水 2 眼科検診（午後） 休 21 土 4 休 21 月 1 海の日 21 木 2 休 21 日 1 地区新人体育大会（主会期）

22 火 2 前期生徒総会議案書審議 22 木 2 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 3 特別時間割 22 金 2 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 2 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 2 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 3 特別時間割 休 23 土 4 休 23 火 1 秋分の日

24 木 2 壮行式 休 24 土 4 24 火 1 24 木 3 特別時間割 休 24 日 4 24 水 1

25 金 2 休 25 日 4 25 水 2 25 金 1 全校集会・大掃除 25 月 1 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 4 26 月 1 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 3 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 2 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 4 27 火 2 27 金 2 前期中間試験 休 27 日 3 中学生対象学校説明会 27 水 2 休 27 土 1

28 月 1 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 2 避難訓練① 休 28 土 28 月 3 28 木 2 休 28 日 1

29 火 2 昭和の日 29 木 2 歯科検診（午前午後） 休 29 日 4 29 火 3 29 金 2 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 2 １年次出身中学校との懇談会 30 金 2 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 3 長高祭 30 火 4 前期期末試験

休 31 土 4 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 3 休 31 日 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 2 教育実習開始（秋期） 休 1 土 4 県新人大会（主会期・後） 1 月 1 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 1 休 1 日 4 英検第3回2次A日程 計画

2 木 2 休 2 日 4 県新人大会（主会期・後） 2 火 2 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 2 2 月 2 卒業式

3 金 2 休 3 月 1 文化の日 3 水 2 休 3 土 1 3 火 2 １年１・２組スキー 休 3 火 4 振替休日（3/7）

休 4 土 4 4 火 2 １年生徒進路講演会 4 木 2 休 4 日 1 4 水 2 4 水 2 特別時間割

休 5 日 4 英検第2回1次 5 水 2 全校数学基礎力テスト 5 金 2 5 月 4 ３年リハーサル模試 5 木 2 ２年共通テスト模試 5 木 2 特別時間割 実績

6 月 1 6 木 2 月曜時間割＋木７ 休 6 土 4 6 火 4 ３年リハーサル模試 6 金 2 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 2 陸上競技大会 7 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 3 課題テスト（１・２年） 休 7 土 1 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 2 陸上競技大会予備日 休 8 土 4 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 2 8 木 2 ２年３・４組スキー 休 8 日 4 休 8 日 4 英検第3回2次B日程

9 木 2 共通テスト100日前集会 休 9 日 4 英検第2回2次A日程 9 火 2 9 金 2 火曜（１～６）時間割 9 月 2 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 2 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 1 10 水 2 休 10 土 4 10 火 2 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 4 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 2 校内課題研究発表会 11 木 2 休 11 日 4 休 11 水 4 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 4 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 2 休 12 月 1 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 1 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 4 13 火 2 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 2 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 2 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 4 実績

15 水 2 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 2 15 木 2 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 4

16 木 2 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 2 ２年生徒進路講演会 16 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 2 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 2 休 17 土 1 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 2 家庭学習日

休 18 土 4 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 2 休 18 日 4 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 4 特別時間割

休 19 日 4 19 水 1 後期中間試験 19 金 2 特別時間割 19 月 2 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 4 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 1 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 4 20 火 1 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 4 春分の日 計画

21 火 2 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 2 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 4

22 水 2 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 3 特別時間割 22 木 2 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 4

23 木 2 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 3 特別時間割 23 金 2 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 1 大掃除・修了式

24 金 2 休 24 月 1 振替休日 24 水 3 特別時間割 休 24 土 1 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 2 離任式 実績

休 25 土 4 ３年オープン模試（希望者） 25 火 3 後期中間試験 25 木 3 特別時間割 休 25 日 4 25 水 4 後期期末試験 25 水 4

休 26 日 4 26 水 2 ２年修学旅行結団式 26 金 3 特別時間割 26 月 2 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 2 国公立大入試　前期日程 26 木 4

27 月 1 27 木 2 ２年修学旅行 休 27 土 3 27 火 2 １年１・２組スキー 27 金 2 卒業式準備 27 金 4

28 火 2 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 2 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 2 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 4 休 28 土 4

29 水 2 休 29 土 4 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 1 家庭学習日 休 29 日 4

30 木 2 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 2 30 月 4

31 金 2 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 4 31 火 1

休日活動平均時間 4.0 0.0 休日活動平均時間 4.0 0.0休日活動平均時間 3.8 0.0 休日活動平均時間 4.0 0.0休日活動平均時間 4.0 0.0 休日活動平均時間 4.0 0.0

平日活動平均時間 1.7 0.0 平日活動平均時間 3.1 0.0平日活動平均時間 2.3 0.0 平日活動平均時間 2.3 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.9 0.0

休日休養日 7 0 休日休養日 0 0休日休養日 7 0 休日休養日 7 0休日休養日 1 0 休日休養日 7 0

平日休養日 8 0 平日休養日 10 0平日休養日 1 0 平日休養日 2 0平日休養日 3 0 平日休養日 9 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

60

0

50

0

110

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 3.2 0.0 休日活動平均時間 4.0 0.0休日活動平均時間 3.3 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 4.0 0.0 休日活動平均時間 4.0 0.0

平日活動平均時間 2.5 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 1.9 0.0 平日活動平均時間 2.4 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0

休日休養日 4 0 休日休養日 8 0休日休養日 3 0 休日休養日 1 0休日休養日 3 0 休日休養日 2 0

平日休養日 4 0 平日休養日 7 0平日休養日 6 0 平日休養日 5 0平日休養日 3 0 平日休養日 2 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

野球

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 1 1 木 2 尿検査二次 休 1 日 8 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 2 前期中間試験 1 金 2 休 1 月 1 振替休日（7/26）

休 2 水 2 2 金 2 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 2 月曜時間割 休 2 土 2 2 火 2 壮行式（７校時）

休 3 木 1 休 3 土 4 憲法記念日 3 火 2 ３年切り替え集会 3 木 2 火曜時間割＋総合 休 3 日 1 3 水 2 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 2 休 4 日 4 みどりの日 4 水 2 ３年進研共通テスト模試 4 金 2 ３年進研記述模試 4 月 2 4 木 2

休 5 土 4 休 5 月 1 こどもの日 5 木 2 月曜時間割＋木７ 休 5 土 2 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 2 5 金 2

休 6 日 1 休 6 火 1 振替休日 6 金 2 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 1 英検第1回2次A日程 6 水 2 休 6 土 3 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 1 大掃除・新任式・始業式 7 水 2 休 7 土 2 ３年進研共通テスト模試 7 月 2 7 木 2 休 7 日 1

8 火 2 対面式・新入生ガイダンス 8 木 2 前期生徒総会 休 8 日 3 8 火 1 クラスマッチ 8 金 2 8 月 1

9 水 2 課題テスト 9 金 2 9 月 1 9 水 1 クラスマッチ 休 9 土 2 ３年全統共通テスト模試 9 火 1 １年生徒キャリア講演会

10 木 2 顔写真撮影 休 10 土 4 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 2 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 2 休 10 日 1 ３年全統共通テスト模試 10 水 1

11 金 2 ３年紙上面談① 休 11 日 4 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 2 １年保護者進路講演会 11 金 2 休 11 月 1 山の日 11 木 1

休 12 土 2 休 12 月 1 振替休日（4/29） 12 木 2 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 2 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 1 SNE委員会

休 13 日 3 13 火 2 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 2 新体力テスト（am） 休 13 日 1 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 4 地区新人大会（会期前）

14 月 1 第1回部活動顧問会 14 水 1 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 2 創立記念式典（午前） 14 月 2 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 1 地区新人大会（会期前）

15 火 2 15 木 2 歯科検診（午前午後） 休 15 日 1 15 火 2 休 15 金 4 (学校閉鎖） 15 月 1 敬老の日

16 水 2 部集会 16 金 2 内科検診（午後） 16 月 1 16 水 2 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 2 16 火 1

17 木 2 内科検診(午後) 休 17 土 2 17 火 2 1年保健講話（７校時） 17 木 2 １年貧血検査（午後） 休 17 日 2 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 2

18 金 2 休 18 日 8 18 水 2 18 金 2 特別時間割 18 月 2 18 木 2 避難訓練②

休 19 土 2 19 月 1 進路総括会議 19 木 2 1 休 19 土 2 19 火 1 ３年次特別講習 19 金 2

休 20 日 3 20 火 2 20 金 2 1 休 20 日 1 20 水 2 ３年次特別講習 休 20 土 4 地区新人体育大会（主会期）

21 月 1 定例職員会議 21 水 2 眼科検診（午後） 休 21 土 2 1 休 21 月 1 海の日 21 木 2 休 21 日 4 地区新人体育大会（主会期）

22 火 2 前期生徒総会議案書審議 22 木 2 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 2 特別時間割 22 金 2 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 2 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 2 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 2 特別時間割 休 23 土 2 休 23 火 1 秋分の日

24 木 2 壮行式 休 24 土 8 24 火 2 24 木 2 特別時間割 休 24 日 1 24 水 1

25 金 2 休 25 日 8 25 水 1 25 金 2 全校集会・大掃除 25 月 2 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 2 26 月 1 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 1 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 2 26 金 2 前期期末試験

休 27 日 3 27 火 2 27 金 2 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 2 休 27 土 2

28 月 1 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 2 避難訓練① 休 28 土 2 28 月 2 28 木 2 休 28 日 1

29 火 3 昭和の日 29 木 2 歯科検診（午前午後） 休 29 日 6 29 火 2 29 金 1 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 1 １年次出身中学校との懇談会 30 金 2 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 1 長高祭 30 火 2 前期期末試験

休 31 土 6 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 2 休 31 日 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 2 教育実習開始（秋期） 休 1 土 4 県新人大会（主会期・後） 1 月 2 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 1 休 1 日 2 英検第3回2次A日程 計画

2 木 2 休 2 日 4 県新人大会（主会期・後） 2 火 2 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 2 2 月 1 卒業式

3 金 2 休 3 月 1 文化の日 3 水 2 休 3 土 1 3 火 2 １年１・２組スキー 休 3 火 1 振替休日（3/7）

休 4 土 4 4 火 2 １年生徒進路講演会 4 木 2 休 4 日 2 4 水 2 4 水 2 特別時間割

休 5 日 4 英検第2回1次 5 水 2 全校数学基礎力テスト 5 金 2 5 月 2 ３年リハーサル模試 5 木 1 ２年共通テスト模試 5 木 2 特別時間割 実績

6 月 1 6 木 2 月曜時間割＋木７ 休 6 土 2 6 火 2 ３年リハーサル模試 6 金 1 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 2 陸上競技大会 7 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 2 課題テスト（１・２年） 休 7 土 1 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 2 陸上競技大会予備日 休 8 土 4 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 2 8 木 2 ２年３・４組スキー 休 8 日 2 休 8 日 2 英検第3回2次B日程

9 木 2 共通テスト100日前集会 休 9 日 4 英検第2回2次A日程 9 火 2 9 金 2 火曜（１～６）時間割 9 月 1 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 2 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 1 10 水 2 休 10 土 2 10 火 1 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 4 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 1 校内課題研究発表会 11 木 2 休 11 日 1 休 11 水 1 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 4 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 2 休 12 月 1 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 1 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 2 13 火 2 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 2 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 2 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 2 実績

15 水 2 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 2 15 木 2 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 2

16 木 2 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 2 ２年生徒進路講演会 16 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 2 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 2 休 17 土 2 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 2 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 2 休 18 日 1 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 2 特別時間割

休 19 日 1 19 水 1 後期中間試験 19 金 2 特別時間割 19 月 2 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 2 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 2 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 2 20 火 1 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 2 春分の日 計画

21 火 2 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 2 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 2

22 水 2 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 2 特別時間割 22 木 2 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 2 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 2 特別時間割 23 金 2 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 2 大掃除・修了式

24 金 2 休 24 月 1 振替休日 24 水 2 特別時間割 休 24 土 1 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 2 離任式 実績

休 25 土 2 ３年オープン模試（希望者） 25 火 2 後期中間試験 25 木 2 特別時間割 休 25 日 2 25 水 2 後期期末試験 25 水 3

休 26 日 1 26 水 1 ２年修学旅行結団式 26 金 2 特別時間割 26 月 2 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 2 国公立大入試　前期日程 26 木 3

27 月 2 27 木 1 ２年修学旅行 休 27 土 1 27 火 2 １年１・２組スキー 27 金 1 卒業式準備 27 金 3

28 火 2 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 1 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 2 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 1 休 28 土 3

29 水 2 休 29 土 1 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 1 家庭学習日 休 29 日 1

30 木 2 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 2 30 月 3

31 金 2 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 2 31 火 3

休日活動平均時間 2.0 0.0 休日活動平均時間 2.1 0.0休日活動平均時間 2.0 0.0 休日活動平均時間 2.0 0.0休日活動平均時間 3.3 0.0 休日活動平均時間 4.0 0.0

平日活動平均時間 1.2 0.0 平日活動平均時間 2.5 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.4 0.0

休日休養日 9 0 休日休養日 3 0休日休養日 8 0 休日休養日 7 0休日休養日 3 0 休日休養日 8 0

平日休養日 11 0 平日休養日 10 0平日休養日 0 0 平日休養日 2 0平日休養日 1 0 平日休養日 9 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

59

0

67

0

126

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 2.3 0.0 休日活動平均時間 3.4 0.0休日活動平均時間 4.6 0.0 休日活動平均時間 2.0 0.0休日活動平均時間 2.6 0.0 休日活動平均時間 5.3 0.0

平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.5 0.0平日活動平均時間 2.1 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0

休日休養日 7 0 休日休養日 6 0休日休養日 4 0 休日休養日 6 0休日休養日 3 0 休日休養日 3 0

平日休養日 3 0 平日休養日 5 0平日休養日 8 0 平日休養日 3 0平日休養日 4 0 平日休養日 3 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

サッカー

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 3 1 木 2 尿検査二次 休 1 日 10 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 1 前期中間試験 1 金 3 休 1 月 1 振替休日（7/26）

休 2 水 1 2 金 2 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 2 月曜時間割 休 2 土 3 2 火 2 壮行式（７校時）

休 3 木 3 休 3 土 3 憲法記念日 3 火 2 ３年切り替え集会 3 木 2 火曜時間割＋総合 休 3 日 1 3 水 2 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 3 休 4 日 10 県研修大会 4 水 2 ３年進研共通テスト模試 4 金 2 ３年進研記述模試 4 月 3 4 木 2

休 5 土 3 休 5 月 1 こどもの日 5 木 2 月曜時間割＋木７ 休 5 土 1 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 3 5 金 2

休 6 日 1 休 6 火 3 振替休日 6 金 2 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 1 英検第1回2次A日程 6 水 1 休 6 土 3 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 1 大掃除・新任式・始業式 7 水 2 休 7 土 10 国スポ地区予選 7 月 2 7 木 3 休 7 日 1

8 火 2 対面式・新入生ガイダンス 8 木 2 前期生徒総会 休 8 日 1 8 火 1 クラスマッチ 8 金 3 8 月 2

9 水 2 課題テスト 9 金 2 9 月 2 9 水 2 クラスマッチ 休 9 土 1 ３年全統共通テスト模試 9 火 1 １年生徒キャリア講演会

10 木 2 顔写真撮影 休 10 土 10 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 1 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 2 休 10 日 1 ３年全統共通テスト模試 10 水 2

11 金 2 ３年紙上面談① 休 11 日 10 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 2 １年保護者進路講演会 11 金 2 休 11 月 1 山の日 11 木 2

休 12 土 3 休 12 月 1 振替休日（4/29） 12 木 2 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 10 国スポ県予選 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 2 SNE委員会

休 13 日 1 13 火 2 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 2 新体力テスト（am） 休 13 日 1 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 3 地区新人大会（会期前）

14 月 2 第1回部活動顧問会 14 水 1 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 3 創立記念式典（午前） 14 月 1 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 1 地区新人大会（会期前）

15 火 1 15 木 2 歯科検診（午前午後） 休 15 日 1 15 火 1 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 2 敬老の日

16 水 2 部集会 16 金 2 内科検診（午後） 16 月 2 16 水 1 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 1 16 火 1

17 木 2 内科検診(午後) 休 17 土 1 17 火 1 1年保健講話（７校時） 17 木 1 １年貧血検査（午後） 休 17 日 1 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 2

18 金 2 休 18 日 1 18 水 2 18 金 1 特別時間割 18 月 3 18 木 2 避難訓練②

休 19 土 8 地区春季選手権大会 19 月 2 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 3 19 火 3 ３年次特別講習 19 金 2

休 20 日 1 20 火 1 20 金 1 休 20 日 1 20 水 1 ３年次特別講習 休 20 土 10 地区新人体育大会（主会期）

21 月 2 定例職員会議 21 水 2 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 1 海の日 21 木 2 休 21 日 10 地区新人体育大会（主会期）

22 火 1 前期生徒総会議案書審議 22 木 2 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 2 特別時間割 22 金 2 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 2 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 2 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 1 特別時間割 休 23 土 3 休 23 火 1 秋分の日

24 木 2 壮行式 休 24 土 6 練習試合 24 火 1 24 木 2 特別時間割 休 24 日 1 24 水 1

25 金 2 休 25 日 1 25 水 1 25 金 2 全校集会・大掃除 25 月 2 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 12 県春季選手権大会 26 月 2 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 3 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 2 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 10 県春季選手権大会 27 火 2 27 金 1 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 2 休 27 土 1

28 月 2 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 2 避難訓練① 休 28 土 1 28 月 3 28 木 1 休 28 日 1

29 火 1 昭和の日 29 木 2 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 3 29 金 1 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 2 １年次出身中学校との懇談会 30 金 10 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 1 長高祭 30 火 1 前期期末試験

休 31 土 10 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 3 休 31 日 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 2 教育実習開始（秋期） 休 1 土 10 県新人大会（主会期・後） 1 月 1 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 1 休 1 日 1 英検第3回2次A日程 計画

2 木 2 休 2 日 10 県新人大会（主会期・後） 2 火 1 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 2 2 月 1 卒業式

3 金 2 休 3 月 1 文化の日 3 水 2 休 3 土 1 3 火 2 １年１・２組スキー 休 3 火 1 振替休日（3/7）

休 4 土 3 4 火 2 １年生徒進路講演会 4 木 2 休 4 日 1 4 水 2 4 水 2 特別時間割

休 5 日 1 英検第2回1次 5 水 2 全校数学基礎力テスト 5 金 2 5 月 1 ３年リハーサル模試 5 木 1 ２年共通テスト模試 5 木 2 特別時間割 実績

6 月 2 6 木 2 月曜時間割＋木７ 休 6 土 3 6 火 1 ３年リハーサル模試 6 金 1 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 1 陸上競技大会 7 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 2 課題テスト（１・２年） 休 7 土 1 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 2 陸上競技大会予備日 休 8 土 1 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 2 8 木 2 ２年３・４組スキー 休 8 日 3 休 8 日 1 英検第3回2次B日程

9 木 2 共通テスト100日前集会 休 9 日 1 英検第2回2次A日程 9 火 1 9 金 2 火曜（１～６）時間割 9 月 2 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 2 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 2 10 水 2 休 10 土 3 10 火 2 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 3 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 2 校内課題研究発表会 11 木 2 休 11 日 1 休 11 水 10 地区インドア 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 1 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 2 休 12 月 1 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 1 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 3 13 火 2 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 1 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 2 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 1 実績

15 水 2 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 2 15 木 2 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 1

16 木 2 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 1 ２年生徒進路講演会 16 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 2 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 2 休 17 土 3 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 3 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 2 休 18 日 1 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 2 特別時間割

休 19 日 1 19 水 1 後期中間試験 19 金 2 特別時間割 19 月 2 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 2 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 2 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 1 20 火 1 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 3 春分の日 計画

21 火 1 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 2 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 1

22 水 2 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 2 特別時間割 22 木 1 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 2 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 1 特別時間割 23 金 2 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 2 大掃除・修了式

24 金 2 休 24 月 1 振替休日 24 水 2 特別時間割 休 24 土 1 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 1 離任式 実績

休 25 土 3 ３年オープン模試（希望者） 25 火 1 後期中間試験 25 木 2 特別時間割 休 25 日 3 25 水 1 後期期末試験 25 水 2

休 26 日 1 26 水 1 ２年修学旅行結団式 26 金 2 特別時間割 26 月 2 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 1 国公立大入試　前期日程 26 木 2

27 月 2 27 木 1 ２年修学旅行 休 27 土 1 27 火 2 １年１・２組スキー 27 金 1 卒業式準備 27 金 2

28 火 1 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 1 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 1 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 1 休 28 土 3

29 水 2 休 29 土 1 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 1 家庭学習日 休 29 日 1

30 木 2 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 2 30 月 3

31 金 2 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 3 31 火 3

休日活動平均時間 6.5 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 10.0 0.0

平日活動平均時間 1.3 0.0 平日活動平均時間 2.2 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.7 0.0

休日休養日 8 0 休日休養日 8 0休日休養日 9 0 休日休養日 8 0休日休養日 5 0 休日休養日 10 0

平日休養日 13 0 平日休養日 11 0平日休養日 5 0 平日休養日 6 0平日休養日 4 0 平日休養日 13 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

85

0

89

0

174

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 6.5 0.0休日活動平均時間 10.0 0.0 休日活動平均時間 5.3 0.0休日活動平均時間 5.6 0.0 休日活動平均時間 7.4 0.0

平日活動平均時間 2.6 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0平日活動平均時間 1.9 0.0 平日活動平均時間 1.9 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.5 0.0

休日休養日 12 0 休日休養日 7 0休日休養日 7 0 休日休養日 6 0休日休養日 4 0 休日休養日 5 0

平日休養日 5 0 平日休養日 7 0平日休養日 10 0 平日休養日 5 0平日休養日 4 0 平日休養日 2 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

男子ソフトテニス

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 3 1 木 2 尿検査二次 休 1 日 10 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 2 前期中間試験 1 金 3 休 1 月 3 振替休日（7/26）

休 2 水 1 2 金 2 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 2 月曜時間割 休 2 土 3 2 火 2 壮行式（７校時）

休 3 木 3 休 3 土 8 練習試合 3 火 2 ３年切り替え集会 3 木 2 火曜時間割＋総合 休 3 日 1 3 水 1 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 3 休 4 日 3 4 水 2 ３年進研共通テスト模試 4 金 2 ３年進研記述模試 4 月 3 4 木 2

休 5 土 3 休 5 月 8 練習試合 5 木 2 月曜時間割＋木７ 休 5 土 3 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 3 5 金 2

休 6 日 8 東北高校春季選手権 休 6 火 1 振替休日 6 金 2 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 1 英検第1回2次A日程 6 水 1 休 6 土 8 練習試合

7 月 1 大掃除・新任式・始業式 7 水 2 休 7 土 10 国スポ地区予選 7 月 2 7 木 3 休 7 日 1

8 火 1 対面式・新入生ガイダンス 8 木 2 前期生徒総会 休 8 日 1 8 火 2 クラスマッチ 8 金 3 8 月 2

9 水 2 課題テスト 9 金 2 9 月 2 9 水 1 クラスマッチ 休 9 土 3 ３年全統共通テスト模試 9 火 2 １年生徒キャリア講演会

10 木 2 顔写真撮影 休 10 土 10 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 2 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 2 休 10 日 3 ３年全統共通テスト模試 10 水 1

11 金 2 ３年紙上面談① 休 11 日 10 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 1 １年保護者進路講演会 11 金 2 休 11 月 1 山の日 11 木 2

休 12 土 3 休 12 月 1 振替休日（4/29） 12 木 2 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 10 国スポ県予選 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 2 SNE委員会

休 13 日 1 13 火 2 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 2 新体力テスト（am） 休 13 日 1 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 8 練習試合

14 月 2 第1回部活動顧問会 14 水 1 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 3 創立記念式典（午前） 14 月 2 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 1 地区新人大会（会期前）

15 火 2 15 木 2 歯科検診（午前午後） 休 15 日 1 15 火 2 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 2 敬老の日

16 水 1 部集会 16 金 2 内科検診（午後） 16 月 2 16 水 1 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 1 16 火 1

17 木 1 内科検診(午後) 休 17 土 3 17 火 2 1年保健講話（７校時） 17 木 2 １年貧血検査（午後） 休 17 日 3 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 2

18 金 2 休 18 日 1 18 水 2 18 金 2 特別時間割 18 月 3 18 木 2 避難訓練②

休 19 土 8 地区春季選手権大会 19 月 2 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 3 19 火 3 ３年次特別講習 19 金 2

休 20 日 1 20 火 2 20 金 1 休 20 日 1 20 水 1 ３年次特別講習 休 20 土 10 地区新人体育大会（主会期）

21 月 2 定例職員会議 21 水 1 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 1 海の日 21 木 2 休 21 日 10 地区新人体育大会（主会期）

22 火 1 前期生徒総会議案書審議 22 木 2 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 3 特別時間割 22 金 2 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 2 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 2 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 3 特別時間割 休 23 土 3 休 23 火 1 秋分の日

24 木 2 壮行式 休 24 土 3 24 火 1 24 木 3 特別時間割 休 24 日 1 24 水 1

25 金 2 休 25 日 8 練習試合 25 水 1 25 金 3 全校集会・大掃除 25 月 2 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 12 県春季選手権大会 26 月 2 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 3 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 2 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 10 県春季選手権大会 27 火 2 27 金 1 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 2 休 27 土 1

28 月 1 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 2 避難訓練① 休 28 土 1 28 月 3 28 木 1 休 28 日 1

29 火 2 昭和の日 29 木 2 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 3 29 金 1 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 2 １年次出身中学校との懇談会 30 金 10 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 1 長高祭 30 火 1 前期期末試験

休 31 土 10 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 3 休 31 日 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 2 教育実習開始（秋期） 休 1 土 10 県新人大会（主会期・後） 1 月 2 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 1 休 1 日 1 英検第3回2次A日程 計画

2 木 2 休 2 日 10 県新人大会（主会期・後） 2 火 2 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 2 2 月 1 卒業式

3 金 2 休 3 月 1 文化の日 3 水 1 休 3 土 1 3 火 2 １年１・２組スキー 休 3 火 3 振替休日（3/7）

休 4 土 3 4 火 2 １年生徒進路講演会 4 木 2 休 4 日 1 4 水 1 4 水 2 特別時間割

休 5 日 1 英検第2回1次 5 水 2 全校数学基礎力テスト 5 金 2 5 月 2 ３年リハーサル模試 5 木 2 ２年共通テスト模試 5 木 2 特別時間割 実績

6 月 2 6 木 2 月曜時間割＋木７ 休 6 土 8 練習試合 6 火 2 ３年リハーサル模試 6 金 2 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 2 陸上競技大会 7 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 1 課題テスト（１・２年） 休 7 土 1 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 1 陸上競技大会予備日 休 8 土 3 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 2 8 木 2 ２年３・４組スキー 休 8 日 3 休 8 日 1 英検第3回2次B日程

9 木 2 共通テスト100日前集会 休 9 日 1 英検第2回2次A日程 9 火 2 9 金 2 火曜（１～６）時間割 9 月 2 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 2 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 2 10 水 1 休 10 土 3 10 火 2 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 8 練習試合 11 火 2 校内課題研究発表会 11 木 2 休 11 日 1 休 11 水 10 地区インドア 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 3 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 2 休 12 月 3 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 1 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 8 県インドア大会 13 火 2 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 1 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 1 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 3 実績

15 水 2 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 2 15 木 2 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 1

16 木 2 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 2 ２年生徒進路講演会 16 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 2 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 1 休 17 土 3 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 8 練習試合 18 火 1 18 木 2 休 18 日 1 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 2 特別時間割

休 19 日 1 19 水 1 後期中間試験 19 金 2 特別時間割 19 月 2 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 2 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 2 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 3 20 火 1 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 3 春分の日 計画

21 火 2 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 2 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 3

22 水 1 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 2 特別時間割 22 木 2 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 2 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 2 特別時間割 23 金 2 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 2 大掃除・修了式

24 金 2 休 24 月 1 振替休日 24 水 1 特別時間割 休 24 土 1 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 2 離任式 実績

休 25 土 3 ３年オープン模試（希望者） 25 火 3 後期中間試験 25 木 2 特別時間割 休 25 日 3 25 水 3 後期期末試験 25 水 1

休 26 日 1 26 水 2 ２年修学旅行結団式 26 金 2 特別時間割 26 月 2 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 2 国公立大入試　前期日程 26 木 2

27 月 2 27 木 2 ２年修学旅行 休 27 土 1 27 火 2 １年１・２組スキー 27 金 2 卒業式準備 27 金 2

28 火 2 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 2 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 1 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 3 休 28 土 3

29 水 1 休 29 土 3 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 1 家庭学習日 休 29 日 1

30 木 2 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 2 30 月 3

31 金 2 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 3 31 火 3

休日活動平均時間 5.3 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 6.3 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 5.0 0.0 休日活動平均時間 6.5 0.0

平日活動平均時間 1.6 0.0 平日活動平均時間 2.2 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.9 0.0

休日休養日 7 0 休日休養日 5 0休日休養日 8 0 休日休養日 7 0休日休養日 4 0 休日休養日 8 0

平日休養日 9 0 平日休養日 11 0平日休養日 4 0 平日休養日 5 0平日休養日 4 0 平日休養日 8 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

73

0

72

0

145

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 7.8 0.0休日活動平均時間 10.0 0.0 休日活動平均時間 4.8 0.0休日活動平均時間 5.9 0.0 休日活動平均時間 7.0 0.0

平日活動平均時間 2.6 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0平日活動平均時間 1.9 0.0 平日活動平均時間 2.4 0.0平日活動平均時間 1.9 0.0 平日活動平均時間 2.5 0.0

休日休養日 9 0 休日休養日 6 0休日休養日 7 0 休日休養日 5 0休日休養日 3 0 休日休養日 3 0

平日休養日 5 0 平日休養日 8 0平日休養日 9 0 平日休養日 3 0平日休養日 5 0 平日休養日 2 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

女子ソフトテニス

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 3 1 木 2 尿検査二次 休 1 日 4 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 2 前期中間試験 1 金 3 休 1 月 1 振替休日（7/26）

休 2 水 3 2 金 2 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 2 月曜時間割 休 2 土 6 2 火 2 壮行式（７校時）

休 3 木 1 休 3 土 6 憲法記念日 3 火 1 ３年切り替え集会 3 木 2 火曜時間割＋総合 休 3 日 6 3 水 2 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 3 休 4 日 1 みどりの日 4 水 2 ３年進研共通テスト模試 4 金 2 ３年進研記述模試 4 月 1 4 木 2

休 5 土 3 休 5 月 6 こどもの日 5 木 2 月曜時間割＋木７ 休 5 土 6 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 1 5 金 2

休 6 日 1 休 6 火 1 振替休日 6 金 2 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 1 英検第1回2次A日程 6 水 3 休 6 土 6 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 1 大掃除・新任式・始業式 7 水 2 休 7 土 3 ３年進研共通テスト模試 7 月 1 7 木 3 休 7 日 1

8 火 1 対面式・新入生ガイダンス 8 木 2 前期生徒総会 休 8 日 1 8 火 1 クラスマッチ 8 金 3 8 月 1

9 水 2 課題テスト 9 金 2 9 月 1 9 水 2 クラスマッチ 休 9 土 3 ３年全統共通テスト模試 9 火 2 １年生徒キャリア講演会

10 木 2 顔写真撮影 休 10 土 6 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 2 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 2 休 10 日 1 ３年全統共通テスト模試 10 水 2

11 金 2 ３年紙上面談① 休 11 日 1 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 2 １年保護者進路講演会 11 金 2 休 11 月 1 山の日 11 木 2

休 12 土 3 休 12 月 1 振替休日（4/29） 12 木 2 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 3 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 2 SNE委員会

休 13 日 1 13 火 2 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 2 新体力テスト（am） 休 13 日 1 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 6 地区新人大会（会期前）

14 月 2 第1回部活動顧問会 14 水 1 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 4 創立記念式典（午前） 14 月 1 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 1 地区新人大会（会期前）

15 火 2 15 木 2 歯科検診（午前午後） 休 15 日 1 15 火 2 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 2 敬老の日

16 水 2 部集会 16 金 2 内科検診（午後） 16 月 2 16 水 2 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 1 16 火 2

17 木 2 内科検診(午後) 休 17 土 10 17 火 2 1年保健講話（７校時） 17 木 2 １年貧血検査（午後） 休 17 日 1 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 2

18 金 2 休 18 日 10 18 水 2 18 金 2 特別時間割 18 月 3 18 木 1 避難訓練②

休 19 土 3 19 月 1 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 6 19 火 3 ３年次特別講習 19 金 1

休 20 日 1 20 火 1 20 金 1 休 20 日 1 20 水 1 ３年次特別講習 休 20 土 1 地区新人体育大会（主会期）

21 月 1 定例職員会議 21 水 2 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 1 海の日 21 木 2 休 21 日 1 地区新人体育大会（主会期）

22 火 2 前期生徒総会議案書審議 22 木 2 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 2 特別時間割 22 金 2 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 2 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 2 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 2 特別時間割 休 23 土 6 休 23 火 1 秋分の日

24 木 2 壮行式 休 24 土 6 24 火 1 24 木 2 特別時間割 休 24 日 1 24 水 1

25 金 2 休 25 日 1 25 水 1 25 金 2 全校集会・大掃除 25 月 2 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 6 26 月 2 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 1 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 2 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 1 27 火 2 27 金 1 前期中間試験 休 27 日 3 中学生対象学校説明会 27 水 1 休 27 土 1

28 月 1 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 2 避難訓練① 休 28 土 1 28 月 3 28 木 1 休 28 日 1

29 火 2 昭和の日 29 木 2 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 3 29 金 1 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 2 １年次出身中学校との懇談会 30 金 6 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 1 長高祭 30 火 2 前期期末試験

休 31 土 6 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 3 休 31 日 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 2 教育実習開始（秋期） 休 1 土 6 県新人大会（主会期・後） 1 月 1 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 1 休 1 日 1 英検第3回2次A日程 計画

2 木 2 休 2 日 6 県新人大会（主会期・後） 2 火 1 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 1 2 月 1 卒業式

3 金 2 休 3 月 1 文化の日 3 水 2 休 3 土 1 3 火 2 １年１・２組スキー 休 3 火 3 振替休日（3/7）

休 4 土 6 4 火 1 １年生徒進路講演会 4 木 2 休 4 日 1 4 水 2 4 水 2 特別時間割

休 5 日 1 英検第2回1次 5 水 2 全校数学基礎力テスト 5 金 2 5 月 2 ３年リハーサル模試 5 木 1 ２年共通テスト模試 5 木 2 特別時間割 実績

6 月 2 6 木 2 月曜時間割＋木７ 休 6 土 3 6 火 1 ３年リハーサル模試 6 金 1 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 1 陸上競技大会 7 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 2 課題テスト（１・２年） 休 7 土 1 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 2 陸上競技大会予備日 休 8 土 1 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 1 8 木 2 ２年３・４組スキー 休 8 日 1 休 8 日 1 英検第3回2次B日程

9 木 2 共通テスト100日前集会 休 9 日 1 英検第2回2次A日程 9 火 2 9 金 2 火曜（１～６）時間割 9 月 2 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 2 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 2 10 水 2 休 10 土 3 10 火 2 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 6 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 2 校内課題研究発表会 11 木 2 休 11 日 1 休 11 水 3 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 6 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 2 休 12 月 1 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 1 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 3 13 火 2 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 1 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 2 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 1 実績

15 水 2 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 1 15 木 2 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 1

16 木 2 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 2 ２年生徒進路講演会 16 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 2 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 2 休 17 土 1 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 3 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 2 休 18 日 1 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 2 特別時間割

休 19 日 1 19 水 1 後期中間試験 19 金 2 特別時間割 19 月 2 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 2 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 1 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 3 20 火 1 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 3 春分の日 計画

21 火 2 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 2 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 1

22 水 2 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 1 特別時間割 22 木 2 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 2 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 2 特別時間割 23 金 2 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 2 大掃除・修了式

24 金 2 休 24 月 1 振替休日 24 水 2 特別時間割 休 24 土 1 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 2 離任式 実績

休 25 土 3 ３年オープン模試（希望者） 25 火 2 後期中間試験 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 2 後期期末試験 25 水 3

休 26 日 1 26 水 2 ２年修学旅行結団式 26 金 2 特別時間割 26 月 2 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 2 国公立大入試　前期日程 26 木 3

27 月 1 27 木 2 ２年修学旅行 休 27 土 1 27 火 2 １年１・２組スキー 27 金 1 卒業式準備 27 金 3

28 火 2 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 2 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 2 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 3 休 28 土 3

29 水 2 休 29 土 1 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 1 家庭学習日 休 29 日 1

30 木 2 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 2 30 月 3

31 金 2 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 3 31 火 1

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 4.8 0.0 休日活動平均時間 6.0 0.0

平日活動平均時間 1.3 0.0 平日活動平均時間 2.4 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0

休日休養日 8 0 休日休養日 7 0休日休養日 8 0 休日休養日 10 0休日休養日 4 0 休日休養日 10 0

平日休養日 12 0 平日休養日 11 0平日休養日 5 0 平日休養日 4 0平日休養日 4 0 平日休養日 10 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

81

0

87

0

168

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 4.8 0.0 休日活動平均時間 6.0 0.0休日活動平均時間 3.5 0.0 休日活動平均時間 4.5 0.0休日活動平均時間 3.4 0.0 休日活動平均時間 7.1 0.0

平日活動平均時間 2.6 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.2 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.3 0.0

休日休養日 9 0 休日休養日 9 0休日休養日 7 0 休日休養日 5 0休日休養日 5 0 休日休養日 5 0

平日休養日 7 0 平日休養日 7 0平日休養日 10 0 平日休養日 4 0平日休養日 4 0 平日休養日 3 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

ソフトボール

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 3 1 木 1.5 尿検査二次 休 1 日 1 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 1.5 前期中間試験 1 金 1.5 休 1 月 3 振替休日（7/26）

休 2 水 3 2 金 1.5 休 2 月 3 振替休日（6/14） 2 水 1 月曜時間割 休 2 土 3 2 火 1.5 壮行式（７校時）

休 3 木 1 休 3 土 3 憲法記念日 3 火 1.5 ３年切り替え集会 3 木 1.5 火曜時間割＋総合 休 3 日 1 3 水 1 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 3 休 4 日 3 みどりの日 4 水 1 ３年進研共通テスト模試 4 金 1.5 ３年進研記述模試 4 月 1.5 4 木 1.5

休 5 土 3 休 5 月 1 こどもの日 5 木 1.5 月曜時間割＋木７ 休 5 土 3 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 1.5 5 金 1.5

休 6 日 1 休 6 火 1 振替休日 6 金 1.5 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 1 英検第1回2次A日程 6 水 1 休 6 土 3 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 1.5 大掃除・新任式・始業式 7 水 1 休 7 土 3 ３年進研共通テスト模試 7 月 1.5 7 木 1.5 休 7 日 1

8 火 1.5 対面式・新入生ガイダンス 8 木 1.5 前期生徒総会 休 8 日 1 8 火 1.5 クラスマッチ 8 金 1.5 8 月 1.5

9 水 1 課題テスト 9 金 1.5 9 月 1.5 9 水 1 クラスマッチ 休 9 土 3 ３年全統共通テスト模試 9 火 1.5 １年生徒キャリア講演会

10 木 1.5 顔写真撮影 休 10 土 3 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 1.5 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 1.5 休 10 日 1 ３年全統共通テスト模試 10 水 1

11 金 1.5 ３年紙上面談① 休 11 日 1 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 1 １年保護者進路講演会 11 金 1.5 休 11 月 1 山の日 11 木 1.5

休 12 土 3 休 12 月 3 振替休日（4/29） 12 木 1.5 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 3 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 1.5 SNE委員会

休 13 日 1 13 火 1.5 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 1.5 新体力テスト（am） 休 13 日 1 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 3 地区新人大会（会期前）

14 月 1.5 第1回部活動顧問会 14 水 1 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 1.5 創立記念式典（午前） 14 月 1.5 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 1 地区新人大会（会期前）

15 火 1.5 15 木 1.5 歯科検診（午前午後） 休 15 日 1 15 火 1.5 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 1.5 敬老の日

16 水 1 部集会 16 金 1.5 内科検診（午後） 16 月 1.5 16 水 1 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 3 16 火 1.5

17 木 1.5 内科検診(午後) 休 17 土 3 17 火 1.5 1年保健講話（７校時） 17 木 1.5 １年貧血検査（午後） 休 17 日 1 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 1

18 金 1.5 休 18 日 1 18 水 1 18 金 1.5 特別時間割 18 月 1.5 18 木 1 避難訓練②

休 19 土 3 19 月 1.5 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 3 19 火 1.5 ３年次特別講習 19 金 1

休 20 日 1 20 火 1.5 20 金 1 休 20 日 1 20 水 1 ３年次特別講習 休 20 土 1 地区新人体育大会（主会期）

21 月 1.5 定例職員会議 21 水 1 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 3 海の日 21 木 1.5 休 21 日 1 地区新人体育大会（主会期）

22 火 1.5 前期生徒総会議案書審議 22 木 1.5 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 1.5 特別時間割 22 金 1.5 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 1 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 1.5 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 1 特別時間割 休 23 土 3 休 23 火 1 秋分の日

24 木 1.5 壮行式 休 24 土 3 24 火 1 24 木 1.5 特別時間割 休 24 日 1 24 水 1

25 金 1.5 休 25 日 1 25 水 1 25 金 1.5 全校集会・大掃除 25 月 1.5 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 3 26 月 1.5 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 3 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 1.5 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 1 27 火 1.5 27 金 1 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 1 休 27 土 1

28 月 1.5 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 1 避難訓練① 休 28 土 1 28 月 1.5 28 木 1.5 休 28 日 1

29 火 1.5 昭和の日 29 木 1.5 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 1.5 29 金 1 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 1 １年次出身中学校との懇談会 30 金 1.5 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 1 長高祭 30 火 1.5 前期期末試験

休 31 土 3 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 1.5 休 31 日 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 1 教育実習開始（秋期） 休 1 土 3 県新人大会（主会期・後） 1 月 1.5 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 1 休 1 日 1 英検第3回2次A日程 計画

2 木 1.5 休 2 日 1 県新人大会（主会期・後） 2 火 1.5 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 1.5 2 月 1.5 卒業式

3 金 1.5 休 3 月 3 文化の日 3 水 1 休 3 土 1 3 火 1.5 １年１・２組スキー 休 3 火 3 振替休日（3/7）

休 4 土 3 4 火 1.5 １年生徒進路講演会 4 木 1.5 休 4 日 1 4 水 1 4 水 1 特別時間割

休 5 日 1 英検第2回1次 5 水 1 全校数学基礎力テスト 5 金 1.5 5 月 1.5 ３年リハーサル模試 5 木 1.5 ２年共通テスト模試 5 木 1.5 特別時間割 実績

6 月 1.5 6 木 1.5 月曜時間割＋木７ 休 6 土 3 6 火 1.5 ３年リハーサル模試 6 金 1.5 ２年共通テスト模試 6 金 1.5 高校入選会場準備

7 火 1.5 陸上競技大会 7 金 1.5 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 1 課題テスト（１・２年） 休 7 土 1 ２年共通テスト模試 7 土 1.5

8 水 1 陸上競技大会予備日 休 8 土 3 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 1.5 8 木 1.5 ２年３・４組スキー 休 8 日 1 休 8 日 1 英検第3回2次B日程

9 木 1.5 共通テスト100日前集会 休 9 日 1 英検第2回2次A日程 9 火 1.5 9 金 1.5 火曜（１～６）時間割 9 月 1.5 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 1.5 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 1.5 10 水 1 休 10 土 3 10 火 1.5 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 3 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 1.5 校内課題研究発表会 11 木 1.5 休 11 日 1 休 11 水 3 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 1 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 1.5 休 12 月 3 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 3 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 3 13 火 1.5 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 1.5 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 1 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 3 実績

15 水 1 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 1.5 15 木 1.5 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 1

16 木 1.5 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 1.5 ２年生徒進路講演会 16 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 1.5 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 1 休 17 土 1 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 3 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 1.5 休 18 日 1 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 1.5 特別時間割

休 19 日 1 19 水 1 後期中間試験 19 金 1.5 特別時間割 19 月 1.5 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 1.5 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 1.5 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 3 20 火 1 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 3 春分の日 計画

21 火 1.5 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 1 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 3

22 水 1 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 1.5 特別時間割 22 木 1.5 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 1.5 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 1.5 特別時間割 23 金 1.5 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 1.5 大掃除・修了式

24 金 1.5 休 24 月 1 振替休日 24 水 1 特別時間割 休 24 土 3 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 1.5 離任式 実績

休 25 土 3 ３年オープン模試（希望者） 25 火 1.5 後期中間試験 25 木 1.5 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1.5 後期期末試験 25 水 1

休 26 日 1 26 水 1 ２年修学旅行結団式 26 金 1.5 特別時間割 26 月 1.5 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 1.5 国公立大入試　前期日程 26 木 1.5

27 月 1.5 27 木 1.5 ２年修学旅行 休 27 土 3 27 火 1.5 １年１・２組スキー 27 金 1.5 卒業式準備 27 金 1.5

28 火 1.5 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 1.5 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 1 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 3 休 28 土 3

29 水 1 休 29 土 3 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 1 家庭学習日 休 29 日 1

30 木 1.5 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 1.5 30 月 1.5

31 金 1.5 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 3 31 火 1.5

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0

平日活動平均時間 1.1 0.0 平日活動平均時間 1.5 0.0平日活動平均時間 1.5 0.0 平日活動平均時間 1.5 0.0平日活動平均時間 1.5 0.0 平日活動平均時間 1.3 0.0

休日休養日 8 0 休日休養日 5 0休日休養日 7 0 休日休養日 8 0休日休養日 4 0 休日休養日 8 0

平日休養日 9 0 平日休養日 9 0平日休養日 4 0 平日休養日 7 0平日休養日 5 0 平日休養日 10 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

82

0

78

0

160

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0

平日活動平均時間 1.5 0.0 平日活動平均時間 1.4 0.0平日活動平均時間 1.4 0.0 平日活動平均時間 1.5 0.0平日活動平均時間 1.5 0.0 平日活動平均時間 1.5 0.0

休日休養日 9 0 休日休養日 8 0休日休養日 7 0 休日休養日 4 0休日休養日 5 0 休日休養日 5 0

平日休養日 5 0 平日休養日 9 0平日休養日 11 0 平日休養日 5 0平日休養日 4 0 平日休養日 4 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

水泳

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 3 1 木 2 尿検査二次 休 1 日 1 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 2 前期中間試験 1 金 3 休 1 月 1 振替休日（7/26）

休 2 水 3 2 金 1 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 2 月曜時間割 休 2 土 3 2 火 2 壮行式（７校時）

休 3 木 1 休 3 土 6 憲法記念日 3 火 2 ３年切り替え集会 3 木 1 火曜時間割＋総合 休 3 日 1 3 水 1 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 3 休 4 日 6 みどりの日 4 水 1 ３年進研共通テスト模試 4 金 2 ３年進研記述模試 4 月 3 4 木 2

休 5 土 3 休 5 月 1 こどもの日 5 木 2 月曜時間割＋木７ 休 5 土 3 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 3 5 金 2

休 6 日 3 休 6 火 3 振替休日 6 金 2 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 1 英検第1回2次A日程 6 水 1 休 6 土 3 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 1 大掃除・新任式・始業式 7 水 2 休 7 土 3 ３年進研共通テスト模試 7 月 2 7 木 3 休 7 日 3

8 火 2 対面式・新入生ガイダンス 8 木 1 前期生徒総会 休 8 日 1 8 火 2 クラスマッチ 8 金 3 8 月 1

9 水 1 課題テスト 9 金 2 9 月 1 9 水 1 クラスマッチ 休 9 土 1 ３年全統共通テスト模試 9 火 2 １年生徒キャリア講演会

10 木 2 顔写真撮影 休 10 土 6 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 2 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 2 休 10 日 3 ３年全統共通テスト模試 10 水 2

11 金 2 ３年紙上面談① 休 11 日 6 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 2 １年保護者進路講演会 11 金 2 休 11 月 3 山の日 11 木 1

休 12 土 3 休 12 月 1 振替休日（4/29） 12 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 3 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 2 SNE委員会

休 13 日 1 13 火 2 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 2 新体力テスト（am） 休 13 日 1 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 6 地区新人大会（会期前）

14 月 1 第1回部活動顧問会 14 水 1 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 2 創立記念式典（午前） 14 月 1 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 6 地区新人大会（会期前）

15 火 2 15 木 2 歯科検診（午前午後） 休 15 日 3 15 火 2 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 1 敬老の日

16 水 2 部集会 16 金 2 内科検診（午後） 16 月 1 16 水 2 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 3 16 火 2

17 木 1 内科検診(午後) 休 17 土 3 17 火 2 1年保健講話（７校時） 17 木 1 １年貧血検査（午後） 休 17 日 3 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 1

18 金 2 休 18 日 1 18 水 2 18 金 2 特別時間割 18 月 3 18 木 1 避難訓練②

休 19 土 3 19 月 2 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 3 19 火 3 ３年次特別講習 19 金 1

休 20 日 3 20 火 2 20 金 1 休 20 日 3 20 水 1 ３年次特別講習 休 20 土 1 地区新人体育大会（主会期）

21 月 2 定例職員会議 21 水 1 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 1 海の日 21 木 1 休 21 日 1 地区新人体育大会（主会期）

22 火 1 前期生徒総会議案書審議 22 木 2 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 2 特別時間割 22 金 2 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 1 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 1 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 1 特別時間割 休 23 土 3 休 23 火 1 秋分の日

24 木 2 壮行式 休 24 土 6 24 火 1 24 木 2 特別時間割 休 24 日 1 24 水 1

25 金 2 休 25 日 3 25 水 1 25 金 2 全校集会・大掃除 25 月 2 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 3 26 月 1 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 3 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 1 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 1 27 火 2 27 金 1 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 2 休 27 土 1

28 月 2 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 2 避難訓練① 休 28 土 1 28 月 3 28 木 1 休 28 日 1

29 火 2 昭和の日 29 木 2 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 3 29 金 1 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 1 １年次出身中学校との懇談会 30 金 3 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 1 長高祭 30 火 2 前期期末試験

休 31 土 3 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 3 休 31 日 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 2 教育実習開始（秋期） 休 1 土 6 県新人大会（主会期・後） 1 月 1 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 1 休 1 日 1 英検第3回2次A日程 計画

2 木 1 休 2 日 6 県新人大会（主会期・後） 2 火 2 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 2 2 月 1 卒業式

3 金 2 休 3 月 2 文化の日 3 水 1 休 3 土 1 3 火 1 １年１・２組スキー 休 3 火 3 振替休日（3/7）

休 4 土 3 4 火 1 １年生徒進路講演会 4 木 2 休 4 日 3 4 水 2 4 水 2 特別時間割

休 5 日 1 英検第2回1次 5 水 2 全校数学基礎力テスト 5 金 2 5 月 3 ３年リハーサル模試 5 木 2 ２年共通テスト模試 5 木 1 特別時間割 実績

6 月 2 6 木 2 月曜時間割＋木７ 休 6 土 3 6 火 3 ３年リハーサル模試 6 金 1 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 1 陸上競技大会 7 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 1 課題テスト（１・２年） 休 7 土 3 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 2 陸上競技大会予備日 休 8 土 3 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 1 8 木 2 ２年３・４組スキー 休 8 日 1 休 8 日 3 英検第3回2次B日程

9 木 2 共通テスト100日前集会 休 9 日 1 英検第2回2次A日程 9 火 2 9 金 2 火曜（１～６）時間割 9 月 2 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 1 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 2 10 水 2 休 10 土 3 10 火 2 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 3 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 2 校内課題研究発表会 11 木 1 休 11 日 6 休 11 水 3 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 6 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 2 休 12 月 1 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 1 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 3 13 火 1 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 2 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 2 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 3 実績

15 水 2 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 2 15 木 2 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 1

16 木 1 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 1 ２年生徒進路講演会 16 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 2 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 2 休 17 土 6 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 3 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 2 休 18 日 3 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 2 特別時間割

休 19 日 1 19 水 1 後期中間試験 19 金 1 特別時間割 19 月 2 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 2 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 2 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 6 20 火 1 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 3 春分の日 計画

21 火 1 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 2 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 3

22 水 2 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 2 特別時間割 22 木 1 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 2 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 2 特別時間割 23 金 2 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 2 大掃除・修了式

24 金 1 休 24 月 1 振替休日 24 水 1 特別時間割 休 24 土 3 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 2 離任式 実績

休 25 土 3 ３年オープン模試（希望者） 25 火 1 後期中間試験 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 後期期末試験 25 水 3

休 26 日 3 26 水 2 ２年修学旅行結団式 26 金 2 特別時間割 26 月 2 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 2 国公立大入試　前期日程 26 木 3

27 月 2 27 木 2 ２年修学旅行 休 27 土 1 27 火 1 １年１・２組スキー 27 金 1 卒業式準備 27 金 3 1

28 火 2 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 1 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 2 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 3 休 28 土 3

29 水 1 休 29 土 3 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 1 家庭学習日 休 29 日 1

30 木 2 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 2 30 月 3

31 金 2 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 3 31 火 3

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 4.0 0.0 休日活動平均時間 3.9 0.0休日活動平均時間 3.5 0.0 休日活動平均時間 6.0 0.0

平日活動平均時間 1.3 0.0 平日活動平均時間 2.6 0.0平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間 1.9 0.0平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間 1.6 0.0

休日休養日 7 0 休日休養日 4 0休日休養日 8 0 休日休養日 5 0休日休養日 3 0 休日休養日 9 0

平日休養日 10 0 平日休養日 11 0平日休養日 3 0 平日休養日 4 0平日休養日 3 0 平日休養日 10 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

72

0

67

0

139

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 4.5 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 4.7 0.0

平日活動平均時間 2.3 0.0 平日活動平均時間 1.6 0.0平日活動平均時間 1.7 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 1.7 0.0 平日活動平均時間 1.9 0.0

休日休養日 7 0 休日休養日 7 0休日休養日 7 0 休日休養日 4 0休日休養日 3 0 休日休養日 3 0

平日休養日 4 0 平日休養日 8 0平日休養日 10 0 平日休養日 3 0平日休養日 3 0 平日休養日 3 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

男子バレーボール

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 3 1 木 2 尿検査二次 休 1 日 1 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 2 前期中間試験 1 金 3 休 1 月 1 振替休日（7/26）

休 2 水 3 2 金 1 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 2 月曜時間割 休 2 土 3 2 火 2 壮行式（７校時）

休 3 木 1 休 3 土 6 憲法記念日 3 火 2 ３年切り替え集会 3 木 1 火曜時間割＋総合 休 3 日 1 3 水 1 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 3 休 4 日 6 みどりの日 4 水 1 ３年進研共通テスト模試 4 金 2 ３年進研記述模試 4 月 3 4 木 2

休 5 土 3 休 5 月 1 こどもの日 5 木 2 月曜時間割＋木７ 休 5 土 3 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 3 5 金 2

休 6 日 3 休 6 火 3 振替休日 6 金 2 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 1 英検第1回2次A日程 6 水 1 休 6 土 3 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 1 大掃除・新任式・始業式 7 水 2 休 7 土 3 ３年進研共通テスト模試 7 月 2 7 木 3 休 7 日 3

8 火 2 対面式・新入生ガイダンス 8 木 1 前期生徒総会 休 8 日 1 8 火 2 クラスマッチ 8 金 3 8 月 1

9 水 1 課題テスト 9 金 2 9 月 1 9 水 1 クラスマッチ 休 9 土 1 ３年全統共通テスト模試 9 火 2 １年生徒キャリア講演会

10 木 2 顔写真撮影 休 10 土 6 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 2 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 2 休 10 日 3 ３年全統共通テスト模試 10 水 2

11 金 2 ３年紙上面談① 休 11 日 6 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 2 １年保護者進路講演会 11 金 2 休 11 月 3 山の日 11 木 1

休 12 土 3 休 12 月 1 振替休日（4/29） 12 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 3 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 2 SNE委員会

休 13 日 1 13 火 2 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 2 新体力テスト（am） 休 13 日 1 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 6 地区新人大会（会期前）

14 月 1 第1回部活動顧問会 14 水 1 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 2 創立記念式典（午前） 14 月 1 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 6 地区新人大会（会期前）

15 火 2 15 木 2 歯科検診（午前午後） 休 15 日 3 15 火 2 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 1 敬老の日

16 水 2 部集会 16 金 2 内科検診（午後） 16 月 1 16 水 2 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 3 16 火 2

17 木 1 内科検診(午後) 休 17 土 3 17 火 2 1年保健講話（７校時） 17 木 1 １年貧血検査（午後） 休 17 日 3 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 1

18 金 2 休 18 日 1 18 水 2 18 金 2 特別時間割 18 月 3 18 木 1 避難訓練②

休 19 土 3 19 月 2 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 3 19 火 3 ３年次特別講習 19 金 1

休 20 日 3 20 火 2 20 金 1 休 20 日 3 20 水 1 ３年次特別講習 休 20 土 1 地区新人体育大会（主会期）

21 月 2 定例職員会議 21 水 1 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 1 海の日 21 木 1 休 21 日 1 地区新人体育大会（主会期）

22 火 1 前期生徒総会議案書審議 22 木 2 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 2 特別時間割 22 金 2 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 1 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 1 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 1 特別時間割 休 23 土 3 休 23 火 1 秋分の日

24 木 2 壮行式 休 24 土 6 24 火 1 24 木 2 特別時間割 休 24 日 1 24 水 1

25 金 2 休 25 日 3 25 水 1 25 金 2 全校集会・大掃除 25 月 2 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 3 26 月 1 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 3 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 1 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 1 27 火 2 27 金 1 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 2 休 27 土 1

28 月 2 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 2 避難訓練① 休 28 土 1 28 月 3 28 木 1 休 28 日 1

29 火 2 昭和の日 29 木 2 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 3 29 金 1 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 1 １年次出身中学校との懇談会 30 金 3 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 1 長高祭 30 火 2 前期期末試験

休 31 土 3 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 3 休 31 日 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 2 教育実習開始（秋期） 休 1 土 6 県新人大会（主会期・後） 1 月 1 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 1 休 1 日 1 英検第3回2次A日程 計画

2 木 1 休 2 日 6 県新人大会（主会期・後） 2 火 2 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 2 2 月 1 卒業式

3 金 2 休 3 月 2 文化の日 3 水 1 休 3 土 1 3 火 1 １年１・２組スキー 休 3 火 3 振替休日（3/7）

休 4 土 3 4 火 1 １年生徒進路講演会 4 木 2 休 4 日 3 4 水 2 4 水 2 特別時間割

休 5 日 1 英検第2回1次 5 水 2 全校数学基礎力テスト 5 金 2 5 月 3 ３年リハーサル模試 5 木 2 ２年共通テスト模試 5 木 1 特別時間割 実績

6 月 2 6 木 2 月曜時間割＋木７ 休 6 土 3 6 火 3 ３年リハーサル模試 6 金 1 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 1 陸上競技大会 7 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 1 課題テスト（１・２年） 休 7 土 3 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 2 陸上競技大会予備日 休 8 土 3 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 1 8 木 2 ２年３・４組スキー 休 8 日 1 休 8 日 3 英検第3回2次B日程

9 木 2 共通テスト100日前集会 休 9 日 1 英検第2回2次A日程 9 火 2 9 金 2 火曜（１～６）時間割 9 月 2 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 1 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 2 10 水 2 休 10 土 3 10 火 2 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 3 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 2 校内課題研究発表会 11 木 1 休 11 日 6 休 11 水 3 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 6 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 2 休 12 月 1 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 1 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 3 13 火 1 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 2 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 2 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 3 実績

15 水 2 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 2 15 木 2 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 1

16 木 1 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 1 ２年生徒進路講演会 16 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 2 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 2 休 17 土 6 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 3 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 2 休 18 日 3 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 2 特別時間割

休 19 日 1 19 水 1 後期中間試験 19 金 1 特別時間割 19 月 2 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 2 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 2 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 6 20 火 1 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 3 春分の日 計画

21 火 1 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 2 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 3

22 水 2 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 2 特別時間割 22 木 1 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 2 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 2 特別時間割 23 金 2 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 2 大掃除・修了式

24 金 1 休 24 月 1 振替休日 24 水 1 特別時間割 休 24 土 3 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 2 離任式 実績

休 25 土 3 ３年オープン模試（希望者） 25 火 1 後期中間試験 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 後期期末試験 25 水 3

休 26 日 3 26 水 2 ２年修学旅行結団式 26 金 2 特別時間割 26 月 2 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 2 国公立大入試　前期日程 26 木 3

27 月 2 27 木 2 ２年修学旅行 休 27 土 1 27 火 1 １年１・２組スキー 27 金 1 卒業式準備 27 金 3 1

28 火 2 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 1 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 2 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 3 休 28 土 3

29 水 1 休 29 土 3 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 1 家庭学習日 休 29 日 1

30 木 2 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 2 30 月 3

31 金 2 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 3 31 火 3

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 4.0 0.0 休日活動平均時間 3.9 0.0休日活動平均時間 3.5 0.0 休日活動平均時間 6.0 0.0

平日活動平均時間 1.3 0.0 平日活動平均時間 2.6 0.0平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間 1.9 0.0平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間 1.6 0.0

休日休養日 7 0 休日休養日 4 0休日休養日 8 0 休日休養日 5 0休日休養日 3 0 休日休養日 9 0

平日休養日 10 0 平日休養日 11 0平日休養日 3 0 平日休養日 4 0平日休養日 3 0 平日休養日 10 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

72

0

67

0

139

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 4.5 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 4.7 0.0

平日活動平均時間 2.3 0.0 平日活動平均時間 1.6 0.0平日活動平均時間 1.7 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 1.7 0.0 平日活動平均時間 1.9 0.0

休日休養日 7 0 休日休養日 7 0休日休養日 7 0 休日休養日 4 0休日休養日 3 0 休日休養日 3 0

平日休養日 4 0 平日休養日 8 0平日休養日 10 0 平日休養日 3 0平日休養日 3 0 平日休養日 3 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

女子バレーボール

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 3 1 木 1 尿検査二次 休 1 日 1 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 2 前期中間試験 1 金 3 休 1 月 1 振替休日（7/26）

休 2 水 3 2 金 1 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 1 月曜時間割 休 2 土 3 2 火 1 壮行式（７校時）

休 3 木 3 休 3 土 3 憲法記念日 3 火 1 ３年切り替え集会 3 木 1 火曜時間割＋総合 休 3 日 1 3 水 1 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 1 休 4 日 3 みどりの日 4 水 1 ３年進研共通テスト模試 4 金 1 ３年進研記述模試 4 月 3 4 木 1

休 5 土 3 休 5 月 1 こどもの日 5 木 1 月曜時間割＋木７ 休 5 土 3 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 3 5 金 1

休 6 日 3 休 6 火 3 振替休日 6 金 1 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 3 英検第1回2次A日程 6 水 3 休 6 土 3 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 1 大掃除・新任式・始業式 7 水 1 休 7 土 3 ３年進研共通テスト模試 7 月 1 7 木 3 休 7 日 1

8 火 1 対面式・新入生ガイダンス 8 木 1 前期生徒総会 休 8 日 3 8 火 1 クラスマッチ 8 金 3 8 月 1

9 水 1 課題テスト 9 金 1 9 月 1 9 水 1 クラスマッチ 休 9 土 3 ３年全統共通テスト模試 9 火 1 １年生徒キャリア講演会

10 木 1 顔写真撮影 休 10 土 6 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 1 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 1 休 10 日 3 ３年全統共通テスト模試 10 水 1

11 金 1 ３年紙上面談① 休 11 日 6 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 1 １年保護者進路講演会 11 金 1 休 11 月 3 山の日 11 木 1

休 12 土 3 休 12 月 1 振替休日（4/29） 12 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 3 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 1 SNE委員会

休 13 日 3 13 火 1 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 1 新体力テスト（am） 休 13 日 3 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 3 地区新人大会（会期前）

14 月 1 第1回部活動顧問会 14 水 1 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 2 創立記念式典（午前） 14 月 1 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 3 地区新人大会（会期前）

15 火 1 15 木 1 歯科検診（午前午後） 休 15 日 3 15 火 1 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 1 敬老の日

16 水 1 部集会 16 金 1 内科検診（午後） 16 月 1 16 水 1 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 3 16 火 1

17 木 1 内科検診(午後) 休 17 土 6 17 火 1 1年保健講話（７校時） 17 木 1 １年貧血検査（午後） 休 17 日 3 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 1

18 金 1 休 18 日 6 18 水 1 18 金 1 特別時間割 18 月 3 18 木 1 避難訓練②

休 19 土 3 19 月 1 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 3 19 火 3 ３年次特別講習 19 金 1

休 20 日 3 20 火 1 20 金 1 休 20 日 3 20 水 3 ３年次特別講習 休 20 土 1 地区新人体育大会（主会期）

21 月 1 定例職員会議 21 水 1 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 1 海の日 21 木 1 休 21 日 1 地区新人体育大会（主会期）

22 火 1 前期生徒総会議案書審議 22 木 1 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 3 特別時間割 22 金 1 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 1 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 1 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 3 特別時間割 休 23 土 3 休 23 火 1 秋分の日

24 木 1 壮行式 休 24 土 3 24 火 1 24 木 3 特別時間割 休 24 日 3 24 水 1

25 金 6 休 25 日 3 25 水 1 25 金 3 全校集会・大掃除 25 月 1 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 3 26 月 1 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 3 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 1 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 1 27 火 1 27 金 1 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 1 休 27 土 1

28 月 1 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 1 避難訓練① 休 28 土 1 28 月 3 28 木 1 休 28 日 1

29 火 2 昭和の日 29 木 1 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 3 29 金 1 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 1 １年次出身中学校との懇談会 30 金 6 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 1 長高祭 30 火 2 前期期末試験

休 31 土 6 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 3 休 31 日 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 1 教育実習開始（秋期） 休 1 土 6 県新人大会（主会期・後） 1 月 1 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 3 休 1 日 3 英検第3回2次A日程 計画

2 木 1 休 2 日 6 県新人大会（主会期・後） 2 火 1 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 1 2 月 1 卒業式

3 金 1 休 3 月 1 文化の日 3 水 1 休 3 土 1 3 火 1 １年１・２組スキー 休 3 火 1 振替休日（3/7）

休 4 土 3 4 火 1 １年生徒進路講演会 4 木 1 休 4 日 3 4 水 1 4 水 2 特別時間割

休 5 日 3 英検第2回1次 5 水 1 全校数学基礎力テスト 5 金 1 5 月 3 ３年リハーサル模試 5 木 1 ２年共通テスト模試 5 木 2 特別時間割 実績

6 月 1 6 木 1 月曜時間割＋木７ 休 6 土 3 6 火 3 ３年リハーサル模試 6 金 1 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 1 陸上競技大会 7 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 3 7 水 1 課題テスト（１・２年） 休 7 土 1 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 1 陸上競技大会予備日 休 8 土 1 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 1 8 木 1 ２年３・４組スキー 休 8 日 3 休 8 日 3 英検第3回2次B日程

9 木 1 共通テスト100日前集会 休 9 日 3 英検第2回2次A日程 9 火 1 9 金 1 火曜（１～６）時間割 9 月 1 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 1 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 1 10 水 1 休 10 土 3 10 火 1 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 3 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 1 校内課題研究発表会 11 木 1 休 11 日 3 休 11 水 3 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 3 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 1 休 12 月 1 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 1 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 3 13 火 1 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 1 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 1 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 3 実績

15 水 1 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 1 15 木 1 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 3

16 木 1 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 1 ２年生徒進路講演会 16 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 1 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 1 休 17 土 1 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 3 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 1 休 18 日 3 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 2 特別時間割

休 19 日 3 19 水 1 後期中間試験 19 金 2 特別時間割 19 月 1 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 2 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 1 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 3 20 火 1 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 3 春分の日 計画

21 火 1 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 1 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 3

22 水 1 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 2 特別時間割 22 木 1 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 1 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 2 特別時間割 23 金 1 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 2 大掃除・修了式

24 金 1 休 24 月 1 振替休日 24 水 2 特別時間割 休 24 土 1 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 2 離任式 実績

休 25 土 3 ３年オープン模試（希望者） 25 火 2 後期中間試験 25 木 2 特別時間割 休 25 日 3 25 水 1 後期期末試験 25 水 3

休 26 日 3 26 水 1 ２年修学旅行結団式 26 金 2 特別時間割 26 月 1 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 1 国公立大入試　前期日程 26 木 3

27 月 1 27 木 1 ２年修学旅行 休 27 土 3 27 火 1 １年１・２組スキー 27 金 1 卒業式準備 27 金 3

28 火 1 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 1 ２年修学旅行 休 28 日 3 28 水 1 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 3 休 28 土 3

29 水 1 休 29 土 1 ２年修学旅行 休 29 月 6 (学校閉鎖） 29 木 1 家庭学習日 休 29 日 1

30 木 1 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 6 (学校閉鎖） 30 金 1 30 月 3

31 金 1 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 3 31 火 3

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.8 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 5.0 0.0

平日活動平均時間 0.7 0.0 平日活動平均時間 2.5 0.0平日活動平均時間 1.3 0.0 平日活動平均時間 1.2 0.0平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.0

休日休養日 6 0 休日休養日 3 0休日休養日 3 0 休日休養日 6 0休日休養日 1 0 休日休養日 9 0

平日休養日 10 0 平日休養日 10 0平日休養日 0 0 平日休養日 2 0平日休養日 0 0 平日休養日 8 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

52

0

52

0

104

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 2.8 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 4.5 0.0

平日活動平均時間 2.2 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.0平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 1.7 0.0平日活動平均時間 1.4 0.0 平日活動平均時間 1.3 0.0

休日休養日 5 0 休日休養日 8 0休日休養日 6 0 休日休養日 1 0休日休養日 2 0 休日休養日 2 0

平日休養日 2 0 平日休養日 6 0平日休養日 8 0 平日休養日 0 0平日休養日 3 0 平日休養日 3 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

男子バスケットボール

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 3 1 木 1 尿検査二次 休 1 日 1 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 2 前期中間試験 1 金 3 休 1 月 1 振替休日（7/26）

休 2 水 3 2 金 1 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 1 月曜時間割 休 2 土 3 2 火 1 壮行式（７校時）

休 3 木 3 休 3 土 3 憲法記念日 3 火 1 ３年切り替え集会 3 木 1 火曜時間割＋総合 休 3 日 1 3 水 1 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 1 休 4 日 3 みどりの日 4 水 1 ３年進研共通テスト模試 4 金 1 ３年進研記述模試 4 月 3 4 木 1

休 5 土 3 休 5 月 1 こどもの日 5 木 1 月曜時間割＋木７ 休 5 土 3 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 3 5 金 1

休 6 日 3 休 6 火 3 振替休日 6 金 1 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 3 英検第1回2次A日程 6 水 3 休 6 土 3 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 1 大掃除・新任式・始業式 7 水 1 休 7 土 3 ３年進研共通テスト模試 7 月 1 7 木 3 休 7 日 1

8 火 1 対面式・新入生ガイダンス 8 木 1 前期生徒総会 休 8 日 3 8 火 1 クラスマッチ 8 金 3 8 月 1

9 水 1 課題テスト 9 金 1 9 月 1 9 水 1 クラスマッチ 休 9 土 3 ３年全統共通テスト模試 9 火 1 １年生徒キャリア講演会

10 木 1 顔写真撮影 休 10 土 6 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 1 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 1 休 10 日 3 ３年全統共通テスト模試 10 水 1

11 金 1 ３年紙上面談① 休 11 日 6 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 1 １年保護者進路講演会 11 金 1 休 11 月 3 山の日 11 木 1

休 12 土 3 休 12 月 1 振替休日（4/29） 12 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 3 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 1 SNE委員会

休 13 日 3 13 火 1 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 1 新体力テスト（am） 休 13 日 3 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 3 地区新人大会（会期前）

14 月 1 第1回部活動顧問会 14 水 1 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 2 創立記念式典（午前） 14 月 1 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 3 地区新人大会（会期前）

15 火 1 15 木 1 歯科検診（午前午後） 休 15 日 3 15 火 1 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 1 敬老の日

16 水 1 部集会 16 金 1 内科検診（午後） 16 月 1 16 水 1 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 3 16 火 1

17 木 1 内科検診(午後) 休 17 土 6 17 火 1 1年保健講話（７校時） 17 木 1 １年貧血検査（午後） 休 17 日 3 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 1

18 金 1 休 18 日 6 18 水 1 18 金 1 特別時間割 18 月 3 18 木 1 避難訓練②

休 19 土 3 19 月 1 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 3 19 火 3 ３年次特別講習 19 金 1

休 20 日 3 20 火 1 20 金 1 休 20 日 3 20 水 3 ３年次特別講習 休 20 土 1 地区新人体育大会（主会期）

21 月 1 定例職員会議 21 水 1 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 1 海の日 21 木 1 休 21 日 1 地区新人体育大会（主会期）

22 火 1 前期生徒総会議案書審議 22 木 1 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 3 特別時間割 22 金 1 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 1 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 1 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 3 特別時間割 休 23 土 3 休 23 火 1 秋分の日

24 木 1 壮行式 休 24 土 3 24 火 1 24 木 3 特別時間割 休 24 日 3 24 水 1

25 金 6 休 25 日 3 25 水 1 25 金 3 全校集会・大掃除 25 月 1 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 3 26 月 1 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 3 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 1 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 1 27 火 1 27 金 1 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 1 休 27 土 1

28 月 1 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 1 避難訓練① 休 28 土 1 28 月 3 28 木 1 休 28 日 1

29 火 2 昭和の日 29 木 1 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 3 29 金 1 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 1 １年次出身中学校との懇談会 30 金 6 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 1 長高祭 30 火 2 前期期末試験

休 31 土 6 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 3 休 31 日 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 1 教育実習開始（秋期） 休 1 土 6 県新人大会（主会期・後） 1 月 1 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 3 休 1 日 3 英検第3回2次A日程 計画

2 木 1 休 2 日 6 県新人大会（主会期・後） 2 火 1 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 1 2 月 1 卒業式

3 金 1 休 3 月 1 文化の日 3 水 1 休 3 土 1 3 火 1 １年１・２組スキー 休 3 火 1 振替休日（3/7）

休 4 土 3 4 火 1 １年生徒進路講演会 4 木 1 休 4 日 3 4 水 1 4 水 2 特別時間割

休 5 日 3 英検第2回1次 5 水 1 全校数学基礎力テスト 5 金 1 5 月 3 ３年リハーサル模試 5 木 1 ２年共通テスト模試 5 木 2 特別時間割 実績

6 月 1 6 木 1 月曜時間割＋木７ 休 6 土 3 6 火 3 ３年リハーサル模試 6 金 1 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 1 陸上競技大会 7 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 3 7 水 1 課題テスト（１・２年） 休 7 土 1 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 1 陸上競技大会予備日 休 8 土 1 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 1 8 木 1 ２年３・４組スキー 休 8 日 3 休 8 日 3 英検第3回2次B日程

9 木 1 共通テスト100日前集会 休 9 日 3 英検第2回2次A日程 9 火 1 9 金 1 火曜（１～６）時間割 9 月 1 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 1 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 1 10 水 1 休 10 土 3 10 火 1 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 3 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 1 校内課題研究発表会 11 木 1 休 11 日 3 休 11 水 3 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 3 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 1 休 12 月 1 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 1 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 3 13 火 1 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 1 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 1 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 3 実績

15 水 1 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 1 15 木 1 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 3

16 木 1 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 1 ２年生徒進路講演会 16 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 1 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 1 休 17 土 1 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 3 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 1 休 18 日 3 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 2 特別時間割

休 19 日 3 19 水 1 後期中間試験 19 金 2 特別時間割 19 月 1 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 2 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 1 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 3 20 火 1 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 3 春分の日 計画

21 火 1 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 1 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 3

22 水 1 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 2 特別時間割 22 木 1 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 1 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 2 特別時間割 23 金 1 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 2 大掃除・修了式

24 金 1 休 24 月 1 振替休日 24 水 2 特別時間割 休 24 土 1 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 2 離任式 実績

休 25 土 3 ３年オープン模試（希望者） 25 火 2 後期中間試験 25 木 2 特別時間割 休 25 日 3 25 水 1 後期期末試験 25 水 3

休 26 日 3 26 水 1 ２年修学旅行結団式 26 金 2 特別時間割 26 月 1 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 1 国公立大入試　前期日程 26 木 3

27 月 1 27 木 1 ２年修学旅行 休 27 土 3 27 火 1 １年１・２組スキー 27 金 1 卒業式準備 27 金 3

28 火 1 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 1 ２年修学旅行 休 28 日 3 28 水 1 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 3 休 28 土 3

29 水 1 休 29 土 1 ２年修学旅行 休 29 月 6 (学校閉鎖） 29 木 1 家庭学習日 休 29 日 1

30 木 1 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 6 (学校閉鎖） 30 金 1 30 月 3

31 金 1 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 3 31 火 3

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.8 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 5.0 0.0

平日活動平均時間 0.7 0.0 平日活動平均時間 2.5 0.0平日活動平均時間 1.3 0.0 平日活動平均時間 1.2 0.0平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.0

休日休養日 6 0 休日休養日 3 0休日休養日 3 0 休日休養日 6 0休日休養日 1 0 休日休養日 9 0

平日休養日 10 0 平日休養日 10 0平日休養日 0 0 平日休養日 2 0平日休養日 0 0 平日休養日 8 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

52

0

52

0

104

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 2.8 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 4.5 0.0

平日活動平均時間 2.2 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.0平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 1.7 0.0平日活動平均時間 1.4 0.0 平日活動平均時間 1.3 0.0

休日休養日 5 0 休日休養日 8 0休日休養日 6 0 休日休養日 1 0休日休養日 2 0 休日休養日 2 0

平日休養日 2 0 平日休養日 6 0平日休養日 8 0 平日休養日 0 0平日休養日 3 0 平日休養日 3 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

女子バスケットボール

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 3 1 木 2 尿検査二次 休 1 日 6 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 1 前期中間試験 1 金 3 休 1 月 1 振替休日（7/26）

休 2 水 3 2 金 1 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 2 月曜時間割 休 2 土 3 2 火 2 壮行式（７校時）

休 3 木 3 休 3 土 3 憲法記念日 3 火 2 ３年切り替え集会 3 木 2 火曜時間割＋総合 休 3 日 3 3 水 1 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 3 休 4 日 1 みどりの日 4 水 1 ３年進研共通テスト模試 4 金 1 ３年進研記述模試 4 月 1 4 木 2

休 5 土 1 休 5 月 3 こどもの日 5 木 2 月曜時間割＋木７ 休 5 土 3 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 3 5 金 2

休 6 日 3 休 6 火 6 振替休日 6 金 2 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 1 英検第1回2次A日程 6 水 3 休 6 土 3 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 1 大掃除・新任式・始業式 7 水 1 休 7 土 6 ３年進研共通テスト模試 7 月 2 7 木 3 休 7 日 3

8 火 1 対面式・新入生ガイダンス 8 木 2 前期生徒総会 休 8 日 1 8 火 2 クラスマッチ 8 金 3 8 月 1

9 水 2 課題テスト 9 金 2 9 月 1 9 水 1 クラスマッチ 休 9 土 1 ３年全統共通テスト模試 9 火 2 １年生徒キャリア講演会

10 木 2 顔写真撮影 休 10 土 6 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 2 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 2 休 10 日 3 ３年全統共通テスト模試 10 水 2

11 金 1 ３年紙上面談① 休 11 日 6 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 2 １年保護者進路講演会 11 金 2 休 11 月 3 山の日 11 木 1

休 12 土 3 休 12 月 1 振替休日（4/29） 12 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 1 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 2 SNE委員会

休 13 日 1 13 火 1 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 2 新体力テスト（am） 休 13 日 3 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 6 地区新人大会（会期前）

14 月 2 第1回部活動顧問会 14 水 1 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 2 創立記念式典（午前） 14 月 1 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 6 地区新人大会（会期前）

15 火 2 15 木 2 歯科検診（午前午後） 休 15 日 3 15 火 2 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 1 敬老の日

16 水 1 部集会 16 金 2 内科検診（午後） 16 月 1 16 水 2 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 3 16 火 2

17 木 2 内科検診(午後) 休 17 土 3 17 火 2 1年保健講話（７校時） 17 木 1 １年貧血検査（午後） 休 17 日 3 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 1

18 金 2 休 18 日 3 18 水 2 18 金 2 特別時間割 18 月 3 18 木 1 避難訓練②

休 19 土 3 19 月 1 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 3 19 火 3 ３年次特別講習 19 金 1

休 20 日 1 20 火 2 20 金 1 休 20 日 3 20 水 1 ３年次特別講習 休 20 土 1 地区新人体育大会（主会期）

21 月 1 定例職員会議 21 水 2 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 1 海の日 21 木 1 休 21 日 1 地区新人体育大会（主会期）

22 火 2 前期生徒総会議案書審議 22 木 1 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 2 特別時間割 22 金 2 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 2 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 2 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 1 特別時間割 休 23 土 3 休 23 火 1 秋分の日

24 木 1 壮行式 休 24 土 3 24 火 1 24 木 2 特別時間割 休 24 日 1 24 水 1

25 金 2 休 25 日 3 25 水 1 25 金 2 全校集会・大掃除 25 月 2 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 3 26 月 2 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 3 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 1 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 3 27 火 1 27 金 1 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 2 休 27 土 1

28 月 2 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 2 避難訓練① 休 28 土 1 28 月 3 28 木 1 休 28 日 1

29 火 1 昭和の日 29 木 2 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 3 29 金 1 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 1 １年次出身中学校との懇談会 30 金 6 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 1 長高祭 30 火 2 前期期末試験

休 31 土 6 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 3 休 31 日 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 2 教育実習開始（秋期） 休 1 土 6 県新人大会（主会期・後） 1 月 2 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 休 1 日 1 英検第3回2次A日程 計画

2 木 1 休 2 日 6 県新人大会（主会期・後） 2 火 2 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 2 2 月 1 卒業式

3 金 2 休 3 月 2 文化の日 3 水 1 休 3 土 1 3 火 1 １年１・２組スキー 休 3 火 3 振替休日（3/7）

休 4 土 3 4 火 1 １年生徒進路講演会 4 木 2 休 4 日 3 4 水 2 4 水 2 特別時間割

休 5 日 1 英検第2回1次 5 水 2 全校数学基礎力テスト 5 金 2 5 月 3 ３年リハーサル模試 5 木 2 ２年共通テスト模試 5 木 1 特別時間割 実績

6 月 2 6 木 2 月曜時間割＋木７ 休 6 土 6 6 火 3 ３年リハーサル模試 6 金 1 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 1 陸上競技大会 7 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 1 課題テスト（１・２年） 休 7 土 1 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 2 陸上競技大会予備日 休 8 土 1 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 1 8 木 2 ２年３・４組スキー 休 8 日 3 休 8 日 3 英検第3回2次B日程

9 木 2 共通テスト100日前集会 休 9 日 3 英検第2回2次A日程 9 火 2 9 金 2 火曜（１～６）時間割 9 月 2 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 1 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 2 10 水 2 休 10 土 1 10 火 2 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 3 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 2 校内課題研究発表会 11 木 1 休 11 日 6 休 11 水 6 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 6 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 2 休 12 月 6 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 1 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 3 13 火 1 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 2 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 6 14 水 2 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 3 実績

15 水 2 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 2 15 木 2 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 1

16 木 1 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 1 ２年生徒進路講演会 16 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 2 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 2 休 17 土 1 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 3 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 2 休 18 日 3 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 2 特別時間割

休 19 日 1 19 水 1 後期中間試験 19 金 1 特別時間割 19 月 2 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 2 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 2 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 3 20 火 1 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 3 春分の日 計画

21 火 1 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 2 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 1

22 水 2 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 2 特別時間割 22 木 1 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 3

23 木 2 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 2 特別時間割 23 金 2 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 1 大掃除・修了式

24 金 1 休 24 月 1 振替休日 24 水 1 特別時間割 休 24 土 3 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 2 離任式 実績

休 25 土 3 ３年オープン模試（希望者） 25 火 1 後期中間試験 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 後期期末試験 25 水 3

休 26 日 3 26 水 2 ２年修学旅行結団式 26 金 2 特別時間割 26 月 2 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 2 国公立大入試　前期日程 26 木 3

27 月 2 27 木 2 ２年修学旅行 休 27 土 1 27 火 1 １年１・２組スキー 27 金 1 卒業式準備 27 金 1

28 火 2 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 1 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 2 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 3 休 28 土 3

29 水 1 休 29 土 3 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 1 家庭学習日 休 29 日 3

30 木 2 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 2 30 月 3

31 金 2 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 3 31 火 3

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 4.5 0.0 休日活動平均時間 4.0 0.0休日活動平均時間 3.5 0.0 休日活動平均時間 6.0 0.0

平日活動平均時間 1.3 0.0 平日活動平均時間 2.2 0.0平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間 1.9 0.0平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間 1.6 0.0

休日休養日 6 0 休日休養日 3 0休日休養日 7 0 休日休養日 6 0休日休養日 3 0 休日休養日 9 0

平日休養日 10 0 平日休養日 11 0平日休養日 2 0 平日休養日 4 0平日休養日 3 0 平日休養日 10 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

71

0

68

0

139

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 4.5 0.0休日活動平均時間 5.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 7.0 0.0 休日活動平均時間 4.2 0.0

平日活動平均時間 2.4 0.0 平日活動平均時間 1.6 0.0平日活動平均時間 1.7 0.0 平日活動平均時間 1.9 0.0平日活動平均時間 1.7 0.0 平日活動平均時間 1.9 0.0

休日休養日 6 0 休日休養日 7 0休日休養日 6 0 休日休養日 4 0休日休養日 9 0 休日休養日 2 0

平日休養日 5 0 平日休養日 8 0平日休養日 10 0 平日休養日 3 0平日休養日 3 0 平日休養日 2 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

バドミントン

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 3 1 木 2 尿検査二次 休 1 日 8 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 3 前期中間試験 1 金 3 休 1 月 3 振替休日（7/26）

休 2 水 3 2 金 2 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 2 月曜時間割 休 2 土 3 2 火 2 壮行式（７校時）

休 3 木 3 休 3 土 8 憲法記念日 3 火 1 ３年切り替え集会 3 木 1 火曜時間割＋総合 休 3 日 1 3 水 1 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 3 休 4 日 8 みどりの日 4 水 1 ３年進研共通テスト模試 4 金 2 ３年進研記述模試 4 月 3 4 木 2

休 5 土 3 休 5 月 8 こどもの日 5 木 2 月曜時間割＋木７ 休 5 土 1 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 3 5 金 2

休 6 日 1 休 6 火 1 振替休日 6 金 2 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 3 英検第1回2次A日程 6 水 3 休 6 土 8 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 1 大掃除・新任式・始業式 7 水 2 休 7 土 3 ３年進研共通テスト模試 7 月 2 7 木 1 休 7 日 1

8 火 2 対面式・新入生ガイダンス 8 木 2 前期生徒総会 休 8 日 1 8 火 1 クラスマッチ 8 金 3 8 月 2

9 水 2 課題テスト 9 金 2 9 月 2 9 水 2 クラスマッチ 休 9 土 3 ３年全統共通テスト模試 9 火 2 １年生徒キャリア講演会

10 木 2 顔写真撮影 休 10 土 8 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 2 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 2 休 10 日 3 ３年全統共通テスト模試 10 水 1

11 金 2 ３年紙上面談① 休 11 日 8 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 1 １年保護者進路講演会 11 金 2 休 11 月 3 山の日 11 木 2

休 12 土 3 休 12 月 1 振替休日（4/29） 12 木 2 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 8 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 2 SNE委員会

休 13 日 1 13 火 2 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 2 新体力テスト（am） 休 13 日 1 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 1 地区新人大会（会期前）

14 月 1 第1回部活動顧問会 14 水 1 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 1 創立記念式典（午前） 14 月 2 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 3 地区新人大会（会期前）

15 火 2 15 木 2 歯科検診（午前午後） 休 15 日 3 15 火 2 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 8 敬老の日

16 水 2 部集会 16 金 2 内科検診（午後） 16 月 2 16 水 1 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 1 16 火 2

17 木 2 内科検診(午後) 休 17 土 3 17 火 2 1年保健講話（７校時） 17 木 2 １年貧血検査（午後） 休 17 日 1 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 2

18 金 2 休 18 日 1 18 水 1 18 金 3 特別時間割 18 月 3 18 木 1 避難訓練②

休 19 土 3 19 月 2 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 3 19 火 3 ３年次特別講習 19 金 1

休 20 日 1 20 火 2 20 金 1 休 20 日 1 20 水 1 ３年次特別講習 休 20 土 8 地区新人体育大会（主会期）

21 月 2 定例職員会議 21 水 1 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 1 海の日 21 木 2 休 21 日 1 地区新人体育大会（主会期）

22 火 2 前期生徒総会議案書審議 22 木 2 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 3 特別時間割 22 金 2 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 1 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 2 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 3 特別時間割 休 23 土 5 休 23 火 1 秋分の日

24 木 2 壮行式 休 24 土 8 24 火 1 24 木 3 特別時間割 休 24 日 8 24 水 1

25 金 2 休 25 日 1 25 水 1 25 金 3 全校集会・大掃除 25 月 1 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 3 26 月 2 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 1 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 2 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 5 27 火 2 27 金 1 前期中間試験 休 27 日 3 中学生対象学校説明会 27 水 1 休 27 土 1

28 月 1 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 2 避難訓練① 休 28 土 1 28 月 3 28 木 1 休 28 日 1

29 火 1 昭和の日 29 木 2 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 3 29 金 1 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 2 １年次出身中学校との懇談会 30 金 8 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 2 長高祭 30 火 2 前期期末試験

休 31 土 8 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 3 休 31 日 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 1 教育実習開始（秋期） 休 1 土 8 県新人大会（主会期・後） 1 月 2 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 1 休 1 日 1 英検第3回2次A日程 計画

2 木 2 休 2 日 8 県新人大会（主会期・後） 2 火 2 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 2 2 月 1 卒業式

3 金 2 休 3 月 1 文化の日 3 水 1 休 3 土 1 3 火 2 １年１・２組スキー 休 3 火 3 振替休日（3/7）

休 4 土 8 4 火 1 １年生徒進路講演会 4 木 2 休 4 日 1 4 水 2 4 水 3 特別時間割

休 5 日 8 英検第2回1次 5 水 1 全校数学基礎力テスト 5 金 2 5 月 3 ３年リハーサル模試 5 木 2 ２年共通テスト模試 5 木 3 特別時間割 実績

6 月 1 6 木 2 月曜時間割＋木７ 休 6 土 3 6 火 3 ３年リハーサル模試 6 金 1 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 1 陸上競技大会 7 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 1 課題テスト（１・２年） 休 7 土 1 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 2 陸上競技大会予備日 休 8 土 1 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 2 8 木 2 ２年３・４組スキー 休 8 日 3 休 8 日 1 英検第3回2次B日程

9 木 2 共通テスト100日前集会 休 9 日 3 英検第2回2次A日程 9 火 2 9 金 2 火曜（１～６）時間割 9 月 2 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 2 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 2 10 水 1 休 10 土 3 10 火 2 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 3 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 2 校内課題研究発表会 11 木 2 休 11 日 1 休 11 水 3 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 8 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 2 休 12 月 1 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 8 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 3 13 火 2 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 1 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 1 休 14 土 8 数学検定 休 14 土 3 実績

15 水 1 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 2 15 木 2 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 3

16 木 2 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 2 ２年生徒進路講演会 16 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 2 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 1 休 17 土 8 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 3 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 2 休 18 日 1 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 3 特別時間割

休 19 日 1 19 水 1 後期中間試験 19 金 3 特別時間割 19 月 1 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 3 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 2 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 8 20 火 1 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 3 春分の日 計画

21 火 2 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 2 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 1

22 水 1 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 1 特別時間割 22 木 2 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 2 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 3 特別時間割 23 金 2 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 1 大掃除・修了式

24 金 2 休 24 月 1 振替休日 24 水 3 特別時間割 休 24 土 1 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 1 離任式 実績

休 25 土 3 ３年オープン模試（希望者） 25 火 3 後期中間試験 25 木 3 特別時間割 休 25 日 3 25 水 3 後期期末試験 25 水 3

休 26 日 1 26 水 2 ２年修学旅行結団式 26 金 3 特別時間割 26 月 2 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 3 国公立大入試　前期日程 26 木 3

27 月 2 27 木 2 ２年修学旅行 休 27 土 3 27 火 2 １年１・２組スキー 27 金 3 卒業式準備 27 金 3

28 火 2 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 2 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 2 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 3 休 28 土 3

29 水 1 休 29 土 1 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 1 家庭学習日 休 29 日 8

30 木 2 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 2 30 月 1

31 金 2 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 3 31 火 3

休日活動平均時間 4.3 0.0 休日活動平均時間 3.8 0.0休日活動平均時間 4.3 0.0 休日活動平均時間 4.3 0.0休日活動平均時間 5.9 0.0 休日活動平均時間 6.3 0.0

平日活動平均時間 1.6 0.0 平日活動平均時間 3.0 0.0平日活動平均時間 2.3 0.0 平日活動平均時間 2.1 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.9 0.0

休日休養日 6 0 休日休養日 4 0休日休養日 7 0 休日休養日 8 0休日休養日 2 0 休日休養日 9 0

平日休養日 7 0 平日休養日 13 0平日休養日 4 0 平日休養日 5 0平日休養日 7 0 平日休養日 10 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

82

0

68

0

150

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 4.0 0.0 休日活動平均時間 5.5 0.0休日活動平均時間 4.7 0.0 休日活動平均時間 4.3 0.0休日活動平均時間 3.2 0.0 休日活動平均時間 7.4 0.0

平日活動平均時間 2.6 0.0 平日活動平均時間 2.1 0.0平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間 2.5 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.4 0.0

休日休養日 7 0 休日休養日 7 0休日休養日 6 0 休日休養日 5 0休日休養日 3 0 休日休養日 4 0

平日休養日 6 0 平日休養日 6 0平日休養日 13 0 平日休養日 4 0平日休養日 5 0 平日休養日 2 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

卓球

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 1 1 木 1 尿検査二次 休 1 日 7 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 2 前期中間試験 1 金 1 休 1 月 1 振替休日（7/26）

休 2 水 1 2 金 1 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 1 月曜時間割 休 2 土 1 2 火 2 壮行式（７校時）

休 3 木 1 休 3 土 1 憲法記念日 3 火 2 ３年切り替え集会 3 木 2 火曜時間割＋総合 休 3 日 1 3 水 1 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 1 休 4 日 1 みどりの日 4 水 1 ３年進研共通テスト模試 4 金 1 ３年進研記述模試 4 月 1 4 木 2

休 5 土 1 休 5 月 1 こどもの日 5 木 2 月曜時間割＋木７ 休 5 土 1 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 2 5 金 1

休 6 日 1 休 6 火 1 振替休日 6 金 1 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 1 英検第1回2次A日程 6 水 1 休 6 土 1 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 1 大掃除・新任式・始業式 7 水 1 休 7 土 1 ３年進研共通テスト模試 7 月 1 7 木 2 休 7 日 1

8 火 1 対面式・新入生ガイダンス 8 木 2 前期生徒総会 休 8 日 1 8 火 2 クラスマッチ 8 金 1 8 月 1

9 水 1 課題テスト 9 金 1 9 月 1 9 水 1 クラスマッチ 休 9 土 1 ３年全統共通テスト模試 9 火 2 １年生徒キャリア講演会

10 木 1 顔写真撮影 休 10 土 5 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 2 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 2 休 10 日 1 ３年全統共通テスト模試 10 水 1

11 金 1 ３年紙上面談① 休 11 日 1 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 1 １年保護者進路講演会 11 金 1 休 11 月 1 山の日 11 木 2

休 12 土 1 休 12 月 1 振替休日（4/29） 12 木 2 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 7 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 1 SNE委員会

休 13 日 1 13 火 2 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 1 新体力テスト（am） 休 13 日 7 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 1 地区新人大会（会期前）

14 月 1 第1回部活動顧問会 14 水 1 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 1 創立記念式典（午前） 14 月 1 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 1 地区新人大会（会期前）

15 火 1 15 木 2 歯科検診（午前午後） 休 15 日 1 15 火 2 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 1 敬老の日

16 水 2 部集会 16 金 1 内科検診（午後） 16 月 1 16 水 1 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 1 16 火 2

17 木 2 内科検診(午後) 休 17 土 1 17 火 2 1年保健講話（７校時） 17 木 2 １年貧血検査（午後） 休 17 日 1 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 1

18 金 1 休 18 日 1 18 水 1 18 金 1 特別時間割 18 月 1 18 木 1 避難訓練②

休 19 土 19 月 1 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 1 19 火 2 ３年次特別講習 19 金 1

休 20 日 20 火 2 20 金 1 休 20 日 1 20 水 1 ３年次特別講習 休 20 土 5 地区新人体育大会（主会期）

21 月 1 定例職員会議 21 水 1 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 1 海の日 21 木 2 休 21 日 1 地区新人体育大会（主会期）

22 火 2 前期生徒総会議案書審議 22 木 2 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 2 特別時間割 22 金 1 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 1 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 1 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 1 特別時間割 休 23 土 1 休 23 火 1 秋分の日

24 木 2 壮行式 休 24 土 1 24 火 1 24 木 2 特別時間割 休 24 日 1 24 水 1

25 金 1 休 25 日 1 25 水 1 25 金 1 全校集会・大掃除 25 月 1 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 1 26 月 1 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 1 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 2 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 3 27 火 2 27 金 1 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 1 休 27 土 1

28 月 1 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 1 避難訓練① 休 28 土 1 28 月 1 28 木 2 休 28 日 1

29 火 1 昭和の日 29 木 2 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 2 29 金 1 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 1 １年次出身中学校との懇談会 30 金 1 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 1 長高祭 30 火 2 前期期末試験

休 31 土 7 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 2 休 31 日 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 1 教育実習開始（秋期） 休 1 土 7 県新人大会（主会期・後） 1 月 1 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 1 休 1 日 1 英検第3回2次A日程 計画

2 木 2 休 2 日 7 県新人大会（主会期・後） 2 火 2 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 1 2 月 1 卒業式

3 金 1 休 3 月 1 文化の日 3 水 1 休 3 土 1 3 火 2 １年１・２組スキー 休 3 火 1 振替休日（3/7）

休 4 土 1 4 火 2 １年生徒進路講演会 4 木 2 休 4 日 1 4 水 1 4 水 1 特別時間割

休 5 日 1 英検第2回1次 5 水 1 全校数学基礎力テスト 5 金 1 5 月 1 ３年リハーサル模試 5 木 2 ２年共通テスト模試 5 木 2 特別時間割 実績

6 月 1 6 木 2 月曜時間割＋木７ 休 6 土 1 6 火 2 ３年リハーサル模試 6 金 1 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 2 陸上競技大会 7 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 1 課題テスト（１・２年） 休 7 土 1 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 1 陸上競技大会予備日 休 8 土 1 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 1 8 木 2 ２年３・４組スキー 休 8 日 1 休 8 日 1 英検第3回2次B日程

9 木 2 共通テスト100日前集会 休 9 日 1 英検第2回2次A日程 9 火 2 9 金 1 火曜（１～６）時間割 9 月 1 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 1 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 1 10 水 1 休 10 土 1 10 火 2 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 1 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 2 校内課題研究発表会 11 木 2 休 11 日 1 休 11 水 7 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 1 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 1 休 12 月 1 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 1 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 1 13 火 2 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 2 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 1 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 1 実績

15 水 1 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 1 15 木 2 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 1

16 木 2 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 2 ２年生徒進路講演会 16 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 1 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 1 休 17 土 1 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 1 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 2 休 18 日 1 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 1 特別時間割

休 19 日 1 19 水 1 後期中間試験 19 金 1 特別時間割 19 月 1 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 2 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 1 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 1 20 火 2 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 1 春分の日 計画

21 火 2 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 1 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 1

22 水 1 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 1 特別時間割 22 木 2 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 2 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 2 特別時間割 23 金 1 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 1 大掃除・修了式

24 金 1 休 24 月 1 振替休日 24 水 1 特別時間割 休 24 土 1 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 2 離任式 実績

休 25 土 1 ３年オープン模試（希望者） 25 火 2 後期中間試験 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 後期期末試験 25 水 1

休 26 日 1 26 水 1 ２年修学旅行結団式 26 金 1 特別時間割 26 月 1 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 2 国公立大入試　前期日程 26 木 2

27 月 1 27 木 2 ２年修学旅行 休 27 土 1 27 火 2 １年１・２組スキー 27 金 1 卒業式準備 27 金 1

28 火 2 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 1 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 1 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 1 休 28 土 1

29 水 1 休 29 土 7 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 2 家庭学習日 休 29 日 1

30 木 2 修学旅行前健康相談 休 30 日 7 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 1 30 月 1

31 金 1 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 1 31 火 2

休日活動平均時間 7.0 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 7.0 0.0

平日活動平均時間 1.1 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.7 0.0

休日休養日 9 0 休日休養日 10 0休日休養日 11 0 休日休養日 12 0休日休養日 9 0 休日休養日 8 0

平日休養日 14 0 平日休養日 16 0平日休養日 12 0 平日休養日 11 0平日休養日 13 0 平日休養日 13 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

156

0

117

0

273

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 5.0 0.0休日活動平均時間 7.0 0.0 休日活動平均時間 7.0 0.0休日活動平均時間 1.0 0.0 休日活動平均時間 6.0 0.0

平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.7 0.0平日活動平均時間 1.7 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.9 0.0

休日休養日 14 0 休日休養日 10 0休日休養日 8 0 休日休養日 7 0休日休養日 9 0 休日休養日 10 0

平日休養日 11 0 平日休養日 13 0平日休養日 16 0 平日休養日 12 0平日休養日 14 0 平日休養日 11 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

柔道

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 3 1 木 1 尿検査二次 休 1 日 6 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 1 前期中間試験 1 金 3 休 1 月 3 振替休日（7/26）

休 2 水 3 2 金 2 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 2 月曜時間割 休 2 土 3 2 火 1 壮行式（７校時）

休 3 木 休 3 土 6 憲法記念日 3 火 1 ３年切り替え集会 3 木 1 火曜時間割＋総合 休 3 日 1 3 水 2 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 3 休 4 日 6 みどりの日 4 水 2 ３年進研共通テスト模試 4 金 2 ３年進研記述模試 4 月 3 4 木 1

休 5 土 3 休 5 月 1 こどもの日 5 木 1 月曜時間割＋木７ 休 5 土 3 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 3 5 金 2

休 6 日 休 6 火 1 振替休日 6 金 2 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 1 英検第1回2次A日程 6 水 1 休 6 土 3 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 2 大掃除・新任式・始業式 7 水 2 休 7 土 3 ３年進研共通テスト模試 7 月 2 7 木 3 休 7 日 1

8 火 1 対面式・新入生ガイダンス 8 木 1 前期生徒総会 休 8 日 1 8 火 1 クラスマッチ 8 金 3 8 月 2

9 水 2 課題テスト 9 金 2 9 月 2 9 水 1 クラスマッチ 休 9 土 3 ３年全統共通テスト模試 9 火 1 １年生徒キャリア講演会

10 木 1 顔写真撮影 休 10 土 6 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 1 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 1 休 10 日 1 ３年全統共通テスト模試 10 水 2

11 金 2 ３年紙上面談① 休 11 日 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 2 １年保護者進路講演会 11 金 2 休 11 月 3 山の日 11 木 1

休 12 土 3 休 12 月 振替休日（4/29） 12 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 3 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 2 SNE委員会

休 13 日 1 13 火 1 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 2 新体力テスト（am） 休 13 日 1 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 3 地区新人大会（会期前）

14 月 2 第1回部活動顧問会 14 水 2 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 1 創立記念式典（午前） 14 月 2 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 1 地区新人大会（会期前）

15 火 1 15 木 1 歯科検診（午前午後） 休 15 日 1 15 火 1 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 1 敬老の日

16 水 2 部集会 16 金 2 内科検診（午後） 16 月 2 16 水 2 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 1 16 火 1

17 木 1 内科検診(午後) 休 17 土 3 17 火 1 1年保健講話（７校時） 17 木 1 １年貧血検査（午後） 休 17 日 1 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 2

18 金 2 休 18 日 1 18 水 2 18 金 2 特別時間割 18 月 3 18 木 1 避難訓練②

休 19 土 3 19 月 2 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 3 19 火 3 ３年次特別講習 19 金 2

休 20 日 1 20 火 1 20 金 1 休 20 日 1 20 水 1 ３年次特別講習 休 20 土 6 地区新人体育大会（主会期）

21 月 2 定例職員会議 21 水 2 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 1 海の日 21 木 1 休 21 日 1 地区新人体育大会（主会期）

22 火 1 前期生徒総会議案書審議 22 木 1 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 1 特別時間割 22 金 2 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 2 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 2 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 2 特別時間割 休 23 土 3 休 23 火 1 秋分の日

24 木 1 壮行式 休 24 土 3 24 火 1 24 木 1 特別時間割 休 24 日 1 24 水 1

25 金 2 休 25 日 1 25 水 1 25 金 2 全校集会・大掃除 25 月 2 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 3 26 月 2 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 3 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 1 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 27 火 1 27 金 1 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 2 休 27 土 1

28 月 2 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 2 避難訓練① 休 28 土 1 28 月 3 28 木 1 休 28 日 1

29 火 6 昭和の日 29 木 1 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 3 29 金 1 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 2 １年次出身中学校との懇談会 30 金 6 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 1 長高祭 30 火 1 前期期末試験

休 31 土 6 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 3 休 31 日 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 2 教育実習開始（秋期） 休 1 土 6 県新人大会（主会期・後） 1 月 2 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 1 休 1 日 1 英検第3回2次A日程 計画

2 木 1 休 2 日 6 県新人大会（主会期・後） 2 火 1 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 2 2 月 1 卒業式

3 金 2 休 3 月 1 文化の日 3 水 2 休 3 土 3 3 火 1 １年１・２組スキー 休 3 火 1 振替休日（3/7）

休 4 土 3 4 火 1 １年生徒進路講演会 4 木 1 休 4 日 1 4 水 2 4 水 1 特別時間割

休 5 日 1 英検第2回1次 5 水 2 全校数学基礎力テスト 5 金 2 5 月 3 ３年リハーサル模試 5 木 1 ２年共通テスト模試 5 木 1 特別時間割 実績

6 月 2 6 木 1 月曜時間割＋木７ 休 6 土 3 6 火 1 ３年リハーサル模試 6 金 2 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 1 陸上競技大会 7 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 2 課題テスト（１・２年） 休 7 土 3 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 2 陸上競技大会予備日 休 8 土 3 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 2 8 木 1 ２年３・４組スキー 休 8 日 1 休 8 日 1 英検第3回2次B日程

9 木 1 共通テスト100日前集会 休 9 日 1 英検第2回2次A日程 9 火 1 9 金 2 火曜（１～６）時間割 9 月 2 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 2 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 2 10 水 2 休 10 土 3 10 火 1 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 3 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 1 校内課題研究発表会 11 木 1 休 11 日 1 休 11 水 3 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 1 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 2 休 12 月 1 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 1 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 3 13 火 1 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 1 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 2 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 1 実績

15 水 2 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 2 15 木 1 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 1

16 木 1 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 1 ２年生徒進路講演会 16 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 2 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 2 休 17 土 3 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 3 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 1 休 18 日 1 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 1 特別時間割

休 19 日 1 19 水 1 後期中間試験 19 金 2 特別時間割 19 月 2 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 1 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 2 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 3 20 火 1 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 1 春分の日 計画

21 火 1 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 2 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 1

22 水 2 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 2 特別時間割 22 木 1 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 1 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 1 特別時間割 23 金 2 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 2 大掃除・修了式

24 金 2 休 24 月 1 振替休日 24 水 2 特別時間割 休 24 土 3 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 1 離任式 実績

休 25 土 3 ３年オープン模試（希望者） 25 火 1 後期中間試験 25 木 1 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 後期期末試験 25 水 3

休 26 日 1 26 水 2 ２年修学旅行結団式 26 金 2 特別時間割 26 月 2 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 2 国公立大入試　前期日程 26 木 1

27 月 2 27 木 1 ２年修学旅行 休 27 土 3 27 火 1 １年１・２組スキー 27 金 1 卒業式準備 27 金 3

28 火 1 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 2 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 1 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 3 休 28 土 3

29 水 2 休 29 土 3 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 1 家庭学習日 休 29 日 1

30 木 1 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 2 30 月 3

31 金 2 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 3 31 火 1

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 4.5 0.0

平日活動平均時間 1.3 0.0 平日活動平均時間 2.8 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.1 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.7 0.0

休日休養日 7 0 休日休養日 9 0休日休養日 7 0 休日休養日 7 0休日休養日 5 0 休日休養日 8 0

平日休養日 13 0 平日休養日 17 0平日休養日 8 0 平日休養日 9 0平日休養日 9 0 平日休養日 13 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

126

0

78

0

204

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.8 0.0休日活動平均時間 4.5 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 2.1 0.0 休日活動平均時間 3.8 0.0

平日活動平均時間 2.7 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間 2.3 0.0平日活動平均時間 2.3 0.0 平日活動平均時間 2.4 0.0

休日休養日 10 0 休日休養日 7 0休日休養日 7 0 休日休養日 5 0休日休養日 2 0 休日休養日 4 0

平日休養日 7 0 平日休養日 12 0平日休養日 14 0 平日休養日 10 0平日休養日 6 0 平日休養日 8 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

剣道

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 2 1 木 2 尿検査二次 休 1 日 8 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 2 前期中間試験 1 金 2 休 1 月 1 振替休日（7/26）

休 2 水 1 2 金 2 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 1 月曜時間割 休 2 土 3 2 火 2 壮行式（７校時）

休 3 木 3 休 3 土 3 憲法記念日 3 火 2 ３年切り替え集会 3 木 2 火曜時間割＋総合 休 3 日 1 3 水 2 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 3 休 4 日 3 みどりの日 4 水 1 ３年進研共通テスト模試 4 金 2 ３年進研記述模試 4 月 6 4 木 2

休 5 土 3 休 5 月 3 こどもの日 5 木 2 月曜時間割＋木７ 休 5 土 3 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 6 5 金 2

休 6 日 1 休 6 火 1 振替休日 6 金 2 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 1 英検第1回2次A日程 6 水 6 休 6 土 3 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 1 大掃除・新任式・始業式 7 水 2 休 7 土 3 ３年進研共通テスト模試 7 月 2 7 木 1 休 7 日 1

8 火 2 対面式・新入生ガイダンス 8 木 2 前期生徒総会 休 8 日 1 8 火 1 クラスマッチ 8 金 2 8 月 2

9 水 1 課題テスト 9 金 2 9 月 2 9 水 1 クラスマッチ 休 9 土 8 ３年全統共通テスト模試 9 火 2 １年生徒キャリア講演会

10 木 2 顔写真撮影 休 10 土 8 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 2 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 2 休 10 日 1 ３年全統共通テスト模試 10 水 1

11 金 2 ３年紙上面談① 休 11 日 8 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 1 １年保護者進路講演会 11 金 2 休 11 月 1 山の日 11 木 2

休 12 土 3 休 12 月 1 振替休日（4/29） 12 木 2 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 3 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 2 SNE委員会

休 13 日 1 13 火 2 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 2 新体力テスト（am） 休 13 日 1 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 3 地区新人大会（会期前）

14 月 2 第1回部活動顧問会 14 水 1 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 3 創立記念式典（午前） 14 月 2 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 1 地区新人大会（会期前）

15 火 2 15 木 2 歯科検診（午前午後） 休 15 日 1 15 火 2 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 2 敬老の日

16 水 1 部集会 16 金 2 内科検診（午後） 16 月 2 16 水 1 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 1 16 火 2

17 木 2 内科検診(午後) 休 17 土 3 17 火 2 1年保健講話（７校時） 17 木 2 １年貧血検査（午後） 休 17 日 1 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 1

18 金 2 休 18 日 1 18 水 1 18 金 2 特別時間割 18 月 2 18 木 2 避難訓練②

休 19 土 3 19 月 2 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 3 19 火 2 ３年次特別講習 19 金 2

休 20 日 1 20 火 2 20 金 1 休 20 日 1 20 水 1 ３年次特別講習 休 20 土 8 地区新人体育大会（主会期）

21 月 2 定例職員会議 21 水 1 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 1 海の日 21 木 2 休 21 日 8 地区新人体育大会（主会期）

22 火 2 前期生徒総会議案書審議 22 木 2 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 2 特別時間割 22 金 2 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 1 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 2 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 1 特別時間割 休 23 土 3 休 23 火 1 秋分の日

24 木 2 壮行式 休 24 土 3 24 火 1 24 木 2 特別時間割 休 24 日 1 24 水 1

25 金 2 休 25 日 1 25 水 1 25 金 2 全校集会・大掃除 25 月 2 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 3 26 月 2 26 木 2 前期中間試験 休 26 土 3 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 2 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 1 27 火 2 27 金 2 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 1 休 27 土 1

28 月 2 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 1 避難訓練① 休 28 土 3 28 月 2 28 木 2 休 28 日 1

29 火 2 昭和の日 29 木 2 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 2 29 金 1 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 1 １年次出身中学校との懇談会 30 金 8 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 2 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 1 長高祭 30 火 1 前期期末試験

休 31 土 8 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 2 休 31 日 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 1 教育実習開始（秋期） 休 1 土 8 県新人大会（主会期・後） 1 月 2 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 1 休 1 日 1 英検第3回2次A日程 計画

2 木 2 休 2 日 8 県新人大会（主会期・後） 2 火 2 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 2 2 月 2 卒業式

3 金 2 休 3 月 1 文化の日 3 水 1 休 3 土 1 3 火 2 １年１・２組スキー 休 3 火 3 振替休日（3/7）

休 4 土 3 4 火 2 １年生徒進路講演会 4 木 2 休 4 日 2 4 水 1 4 水 1 特別時間割

休 5 日 1 英検第2回1次 5 水 1 全校数学基礎力テスト 5 金 2 5 月 2 ３年リハーサル模試 5 木 2 ２年共通テスト模試 5 木 2 特別時間割 実績

6 月 2 6 木 2 月曜時間割＋木７ 休 6 土 3 6 火 2 ３年リハーサル模試 6 金 2 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 2 陸上競技大会 7 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 1 課題テスト（１・２年） 休 7 土 3 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 1 陸上競技大会予備日 休 8 土 3 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 2 8 木 2 ２年３・４組スキー 休 8 日 1 休 8 日 1 英検第3回2次B日程

9 木 2 共通テスト100日前集会 休 9 日 1 英検第2回2次A日程 9 火 2 9 金 2 火曜（１～６）時間割 9 月 2 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 2 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 2 10 水 1 休 10 土 3 10 火 2 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 3 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 2 校内課題研究発表会 11 木 2 休 11 日 1 休 11 水 1 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 1 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 2 休 12 月 1 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 1 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 3 13 火 2 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 2 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 1 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 3 実績

15 水 1 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 2 15 木 2 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 1

16 木 2 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 2 ２年生徒進路講演会 16 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 2 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 1 休 17 土 1 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 8 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 2 休 18 日 1 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 2 特別時間割

休 19 日 1 19 水 1 後期中間試験 19 金 2 特別時間割 19 月 2 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 2 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 2 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 3 20 火 2 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 3 春分の日 計画

21 火 2 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 1 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 1

22 水 1 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 2 特別時間割 22 木 2 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 2 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 2 特別時間割 23 金 2 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 2 大掃除・修了式

24 金 2 休 24 月 1 振替休日 24 水 1 特別時間割 休 24 土 3 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 2 離任式 実績

休 25 土 3 ３年オープン模試（希望者） 25 火 2 後期中間試験 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 2 後期期末試験 25 水 1

休 26 日 1 26 水 1 ２年修学旅行結団式 26 金 2 特別時間割 26 月 2 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 2 国公立大入試　前期日程 26 木 3

27 月 2 27 木 2 ２年修学旅行 休 27 土 3 27 火 2 １年１・２組スキー 27 金 2 卒業式準備 27 金 3

28 火 2 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 2 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 1 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 3 休 28 土 3

29 水 1 休 29 土 3 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 2 家庭学習日 休 29 日 1

30 木 2 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 2 30 月 2

31 金 2 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 3 31 火 2

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 2.8 0.0休日活動平均時間 4.3 0.0 休日活動平均時間 5.5 0.0

平日活動平均時間 1.5 0.0 平日活動平均時間 2.2 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0

休日休養日 8 0 休日休養日 6 0休日休養日 7 0 休日休養日 8 0休日休養日 5 0 休日休養日 8 0

平日休養日 9 0 平日休養日 11 0平日休養日 4 0 平日休養日 4 0平日休養日 5 0 平日休養日 10 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

77

0

80

0

157

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 4.7 0.0 休日活動平均時間 5.5 0.0休日活動平均時間 4.7 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 2.9 0.0 休日活動平均時間 4.9 0.0

平日活動平均時間 3.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0平日活動平均時間 1.9 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.4 0.0

休日休養日 11 0 休日休養日 7 0休日休養日 6 0 休日休養日 5 0休日休養日 5 0 休日休養日 4 0

平日休養日 5 0 平日休養日 7 0平日休養日 8 0 平日休養日 6 0平日休養日 5 0 平日休養日 3 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

弓道

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 2 1 木 1 尿検査二次 休 1 日 1 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 1 前期中間試験 1 金 1 休 1 月 1 振替休日（7/26）

休 2 水 2 2 金 2 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 1 月曜時間割 休 2 土 1 2 火 1 壮行式（７校時）

休 3 木 1 休 3 土 1 憲法記念日 3 火 1 ３年切り替え集会 3 木 1 火曜時間割＋総合 休 3 日 1 3 水 1 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 1 休 4 日 1 みどりの日 4 水 1 ３年進研共通テスト模試 4 金 1 ３年進研記述模試 4 月 1 4 木 1

休 5 土 1 休 5 月 1 こどもの日 5 木 1 月曜時間割＋木７ 休 5 土 1 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 1 5 金 1

休 6 日 1 休 6 火 1 振替休日 6 金 1 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 1 英検第1回2次A日程 6 水 1 休 6 土 1 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 1 大掃除・新任式・始業式 7 水 1 休 7 土 1 ３年進研共通テスト模試 7 月 1 7 木 1 休 7 日 1

8 火 1 対面式・新入生ガイダンス 8 木 1 前期生徒総会 休 8 日 1 8 火 1 クラスマッチ 8 金 1 8 月 1

9 水 1 課題テスト 9 金 1 9 月 1 9 水 1 クラスマッチ 休 9 土 1 ３年全統共通テスト模試 9 火 1 １年生徒キャリア講演会

10 木 1 顔写真撮影 休 10 土 1 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 1 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 1 休 10 日 1 ３年全統共通テスト模試 10 水 1

11 金 1 ３年紙上面談① 休 11 日 1 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 1 １年保護者進路講演会 11 金 1 休 11 月 1 山の日 11 木 1

休 12 土 1 休 12 月 1 振替休日（4/29） 12 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 1 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 1 SNE委員会

休 13 日 1 13 火 1 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 1 新体力テスト（am） 休 13 日 1 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 1 地区新人大会（会期前）

14 月 1 第1回部活動顧問会 14 水 1 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 1 創立記念式典（午前） 14 月 1 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 1 地区新人大会（会期前）

15 火 1 15 木 1 歯科検診（午前午後） 休 15 日 1 15 火 1 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 1 敬老の日

16 水 1 部集会 16 金 1 内科検診（午後） 16 月 1 16 水 1 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 1 16 火 1

17 木 1 内科検診(午後) 休 17 土 1 17 火 1 1年保健講話（７校時） 17 木 1 １年貧血検査（午後） 休 17 日 1 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 1

18 金 1 休 18 日 1 18 水 1 18 金 1 特別時間割 18 月 1 18 木 1 避難訓練②

休 19 土 1 19 月 1 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 1 19 火 1 ３年次特別講習 19 金 1

休 20 日 1 20 火 1 20 金 1 休 20 日 1 20 水 1 ３年次特別講習 休 20 土 1 地区新人体育大会（主会期）

21 月 1 定例職員会議 21 水 1 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 1 海の日 21 木 1 休 21 日 1 地区新人体育大会（主会期）

22 火 1 前期生徒総会議案書審議 22 木 1 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 1 特別時間割 22 金 1 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 1 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 1 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 1 特別時間割 休 23 土 1 休 23 火 1 秋分の日

24 木 1 壮行式 休 24 土 1 24 火 1 24 木 1 特別時間割 休 24 日 1 24 水 1

25 金 1 休 25 日 1 25 水 1 25 金 1 全校集会・大掃除 25 月 1 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 1 26 月 1 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 1 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 1 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 1 27 火 1 27 金 1 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 1 休 27 土 1

28 月 1 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 1 避難訓練① 休 28 土 1 28 月 1 28 木 1 休 28 日 1

29 火 1 昭和の日 29 木 1 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 1 29 金 1 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 1 １年次出身中学校との懇談会 30 金 3 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 1 長高祭 30 火 1 前期期末試験

休 31 土 1 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 1 休 31 日 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 1 教育実習開始（秋期） 休 1 土 1 県新人大会（主会期・後） 1 月 1 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 1 休 1 日 1 英検第3回2次A日程 計画

2 木 1 休 2 日 1 県新人大会（主会期・後） 2 火 1 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 1 2 月 1 卒業式

3 金 1 休 3 月 1 文化の日 3 水 1 休 3 土 1 3 火 1 １年１・２組スキー 休 3 火 1 振替休日（3/7）

休 4 土 1 4 火 1 １年生徒進路講演会 4 木 1 休 4 日 1 4 水 1 4 水 2 特別時間割

休 5 日 1 英検第2回1次 5 水 1 全校数学基礎力テスト 5 金 1 5 月 1 ３年リハーサル模試 5 木 1 ２年共通テスト模試 5 木 2 特別時間割 実績

6 月 1 6 木 1 月曜時間割＋木７ 休 6 土 1 6 火 1 ３年リハーサル模試 6 金 1 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 1 陸上競技大会 7 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 1 課題テスト（１・２年） 休 7 土 1 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 1 陸上競技大会予備日 休 8 土 1 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 1 8 木 1 ２年３・４組スキー 休 8 日 1 休 8 日 1 英検第3回2次B日程

9 木 1 共通テスト100日前集会 休 9 日 1 英検第2回2次A日程 9 火 1 9 金 1 火曜（１～６）時間割 9 月 1 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 1 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 1 10 水 1 休 10 土 1 10 火 1 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 1 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 1 校内課題研究発表会 11 木 1 休 11 日 1 休 11 水 1 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 1 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 1 休 12 月 1 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 1 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 1 13 火 1 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 1 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 1 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 1 実績

15 水 1 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 1 15 木 1 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 1

16 木 1 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 1 ２年生徒進路講演会 16 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 1 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 1 休 17 土 1 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 1 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 1 休 18 日 1 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 1 特別時間割

休 19 日 1 19 水 1 後期中間試験 19 金 1 特別時間割 19 月 1 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 1 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 1 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 1 20 火 1 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 1 春分の日 計画

21 火 1 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 1 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 1

22 水 1 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 22 月 1 特別時間割 22 木 1 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 1 休 23 日 勤労感謝の日 23 火 1 特別時間割 23 金 1 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 1 大掃除・修了式

24 金 1 休 24 月 振替休日 24 水 1 特別時間割 休 24 土 1 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 1 離任式 実績

休 25 土 1 ３年オープン模試（希望者） 25 火 後期中間試験 25 木 1 特別時間割 休 25 日 1 25 水 2 1 後期期末試験 25 水 1

休 26 日 1 26 水 ２年修学旅行結団式 26 金 1 特別時間割 26 月 1 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 2 国公立大入試　前期日程 26 木 1

27 月 1 27 木 ２年修学旅行 休 27 土 1 27 火 1 １年１・２組スキー 27 金 2 卒業式準備 27 金 1

28 火 1 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 1 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 1 休 28 土 1

29 水 1 休 29 土 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 1 家庭学習日 休 29 日 1

30 木 1 修学旅行前健康相談 休 30 日 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 1 30 月 1

31 金 1 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 1 31 火 1

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 0.0 0.0

平日活動平均時間 1.1 0.0 平日活動平均時間 1.3 0.0平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.0平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 0.4 0.0

休日休養日 10 0 休日休養日 10 0休日休養日 11 0 休日休養日 12 0休日休養日 9 0 休日休養日 7 0

平日休養日 12 0 平日休養日 14 0平日休養日 7 0 平日休養日 9 0平日休養日 0 0 平日休養日 11 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

108

0

124

0

232

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 2.0 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0

平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 0.9 0.0平日活動平均時間 0.9 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.0平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 1.3 0.0

休日休養日 14 0 休日休養日 11 0休日休養日 9 0 休日休養日 9 0休日休養日 10 0 休日休養日 12 0

平日休養日 8 0 平日休養日 9 0平日休養日 14 0 平日休養日 7 0平日休養日 8 0 平日休養日 9 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

英会話

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 2 1 木 2 尿検査二次 休 1 日 1 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 2 前期中間試験 1 金 1 休 1 月 1 振替休日（7/26）

休 2 水 1 2 金 2 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 1 月曜時間割 休 2 土 1 2 火 2 壮行式（７校時）

休 3 木 2 休 3 土 憲法記念日 3 火 2 ３年切り替え集会 3 木 2 火曜時間割＋総合 休 3 日 1 3 水 1 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 2 休 4 日 みどりの日 4 水 1 ３年進研共通テスト模試 4 金 2 ３年進研記述模試 4 月 2 4 木 2

休 5 土 1 休 5 月 こどもの日 5 木 2 月曜時間割＋木７ 休 5 土 1 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 1 5 金 2

休 6 日 1 休 6 火 振替休日 6 金 2 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 1 英検第1回2次A日程 6 水 1 休 6 土 1 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 2 大掃除・新任式・始業式 7 水 1 休 7 土 1 ３年進研共通テスト模試 7 月 2 7 木 2 休 7 日 1

8 火 2 対面式・新入生ガイダンス 8 木 2 前期生徒総会 休 8 日 1 8 火 2 クラスマッチ 8 金 2 8 月 2

9 水 1 課題テスト 9 金 2 9 月 2 9 水 1 クラスマッチ 休 9 土 1 ３年全統共通テスト模試 9 火 2 １年生徒キャリア講演会

10 木 2 顔写真撮影 休 10 土 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 2 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 2 休 10 日 1 ３年全統共通テスト模試 10 水 1

11 金 2 ３年紙上面談① 休 11 日 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 1 １年保護者進路講演会 11 金 2 休 11 月 1 山の日 11 木 2

休 12 土 1 休 12 月 振替休日（4/29） 12 木 2 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 2 SNE委員会

休 13 日 1 13 火 2 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 2 新体力テスト（am） 休 13 日 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 1 地区新人大会（会期前）

14 月 2 第1回部活動顧問会 14 水 1 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 1 創立記念式典（午前） 14 月 2 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 1 地区新人大会（会期前）

15 火 2 15 木 2 歯科検診（午前午後） 休 15 日 1 15 火 2 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 2 敬老の日

16 水 1 部集会 16 金 2 内科検診（午後） 16 月 2 16 水 1 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 1 16 火 2

17 木 2 内科検診(午後) 休 17 土 1 17 火 2 1年保健講話（７校時） 17 木 2 １年貧血検査（午後） 休 17 日 1 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 1

18 金 2 休 18 日 1 18 水 1 18 金 2 特別時間割 18 月 2 18 木 1 避難訓練②

休 19 土 1 19 月 2 進路総括会議 19 木 2 休 19 土 6 19 火 2 ３年次特別講習 19 金 1

休 20 日 1 20 火 2 20 金 2 休 20 日 6 20 水 2 ３年次特別講習 休 20 土 1 地区新人体育大会（主会期）

21 月 2 定例職員会議 21 水 1 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 1 海の日 21 木 2 休 21 日 1 地区新人体育大会（主会期）

22 火 2 前期生徒総会議案書審議 22 木 2 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 2 特別時間割 22 金 2 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 1 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 2 定例職員会議 23 月 2 定例職員会議 23 水 1 特別時間割 休 23 土 1 休 23 火 1 秋分の日

24 木 2 壮行式 休 24 土 1 24 火 2 24 木 2 特別時間割 休 24 日 1 24 水 1

25 金 2 休 25 日 1 25 水 1 25 金 2 全校集会・大掃除 25 月 2 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 1 26 月 2 26 木 2 前期中間試験 休 26 土 1 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 2 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 1 27 火 2 27 金 2 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 2 休 27 土 1

28 月 1 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 1 避難訓練① 休 28 土 1 28 月 2 28 木 2 休 28 日 1

29 火 1 昭和の日 29 木 2 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 2 29 金 1 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 1 １年次出身中学校との懇談会 30 金 2 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 2 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 1 長高祭 30 火 1 前期期末試験

休 31 土 1 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 1 休 31 日 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 1 教育実習開始（秋期） 休 1 土 1 県新人大会（主会期・後） 1 月 2 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 1 休 1 日 1 英検第3回2次A日程 計画

2 木 2 休 2 日 1 県新人大会（主会期・後） 2 火 2 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 2 2 月 1 卒業式

3 金 2 休 3 月 1 文化の日 3 水 1 休 3 土 1 3 火 2 １年１・２組スキー 休 3 火 1 振替休日（3/7）

休 4 土 1 4 火 2 １年生徒進路講演会 4 木 2 休 4 日 1 4 水 1 4 水 2 特別時間割

休 5 日 3 英検第2回1次 5 水 1 全校数学基礎力テスト 5 金 2 5 月 1 ３年リハーサル模試 5 木 2 ２年共通テスト模試 5 木 2 特別時間割 実績

6 月 2 6 木 2 月曜時間割＋木７ 休 6 土 1 6 火 2 ３年リハーサル模試 6 金 2 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 2 陸上競技大会 7 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 2 課題テスト（１・２年） 休 7 土 1 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 1 陸上競技大会予備日 休 8 土 1 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 2 8 木 2 ２年３・４組スキー 休 8 日 1 休 8 日 1 英検第3回2次B日程

9 木 2 共通テスト100日前集会 休 9 日 1 英検第2回2次A日程 9 火 2 9 金 2 火曜（１～６）時間割 9 月 2 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 4 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 2 10 水 1 休 10 土 1 10 火 2 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 6 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 2 校内課題研究発表会 11 木 2 休 11 日 1 休 11 水 1 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 6 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 2 休 12 月 1 成人の日 12 木 2 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 1 スポーツの日 13 木 2 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 1 13 火 2 ２年１・２・５組スキー 13 金 2 13 金 1 家庭学習日

14 火 2 文化講演会（pm） 14 金 2 休 14 日 1 14 水 1 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 1 実績

15 水 1 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 2 15 木 2 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 1

16 木 2 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 2 ２年生徒進路講演会 16 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 2 16 月 1 家庭学習日

17 金 2 ３年全統記述模試 17 月 2 17 水 1 休 17 土 1 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 2 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 1 ３年全統記述模試 18 火 2 18 木 2 休 18 日 1 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 2 特別時間割

休 19 日 1 19 水 1 後期中間試験 19 金 2 特別時間割 19 月 2 自己採点 19 木 2 後期期末試験 19 木 2 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 2 20 木 2 後期中間試験 休 20 土 1 20 火 2 家庭学習日 20 金 2 後期期末試験 休 20 金 1 春分の日 計画

21 火 2 後期生徒総会 21 金 2 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 1 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 1

22 水 1 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 2 特別時間割 22 木 2 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 2 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 2 特別時間割 23 金 2 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 2 大掃除・修了式

24 金 2 休 24 月 1 振替休日 24 水 1 特別時間割 休 24 土 1 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 2 後期期末試験 24 火 2 離任式 実績

休 25 土 1 ３年オープン模試（希望者） 25 火 2 後期中間試験 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 後期期末試験 25 水 1

休 26 日 1 26 水 1 ２年修学旅行結団式 26 金 2 特別時間割 26 月 2 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 2 国公立大入試　前期日程 26 木 2

27 月 2 27 木 2 ２年修学旅行 休 27 土 1 27 火 2 １年１・２組スキー 27 金 2 卒業式準備 27 金 2

28 火 2 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 1 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 1 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 1 休 28 土 1

29 水 1 休 29 土 1 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 2 家庭学習日 休 29 日 1

30 木 2 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 2 30 月 2

31 金 2 1 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 1 31 火 2

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 5.0 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0

平日活動平均時間 1.7 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 2.3 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0

休日休養日 10 0 休日休養日 10 0休日休養日 11 0 休日休養日 12 0休日休養日 6 0 休日休養日 12 0

平日休養日 3 0 平日休養日 11 0平日休養日 4 0 平日休養日 4 0平日休養日 6 0 平日休養日 4 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

67

0

114

0

181

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 2.0 0.0 休日活動平均時間 0.0 0.0

平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0平日活動平均時間 1.9 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 1.9 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0

休日休養日 14 0 休日休養日 11 0休日休養日 9 0 休日休養日 5 0休日休養日 9 0 休日休養日 5 0

平日休養日 5 0 平日休養日 10 0平日休養日 5 0 平日休養日 6 0平日休養日 5 0 平日休養日 4 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

芸術（美術）

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 1 1 木 1 尿検査二次 休 1 日 1 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 1 前期中間試験 1 金 3 休 1 月 1 振替休日（7/26）

休 2 水 1 2 金 2 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 1 月曜時間割 休 2 土 1 2 火 1 壮行式（７校時）

休 3 木 1 休 3 土 1 憲法記念日 3 火 1 ３年切り替え集会 3 木 1 火曜時間割＋総合 休 3 日 1 3 水 1 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 1 休 4 日 1 みどりの日 4 水 1 ３年進研共通テスト模試 4 金 2 ３年進研記述模試 4 月 4 4 木 1

休 5 土 1 休 5 月 1 こどもの日 5 木 1 月曜時間割＋木７ 休 5 土 1 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 4 5 金 2

休 6 日 1 休 6 火 3 振替休日 6 金 2 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 1 英検第1回2次A日程 6 水 4 休 6 土 1 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 1 大掃除・新任式・始業式 7 水 1 休 7 土 1 ３年進研共通テスト模試 7 月 1 7 木 4 休 7 日 1

8 火 1 対面式・新入生ガイダンス 8 木 1 前期生徒総会 休 8 日 1 8 火 1 クラスマッチ 8 金 4 8 月 2

9 水 1 課題テスト 9 金 2 9 月 1 9 水 1 クラスマッチ 休 9 土 1 ３年全統共通テスト模試 9 火 1 １年生徒キャリア講演会

10 木 1 1 顔写真撮影 休 10 土 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 1 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 1 休 10 日 1 ３年全統共通テスト模試 10 水 1

11 金 2 ３年紙上面談① 休 11 日 3 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 1 １年保護者進路講演会 11 金 2 休 11 月 1 山の日 11 木 1

休 12 土 1 休 12 月 振替休日（4/29） 12 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 1 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 2 SNE委員会

休 13 日 1 13 火 1 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 2 新体力テスト（am） 休 13 日 1 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 1 地区新人大会（会期前）

14 月 2 第1回部活動顧問会 14 水 1 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 1 創立記念式典（午前） 14 月 1 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 1 地区新人大会（会期前）

15 火 1 15 木 1 歯科検診（午前午後） 休 15 日 1 15 火 1 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 1 敬老の日

16 水 1 部集会 16 金 2 内科検診（午後） 16 月 1 16 水 1 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 1 16 火 1

17 木 1 内科検診(午後) 休 17 土 3 17 火 1 1年保健講話（７校時） 17 木 1 １年貧血検査（午後） 休 17 日 1 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 1

18 金 2 休 18 日 1 18 水 1 18 金 2 特別時間割 18 月 3 18 木 1 避難訓練②

休 19 土 1 19 月 2 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 1 19 火 1 ３年次特別講習 19 金 2

休 20 日 1 20 火 1 20 金 1 休 20 日 1 20 水 1 ３年次特別講習 休 20 土 1 地区新人体育大会（主会期）

21 月 2 定例職員会議 21 水 1 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 1 海の日 21 木 1 課題テスト 休 21 日 1 地区新人体育大会（主会期）

22 火 1 前期生徒総会議案書審議 22 木 1 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 1 特別時間割 22 金 2 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 1 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 2 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 1 特別時間割 休 23 土 1 休 23 火 1 秋分の日

24 木 1 壮行式 休 24 土 1 24 火 1 24 木 2 特別時間割 休 24 日 1 24 水 1

25 金 2 休 25 日 1 25 水 1 25 金 2 全校集会・大掃除 25 月 2 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 1 26 月 1 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 1 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 1 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 1 27 火 1 27 金 1 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 1 休 27 土 1

28 月 2 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 1 避難訓練① 休 28 土 1 28 月 1 28 木 1 休 28 日 1

29 火 1 昭和の日 29 木 1 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 1 29 金 1 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 1 １年次出身中学校との懇談会 30 金 2 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 1 長高祭 30 火 1 前期期末試験

休 31 土 1 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 1 休 31 日 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 1 教育実習開始（秋期） 休 1 土 1 県新人大会（主会期・後） 1 月 1 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 1 休 1 日 1 英検第3回2次A日程 計画

2 木 1 休 2 日 1 県新人大会（主会期・後） 2 火 1 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 1 2 月 1 卒業式

3 金 2 休 3 月 1 文化の日 3 水 1 休 3 土 1 3 火 1 １年１・２組スキー 休 3 火 1 振替休日（3/7）

休 4 土 1 4 火 1 １年生徒進路講演会 4 木 1 休 4 日 1 4 水 1 4 水 2 特別時間割

休 5 日 1 英検第2回1次 5 水 1 全校数学基礎力テスト 5 金 2 5 月 1 ３年リハーサル模試 5 木 1 ２年共通テスト模試 5 木 2 特別時間割 実績

6 月 1 6 木 1 月曜時間割＋木７ 休 6 土 1 6 火 1 ３年リハーサル模試 6 金 2 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 1 陸上競技大会 7 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 1 課題テスト（１・２年） 休 7 土 1 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 1 陸上競技大会予備日 休 8 土 1 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 1 8 木 1 ２年３・４組スキー 休 8 日 1 休 8 日 1 英検第3回2次B日程

9 木 1 共通テスト100日前集会 休 9 日 1 英検第2回2次A日程 9 火 1 9 金 2 火曜（１～６）時間割 9 月 2 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 2 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 1 10 水 1 休 10 土 1 10 火 1 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 1 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 1 校内課題研究発表会 11 木 1 休 11 日 1 休 11 水 1 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 1 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 2 休 12 月 1 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 1 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 1 13 火 1 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 1 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 1 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 1 実績

15 水 1 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 1 15 木 1 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 1

16 木 1 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 1 ２年生徒進路講演会 16 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 2 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 1 休 17 土 1 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 1 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 1 休 18 日 1 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 1 特別時間割

休 19 日 1 19 水 1 後期中間試験 19 金 2 特別時間割 19 月 1 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 2 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 1 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 1 20 火 1 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 3 春分の日 計画

21 火 1 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 1 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 1

22 水 1 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 2 特別時間割 22 木 1 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 1 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 1 特別時間割 23 金 2 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 2 大掃除・修了式

24 金 2 休 24 月 1 振替休日 24 水 1 特別時間割 休 24 土 1 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 1 離任式 実績

休 25 土 1 ３年オープン模試（希望者） 25 火 1 後期中間試験 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 後期期末試験 25 水 1

休 26 日 1 26 水 1 ２年修学旅行結団式 26 金 2 特別時間割 26 月 1 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 1 国公立大入試　前期日程 26 木 3

27 月 1 27 木 1 ２年修学旅行 休 27 土 1 27 火 1 １年１・２組スキー 27 金 2 卒業式準備 27 金 3

28 火 1 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 2 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 1 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 1 休 28 土 1

29 水 1 休 29 土 1 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 1 家庭学習日 休 29 日 1

30 木 1 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 2 30 月 3

31 金 2 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 1 31 火 1

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0

平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 2.4 0.0平日活動平均時間 1.5 0.0 平日活動平均時間 1.3 0.0平日活動平均時間 1.4 0.0 平日活動平均時間 1.1 0.0

休日休養日 10 0 休日休養日 9 0休日休養日 11 0 休日休養日 12 0休日休養日 9 0 休日休養日 12 0

平日休養日 12 0 平日休養日 14 0平日休養日 8 0 平日休養日 7 0平日休養日 8 0 平日休養日 12 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

122

0

125

0

247

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 1.8 0.0

平日活動平均時間 3.3 0.0 平日活動平均時間 1.4 0.0平日活動平均時間 1.1 0.0 平日活動平均時間 1.5 0.0平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間 1.5 0.0

休日休養日 14 0 休日休養日 11 0休日休養日 9 0 休日休養日 9 0休日休養日 12 0 休日休養日 7 0

平日休養日 8 0 平日休養日 12 0平日休養日 14 0 平日休養日 11 0平日休養日 9 0 平日休養日 7 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

芸術（書道）

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 1 1 木 1 尿検査二次 休 1 日 1 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 1 前期中間試験 1 金 1 休 1 月 1 振替休日（7/26）

休 2 水 1 2 金 1 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 1 月曜時間割 休 2 土 1 2 火 1 壮行式（７校時）

休 3 木 1 休 3 土 1 憲法記念日 3 火 1 ３年切り替え集会 3 木 1 火曜時間割＋総合 休 3 日 1 3 水 1 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 1 休 4 日 1 みどりの日 4 水 1 ３年進研共通テスト模試 4 金 1 ３年進研記述模試 4 月 1 4 木 1

休 5 土 1 休 5 月 1 こどもの日 5 木 1 月曜時間割＋木７ 休 5 土 1 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 1 5 金 1

休 6 日 1 休 6 火 1 振替休日 6 金 1 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 1 英検第1回2次A日程 6 水 1 休 6 土 1 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 1 大掃除・新任式・始業式 7 水 1 休 7 土 1 ３年進研共通テスト模試 7 月 1 7 木 1 休 7 日 1

8 火 1 対面式・新入生ガイダンス 8 木 1 前期生徒総会 休 8 日 1 8 火 1 クラスマッチ 8 金 1 8 月 1

9 水 1 課題テスト 9 金 1 9 月 1 9 水 1 クラスマッチ 休 9 土 1 ３年全統共通テスト模試 9 火 1 １年生徒キャリア講演会

10 木 1 顔写真撮影 休 10 土 1 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 1 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 1 休 10 日 1 ３年全統共通テスト模試 10 水 1

11 金 1 ３年紙上面談① 休 11 日 1 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 1 １年保護者進路講演会 11 金 1 休 11 月 1 山の日 11 木 1

休 12 土 1 休 12 月 1 振替休日（4/29） 12 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 1 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 1 SNE委員会

休 13 日 1 13 火 1 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 1 新体力テスト（am） 休 13 日 1 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 1 地区新人大会（会期前）

14 月 1 第1回部活動顧問会 14 水 1 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 1 創立記念式典（午前） 14 月 1 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 1 地区新人大会（会期前）

15 火 1 15 木 1 歯科検診（午前午後） 休 15 日 1 15 火 1 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 1 敬老の日

16 水 1 部集会 16 金 1 内科検診（午後） 16 月 1 16 水 1 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 1 16 火 1

17 木 1 内科検診(午後) 休 17 土 1 17 火 1 1年保健講話（７校時） 17 木 1 １年貧血検査（午後） 休 17 日 1 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 1

18 金 1 休 18 日 1 18 水 1 18 金 1 特別時間割 18 月 1 18 木 1 避難訓練②

休 19 土 1 19 月 1 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 1 19 火 1 ３年次特別講習 19 金 1

休 20 日 1 20 火 1 20 金 1 休 20 日 1 20 水 1 ３年次特別講習 休 20 土 1 地区新人体育大会（主会期）

21 月 1 定例職員会議 21 水 1 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 1 海の日 21 木 1 休 21 日 1 地区新人体育大会（主会期）

22 火 1 前期生徒総会議案書審議 22 木 1 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 1 特別時間割 22 金 1 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 1 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 1 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 1 特別時間割 休 23 土 1 休 23 火 1 秋分の日

24 木 1 壮行式 休 24 土 1 24 火 1 24 木 1 特別時間割 休 24 日 1 24 水 1

25 金 1 休 25 日 1 25 水 1 25 金 1 全校集会・大掃除 25 月 1 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 1 26 月 1 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 1 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 1 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 1 27 火 1 27 金 1 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 1 休 27 土 1

28 月 1 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 1 避難訓練① 休 28 土 1 28 月 1 28 木 1 休 28 日 1

29 火 1 昭和の日 29 木 1 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 1 29 金 1 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 1 １年次出身中学校との懇談会 30 金 1 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 1 長高祭 30 火 1 前期期末試験

休 31 土 1 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 1 休 31 日 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 1 教育実習開始（秋期） 休 1 土 1 県新人大会（主会期・後） 1 月 1 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 1 休 1 日 1 英検第3回2次A日程 計画

2 木 1 休 2 日 1 県新人大会（主会期・後） 2 火 1 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 1 2 月 1 卒業式

3 金 1 休 3 月 1 文化の日 3 水 1 休 3 土 1 3 火 1 １年１・２組スキー 休 3 火 1 振替休日（3/7）

休 4 土 1 4 火 1 １年生徒進路講演会 4 木 1 休 4 日 1 4 水 1 4 水 1 特別時間割

休 5 日 1 英検第2回1次 5 水 1 全校数学基礎力テスト 5 金 1 5 月 1 ３年リハーサル模試 5 木 1 ２年共通テスト模試 5 木 1 特別時間割 実績

6 月 1 6 木 1 月曜時間割＋木７ 休 6 土 1 6 火 1 ３年リハーサル模試 6 金 1 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 1 陸上競技大会 7 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 1 課題テスト（１・２年） 休 7 土 1 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 1 陸上競技大会予備日 休 8 土 1 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 1 8 木 1 ２年３・４組スキー 休 8 日 1 休 8 日 1 英検第3回2次B日程

9 木 1 共通テスト100日前集会 休 9 日 1 英検第2回2次A日程 9 火 1 9 金 1 火曜（１～６）時間割 9 月 1 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 1 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 1 10 水 1 休 10 土 1 10 火 1 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 1 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 1 校内課題研究発表会 11 木 1 休 11 日 1 休 11 水 1 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 1 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 1 休 12 月 1 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 1 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 1 13 火 1 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 1 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 1 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 1 実績

15 水 1 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 1 15 木 1 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 1

16 木 1 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 1 ２年生徒進路講演会 16 金 1 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 1 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 1 休 17 土 1 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 1 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 1 休 18 日 1 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 1 特別時間割

休 19 日 1 19 水 1 後期中間試験 19 金 1 特別時間割 19 月 1 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 1 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 1 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 1 20 火 1 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 1 春分の日 計画

21 火 1 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 1 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 1

22 水 1 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 1 特別時間割 22 木 1 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 1 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 1 特別時間割 23 金 1 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 1 大掃除・修了式

24 金 1 休 24 月 1 振替休日 24 水 1 特別時間割 休 24 土 1 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 1 離任式 実績

休 25 土 1 ３年オープン模試（希望者） 25 火 1 後期中間試験 25 木 1 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 後期期末試験 25 水 1

休 26 日 1 26 水 1 ２年修学旅行結団式 26 金 1 特別時間割 26 月 1 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 1 国公立大入試　前期日程 26 木 1

27 月 1 27 木 1 ２年修学旅行 休 27 土 1 27 火 1 １年１・２組スキー 27 金 1 卒業式準備 27 金 1

28 火 1 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 1 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 1 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 1 休 28 土 1

29 水 1 休 29 土 1 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 1 家庭学習日 休 29 日 1

30 木 1 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 1 30 月 1

31 金 1 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 1 31 火 1

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0

平日活動平均時間 0.6 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.0平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.0平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 0.8 0.0

休日休養日 10 0 休日休養日 10 0休日休養日 11 0 休日休養日 12 0休日休養日 9 0 休日休養日 12 0

平日休養日 14 0 平日休養日 17 0平日休養日 12 0 平日休養日 14 0平日休養日 13 0 平日休養日 13 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

164

0

131

0

295

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0

平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 0.8 0.0平日活動平均時間 0.8 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.0平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.0

休日休養日 14 0 休日休養日 11 0休日休養日 9 0 休日休養日 9 0休日休養日 12 0 休日休養日 12 0

平日休養日 14 0 平日休養日 14 0平日休養日 16 0 平日休養日 15 0平日休養日 11 0 平日休養日 11 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

芸術（写真）

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 3 ①着任式 1 木 2 尿検査二次 休 1 日 3 消防演習依頼演奏 1 火 2 前期中間試験 休 1 金 6 県コンクール 休 1 月 1 振替休日（7/26）

休 2 水 3 ②着任式 2 金 2 休 2 月 3 振替休日（6/14） 2 水 2 月曜時間割 休 2 土 1 2 火 2 壮行式（７校時）

休 3 木 1 休 3 土 6 定演前日リハ 3 火 2 ３年切り替え集会 3 木 2 火曜時間割＋総合 休 3 日 3 3 水 1 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 3 休 4 日 6 定演本番 4 水 1 ３年進研共通テスト模試 4 金 2 ３年進研記述模試 休 4 月 3 4 木 2

休 5 土 1 休 5 月 1 こどもの日 5 木 2 月曜時間割＋木７ 休 5 土 1 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 休 5 火 3 5 金 2

休 6 日 3 休 6 火 1 振替休日 6 金 2 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 3 英検第1回2次A日程 休 6 水 1 休 6 土 1 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 1 始業式・入学式 7 水 2 休 7 土 1 ３年進研共通テスト模試 7 月 2 休 7 木 3 休 7 日 3

8 火 2 対面式・新入生ガイダンス 8 木 2 前期生徒総会 休 8 日 3 8 火 1 クラスマッチ 休 8 金 3 8 月 2

9 水 1 課題テスト 9 金 2 9 月 2 9 水 2 クラスマッチ 休 9 土 1 ３年全統共通テスト模試 9 火 2 １年生徒キャリア講演会

10 木 2 顔写真撮影 休 10 土 1 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 2 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 2 休 10 日 1 ３年全統共通テスト模試 10 水 1

11 金 2 ３年紙上面談① 休 11 日 3 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 1 １年保護者進路講演会 11 金 2 休 11 月 1 山の日 11 木 2

休 12 土 1 休 12 月 3 振替休日（4/29） 12 木 2 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 1 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 2 SNE委員会

休 13 日 3 13 火 2 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 2 新体力テスト（am） 休 13 日 3 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 1 地区新人大会（会期前）

14 月 2 第1回部活動顧問会 14 水 1 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 1 創立記念式典（午前） 14 月 2 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 3 地区新人大会（会期前）

15 火 2 15 木 2 歯科検診（午前午後） 休 15 日 3 15 火 2 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 2 敬老の日

16 水 2 部集会 16 金 2 内科検診（午後） 16 月 2 16 水 2 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 1 16 火 2

17 木 2 内科検診(午後) 休 17 土 1 17 火 2 1年保健講話（７校時） 17 木 2 １年貧血検査（午後） 休 17 日 1 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 2

18 金 2 休 18 日 3 18 水 2 18 金 2 地区予選準備 休 18 月 3 18 木 1 避難訓練②

休 19 土 1 19 月 2 進路総括会議 19 木 1 試験一週間前 休 19 土 6 地区予選 休 19 火 3 ３年次特別講習 19 金 1

休 20 日 3 20 火 2 20 金 1 休 20 日 6 地区予選 休 20 水 3 ３年次特別講習 休 20 土 1 地区新人体育大会（主会期）

21 月 2 定例職員会議 21 水 1 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 1 海の日 21 木 2 休 21 日 1 地区新人体育大会（主会期）

22 火 2 前期生徒総会議案書審議 22 木 2 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 2 特別時間割 22 金 2 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 1 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 2 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 1 特別時間割 休 23 土 1 休 23 火 1 秋分の日

24 木 2 壮行式 休 24 土 1 24 火 1 24 木 2 特別時間割 休 24 日 3 24 水 1

25 金 2 休 25 日 3 25 水 1 25 金 2 全校集会・大掃除 25 月 2 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 26 月 2 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 3 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 2 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 6 定期演奏会へ向けて 27 火 2 27 金 1 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 2 休 27 土 1

28 月 2 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 1 避難訓練① 休 28 土 1 休 28 月 3 28 木 2 休 28 日 1

29 火 2 昭和の日 29 木 2 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 休 29 火 3 29 金 1 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 1 １年次出身中学校との懇談会 30 金 2 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 休 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 1 長高祭 30 火 2 前期期末試験

休 31 土 1 県高校総合体育大会（主会期） 休 31 木 3 休 31 日 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 2 教育実習開始（秋期） 休 1 土 1 県新人大会（主会期・後） 1 月 2 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 3 休 1 日 3 英検第3回2次A日程 計画

2 木 2 休 2 日 3 県新人大会（主会期・後） 2 火 1 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 2 2 月 1 卒業式

3 金 2 休 3 月 3 文化の日 3 水 2 休 3 土 1 3 火 2 １年１・２組スキー 休 3 火 3 振替休日（3/7）

休 4 土 1 4 火 2 １年生徒進路講演会 4 木 2 休 4 日 1 4 水 1 4 水 2 特別時間割

休 5 日 3 英検第2回1次 5 水 1 全校数学基礎力テスト 5 金 2 休 5 月 3 ３年リハーサル模試 5 木 2 ２年共通テスト模試 5 木 2 特別時間割 実績

6 月 2 6 木 2 月曜時間割＋木７ 休 6 土 1 休 6 火 3 ３年リハーサル模試 6 金 2 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 1 陸上競技大会 7 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 3 7 水 2 課題テスト（１・２年） 休 7 土 1 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 2 陸上競技大会予備日 休 8 土 1 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 2 8 木 2 ２年３・４組スキー 休 8 日 3 休 8 日 1 英検第3回2次B日程

9 木 2 共通テスト100日前集会 休 9 日 3 英検第2回2次A日程 9 火 2 9 金 2 火曜（１～６）時間割 9 月 2 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 2 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 2 10 水 1 休 10 土 1 10 火 2 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 1 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 2 校内課題研究発表会 11 木 2 休 11 日 3 休 11 水 3 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 3 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 2 休 12 月 3 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 3 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 1 13 火 2 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 2 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 3 14 水 1 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 1 実績

15 水 2 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 2 15 木 2 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 3

16 木 1 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 2 ２年生徒進路講演会 16 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 2 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 1 休 17 土 1 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 1 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 2 休 18 日 3 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 2 特別時間割

休 19 日 3 19 水 1 後期中間試験 19 金 2 特別時間割 19 月 2 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 2 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 2 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 3 アンサンブルコンテスト① 20 火 1 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 3 春分の日 計画

21 火 2 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 6 アンサンブルコンテスト② 21 水 2 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 1

22 水 1 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 2 特別時間割 22 木 2 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 3

23 木 2 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 2 特別時間割 23 金 2 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 2 大掃除・修了式

24 金 2 休 24 月 1 振替休日 24 水 1 特別時間割 休 24 土 1 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 2 離任式 実績

休 25 土 1 ３年オープン模試（希望者） 25 火 2 後期中間試験 25 木 2 特別時間割 休 25 日 3 25 水 2 後期期末試験 25 水 1

休 26 日 3 26 水 2 ２年修学旅行結団式 26 金 2 特別時間割 26 月 2 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 2 国公立大入試　前期日程 26 木 2

27 月 2 27 木 1 ２年修学旅行 休 27 土 3 27 火 2 １年１・２組スキー 27 金 2 卒業式準備 27 金 2

28 火 2 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 2 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 2 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 1 休 28 土 1

29 水 1 休 29 土 1 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 1 家庭学習日 休 29 日 3

30 木 2 修学旅行前健康相談 休 30 日 2 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 2 30 月 2

31 金 2 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 1 31 火 2

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.6 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 2.8 0.0

平日活動平均時間 1.5 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0

休日休養日 7 0 休日休養日 4 0休日休養日 6 0 休日休養日 8 0休日休養日 4 0 休日休養日 8 0

平日休養日 9 0 平日休養日 11 0平日休養日 4 0 平日休養日 3 0平日休養日 4 0 平日休養日 10 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

71

0

78

0

149

0

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 3.3 0.0 休日活動平均時間 3.0 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.8 0.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 4.0 0.0

平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0

休日休養日 12 0 休日休養日 9 0休日休養日 5 0 休日休養日 5 0休日休養日 4 0 休日休養日 6 0

平日休養日 2 0 平日休養日 8 0平日休養日 11 0 平日休養日 2 0平日休養日 4 0 平日休養日 3 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

吹奏楽部

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 1 1 1 木 2 尿検査二次 休 1 日 1 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 2 前期中間試験 1 金 1 休 1 月 1 振替休日（7/26）

休 2 水 1 1 2 金 2 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 1 月曜時間割 休 2 土 1 2 火 2 壮行式（７校時）

休 3 木 1 1 休 3 土 1 憲法記念日 3 火 2 ３年切り替え集会 3 木 2 火曜時間割＋総合 休 3 日 1 3 水 1 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 1 1 休 4 日 1 みどりの日 4 水 1 ３年進研共通テスト模試 4 金 2 ３年進研記述模試 4 月 1 4 木 2

休 5 土 1 1 休 5 月 1 こどもの日 5 木 2 月曜時間割＋木７ 休 5 土 1 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 1 5 金 2

休 6 日 1 1 休 6 火 1 振替休日 6 金 2 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 1 英検第1回2次A日程 6 水 1 休 6 土 1 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 2 2 大掃除・新任式・始業式 7 水 1 休 7 土 1 ３年進研共通テスト模試 7 月 2 7 木 1 休 7 日 1

8 火 2 2 対面式・新入生ガイダンス 8 木 2 前期生徒総会 休 8 日 1 8 火 1 クラスマッチ 8 金 1 8 月 2

9 水 1 1 課題テスト 9 金 2 9 月 2 9 水 1 クラスマッチ 休 9 土 1 ３年全統共通テスト模試 9 火 1 １年生徒キャリア講演会

10 木 2 2 顔写真撮影 休 10 土 1 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 2 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 2 休 10 日 1 ３年全統共通テスト模試 10 水 1

11 金 2 2 ３年紙上面談① 休 11 日 1 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 1 １年保護者進路講演会 11 金 2 休 11 月 1 山の日 11 木 2

休 12 土 1 1 休 12 月 1 振替休日（4/29） 12 木 2 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 1 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 2 SNE委員会

休 13 日 1 1 13 火 2 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 2 新体力テスト（am） 休 13 日 1 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 1 地区新人大会（会期前）

14 月 2 2 第1回部活動顧問会 14 水 1 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 1 創立記念式典（午前） 14 月 2 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 1 地区新人大会（会期前）

15 火 2 2 15 木 2 歯科検診（午前午後） 休 15 日 1 15 火 2 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 2 敬老の日

16 水 1 1 部集会 16 金 2 内科検診（午後） 16 月 2 16 水 1 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 1 16 火 1

17 木 2 2 内科検診(午後) 休 17 土 1 17 火 2 1年保健講話（７校時） 17 木 2 １年貧血検査（午後） 休 17 日 1 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 1

18 金 2 2 休 18 日 1 18 水 1 18 金 2 特別時間割 18 月 2 18 木 1 避難訓練②

休 19 土 1 1 19 月 2 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 1 19 火 2 ３年次特別講習 19 金 1

休 20 日 1 1 20 火 2 20 金 1 休 20 日 1 20 水 1 ３年次特別講習 休 20 土 1 地区新人体育大会（主会期）

21 月 2 2 定例職員会議 21 水 1 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 1 海の日 21 木 2 休 21 日 1 地区新人体育大会（主会期）

22 火 2 2 前期生徒総会議案書審議 22 木 2 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 2 特別時間割 22 金 2 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 1 1 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 2 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 1 特別時間割 休 23 土 1 休 23 火 1 秋分の日

24 木 2 2 壮行式 休 24 土 1 24 火 1 24 木 2 特別時間割 休 24 日 1 24 水 1

25 金 2 2 休 25 日 1 25 水 1 25 金 2 全校集会・大掃除 25 月 2 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 1 1 26 月 2 26 木 2 前期中間試験 休 26 土 1 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 2 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 1 1 27 火 2 27 金 2 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 1 休 27 土 1

28 月 2 2 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 1 避難訓練① 休 28 土 1 28 月 2 28 木 2 休 28 日 1

29 火 2 2 昭和の日 29 木 2 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 2 29 金 2 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 1 1 １年次出身中学校との懇談会 30 金 2 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 2 前期中間試験 30 水 1 ２年大学見学会 30 土 2 長高祭 30 火 2 前期期末試験

休 31 土 1 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 2 休 31 日 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 1 教育実習開始（秋期） 休 1 土 1 県新人大会（主会期・後） 1 月 1 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 1 休 1 日 1 英検第3回2次A日程 計画

2 木 2 休 2 日 1 県新人大会（主会期・後） 2 火 1 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 2 2 月 1 卒業式

3 金 2 休 3 月 1 文化の日 3 水 1 休 3 土 1 3 火 2 １年１・２組スキー 休 3 火 1 振替休日（3/7）

休 4 土 1 4 火 2 １年生徒進路講演会 4 木 2 休 4 日 1 4 水 1 4 水 1 特別時間割

休 5 日 1 英検第2回1次 5 水 1 全校数学基礎力テスト 5 金 2 5 月 1 ３年リハーサル模試 5 木 2 ２年共通テスト模試 5 木 2 特別時間割 実績

6 月 2 6 木 2 月曜時間割＋木７ 休 6 土 1 6 火 1 ３年リハーサル模試 6 金 2 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 2 陸上競技大会 7 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 1 課題テスト（１・２年） 休 7 土 1 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 8 陸上競技大会予備日 休 8 土 1 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 2 8 木 2 ２年３・４組スキー 休 8 日 1 休 8 日 1 英検第3回2次B日程

9 木 2 共通テスト100日前集会 休 9 日 1 英検第2回2次A日程 9 火 2 9 金 2 火曜（１～６）時間割 9 月 2 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 2 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 2 10 水 1 休 10 土 1 10 火 2 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 1 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 2 校内課題研究発表会 11 木 2 休 11 日 1 休 11 水 1 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 1 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 2 休 12 月 1 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 2 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 1 13 火 2 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 2 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 1 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 1 実績

15 水 1 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 2 15 木 2 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 1

16 木 2 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 2 ２年生徒進路講演会 16 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 2 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 1 休 17 土 1 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 1 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 2 休 18 日 1 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 1 特別時間割

休 19 日 1 19 水 1 後期中間試験 19 金 2 特別時間割 19 月 2 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 2 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 2 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 1 20 火 2 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 1 春分の日 計画

21 火 2 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 1 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 1

22 水 1 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 2 特別時間割 22 木 2 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 2 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 2 特別時間割 23 金 2 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 2 大掃除・修了式

24 金 2 休 24 月 1 振替休日 24 水 1 特別時間割 休 24 土 1 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 2 離任式 実績

休 25 土 1 ３年オープン模試（希望者） 25 火 2 後期中間試験 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 後期期末試験 25 水 1

休 26 日 1 26 水 1 ２年修学旅行結団式 26 金 2 特別時間割 26 月 2 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 2 国公立大入試　前期日程 26 木 1

27 月 2 27 木 1 ２年修学旅行 休 27 土 1 27 火 2 １年１・２組スキー 27 金 2 卒業式準備 27 金 1

28 火 2 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 1 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 1 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 1 休 28 土 1

29 水 1 休 29 土 1 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 2 家庭学習日 休 29 日 1

30 木 2 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 2 30 月 1

31 金 2 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 1 31 火 1

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 2.0 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0

平日活動平均時間 1.5 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 2.3 0.0 平日活動平均時間 1.7 0.0

休日休養日 10 0 休日休養日 10 0休日休養日 11 0 休日休養日 12 0休日休養日 8 0 休日休養日 12 0

平日休養日 10 0 平日休養日 17 0平日休養日 6 0 平日休養日 6 0平日休養日 4 0 平日休養日 12 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

97

4

130

12

227

16

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0

平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0平日活動平均時間 2.0 1.9 平日活動平均時間 2.0 0.0

休日休養日 14 0 休日休養日 11 0休日休養日 9 0 休日休養日 9 0休日休養日 12 12 休日休養日 12 0

平日休養日 8 0 平日休養日 11 0平日休養日 9 0 平日休養日 6 0平日休養日 4 4 平日休養日 4 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

家庭

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画



2025年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項

休 1 火 1 1 1 木 2 尿検査二次 休 1 日 1 県高校総合体育大会（主会期） 1 火 3 前期中間試験 1 金 3 休 1 月 1 振替休日（7/26）

休 2 水 3 3 2 金 3 休 2 月 1 振替休日（6/14） 2 水 2 月曜時間割 休 2 土 1 2 火 2 壮行式（７校時）

休 3 木 3 3 休 3 土 8 憲法記念日 3 火 3 ３年切り替え集会 3 木 3 火曜時間割＋総合 休 3 日 1 3 水 3 芸術鑑賞教室（am）

休 4 金 3 3 休 4 日 8 みどりの日 4 水 2 ３年進研共通テスト模試 4 金 2 ３年進研記述模試 4 月 3 4 木 2

休 5 土 1 1 休 5 月 1 こどもの日 5 木 3 月曜時間割＋木７ 休 5 土 1 ３年進研記述模試、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 5 火 3 5 金 3

休 6 日 1 1 休 6 火 1 振替休日 6 金 2 ３年進研共通テスト模試 休 6 日 1 英検第1回2次A日程 6 水 3 休 6 土 1 ３年全統記述模試（希望者）

7 月 2 2 大掃除・新任式・始業式 7 水 3 休 7 土 1 ３年進研共通テスト模試 7 月 3 7 木 3 休 7 日 1

8 火 2 2 対面式・新入生ガイダンス 8 木 2 前期生徒総会 休 8 日 1 8 火 2 クラスマッチ 8 金 3 8 月 2

9 水 2 2 課題テスト 9 金 3 9 月 3 9 水 3 クラスマッチ 休 9 土 1 ３年全統共通テスト模試 9 火 3 １年生徒キャリア講演会

10 木 2 2 顔写真撮影 休 10 土 8 地区高校総合体育大会（主会期） 10 火 2 ３年生徒対象小論文ガイダンス 10 木 2 休 10 日 1 ３年全統共通テスト模試 10 水 2

11 金 2 2 ３年紙上面談① 休 11 日 1 地区高校総合体育大会（主会期） 11 水 3 １年保護者進路講演会 11 金 3 休 11 月 1 山の日 11 木 3

休 12 土 1 1 休 12 月 1 振替休日（4/29） 12 木 2 ３年チャレンジ小論文 休 12 土 1 休 12 火 1 (学校閉鎖） 12 金 2 SNE委員会

休 13 日 1 1 13 火 2 月曜時間割＋ＨＲ 13 金 3 新体力テスト（am） 休 13 日 1 英検第1回2次B日程 休 13 水 1 (学校閉鎖） 休 13 土 1 地区新人大会（会期前）

14 月 3 3 第1回部活動顧問会 14 水 3 身体測定（am）地区教科研（pm） 14 土 1 創立記念式典（午前） 14 月 3 休 14 木 1 (学校閉鎖） 休 14 日 1 地区新人大会（会期前）

15 火 2 2 15 木 2 歯科検診（午前午後） 休 15 日 1 15 火 2 休 15 金 1 (学校閉鎖） 15 月 3 敬老の日

16 水 3 3 部集会 16 金 3 内科検診（午後） 16 月 3 16 水 3 ２年探究コース課題研究中間発表会 休 16 土 1 16 火 2

17 木 2 2 内科検診(午後) 休 17 土 1 17 火 2 1年保健講話（７校時） 17 木 2 １年貧血検査（午後） 休 17 日 1 全統高１・高２模試（希望者） 17 水 3

18 金 3 3 休 18 日 1 18 水 3 18 金 3 特別時間割 18 月 3 18 木 1 避難訓練②

休 19 土 1 1 19 月 3 進路総括会議 19 木 1 休 19 土 1 19 火 3 ３年次特別講習 19 金 1

休 20 日 1 1 20 火 2 20 金 1 休 20 日 1 20 水 3 ３年次特別講習 休 20 土 1 地区新人体育大会（主会期）

21 月 3 3 定例職員会議 21 水 3 眼科検診（午後） 休 21 土 1 休 21 月 1 海の日 21 木 3 休 21 日 1 地区新人体育大会（主会期）

22 火 2 2 前期生徒総会議案書審議 22 木 2 教育実習開始（春期） 休 22 日 1 22 火 3 特別時間割 22 金 3 休 22 月 1 振替休日（8/30）

23 水 3 3 １年胸部レントゲン（午後） 23 金 3 定例職員会議 23 月 1 定例職員会議 23 水 3 特別時間割 休 23 土 1 休 23 火 1 秋分の日

24 木 2 2 壮行式 休 24 土 1 24 火 1 24 木 3 特別時間割 休 24 日 1 24 水 1

25 金 3 3 休 25 日 1 25 水 1 25 金 3 全校集会・大掃除 25 月 3 25 木 1 前期期末試験

休 26 土 1 1 26 月 3 26 木 1 前期中間試験 休 26 土 1 全国高校総合文化祭（～31日・香川県） 26 火 3 26 金 1 前期期末試験

休 27 日 1 1 27 火 2 27 金 1 前期中間試験 休 27 日 1 中学生対象学校説明会 27 水 3 休 27 土 1

28 月 3 3 心電図検査（午後）目標職員会議 28 水 3 避難訓練① 休 28 土 1 28 月 3 28 木 3 休 28 日 1

29 火 2 2 昭和の日 29 木 2 歯科検診（午前午後） 休 29 日 1 29 火 3 29 金 8 長高祭 29 月 1 前期期末試験

30 水 3 3 １年次出身中学校との懇談会 30 金 3 県高校総合体育大会（主会期） 30 月 1 前期中間試験 30 水 3 ２年大学見学会 30 土 8 長高祭 30 火 3 前期期末試験

休 31 土 1 県高校総合体育大会（主会期） 31 木 3 休 31 日 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 水 3 教育実習開始（秋期） 休 1 土 1 県新人大会（主会期・後） 1 月 3 ２年振替休日（11/29） 休 1 木 1 (学校閉鎖） 休 1 日 1 休 1 日 1 英検第3回2次A日程 計画

2 木 2 休 2 日 1 県新人大会（主会期・後） 2 火 2 ２年振替休日（11/30） 休 2 金 1 (学校閉鎖） 2 月 3 2 月 1 卒業式

3 金 3 休 3 月 1 文化の日 3 水 3 休 3 土 1 3 火 2 １年１・２組スキー 休 3 火 1 振替休日（3/7）

休 4 土 1 4 火 3 １年生徒進路講演会 4 木 2 休 4 日 1 4 水 3 4 水 3 特別時間割

休 5 日 1 英検第2回1次 5 水 2 全校数学基礎力テスト 5 金 3 5 月 3 ３年リハーサル模試 5 木 2 ２年共通テスト模試 5 木 3 特別時間割 実績

6 月 3 6 木 3 月曜時間割＋木７ 休 6 土 1 6 火 2 ３年リハーサル模試 6 金 3 ２年共通テスト模試 6 金 1 高校入選会場準備

7 火 2 陸上競技大会 7 金 2 ２年ベネッセ総合学力テスト 休 7 日 1 7 水 3 課題テスト（１・２年） 休 7 土 1 ２年共通テスト模試 7 土 1

8 水 3 陸上競技大会予備日 休 8 土 1 １年・２年ベネッセ総合学力テスト 8 月 3 8 木 2 ２年３・４組スキー 休 8 日 1 休 8 日 1 英検第3回2次B日程

9 木 2 共通テスト100日前集会 休 9 日 1 英検第2回2次A日程 9 火 2 9 金 3 火曜（１～６）時間割 9 月 3 9 月 1 家庭学習日 休日休養日

10 金 3 ３年ベネッセ・駿台記述模試 10 月 3 10 水 3 休 10 土 1 10 火 2 10 火 1 家庭学習日 計画

休 11 土 1 県新人体育大会（主会期・前） 11 火 2 校内課題研究発表会 11 木 2 休 11 日 1 休 11 水 1 建国記念の日 11 水 1 家庭学習日

休 12 日 1 県新人体育大会（主会期・前） 12 水 1 12 金 3 休 12 月 1 成人の日 12 木 1 12 木 1 家庭学習日

休 13 月 1 スポーツの日 13 木 1 保健講話（短縮7時間希望） 休 13 土 1 13 火 2 ２年１・２・５組スキー 13 金 1 13 金 1 家庭学習日

14 火 2 文化講演会（pm） 14 金 1 休 14 日 1 14 水 3 休 14 土 1 数学検定 休 14 土 1 実績

15 水 3 月曜時間割 休 15 土 1 15 月 3 15 木 2 月曜時間割＋木７、１年３・４組スキー 休 15 日 1 休 15 日 1

16 木 2 休 16 日 1 英検第2回2次B日程 16 火 2 ２年生徒進路講演会 16 金 3 ２年ベネッセ総合学力テスト 16 月 1 16 月 1 家庭学習日

17 金 3 ３年全統記述模試 17 月 1 17 水 3 休 17 土 1 大学入学共通テスト、１年・２年ベネッセ総合学力テスト 17 火 1 17 火 1 家庭学習日

休 18 土 1 ３年全統記述模試 18 火 1 18 木 2 休 18 日 1 大学入学共通テスト 18 水 1 18 水 3 特別時間割

休 19 日 1 19 水 1 後期中間試験 19 金 3 特別時間割 19 月 3 自己採点 19 木 1 後期期末試験 19 木 3 特別時間割・合格体験談 休養日合計

20 月 3 20 木 1 後期中間試験 休 20 土 1 20 火 2 家庭学習日 20 金 1 後期期末試験 休 20 金 1 春分の日 計画

21 火 2 後期生徒総会 21 金 1 後期中間試験 休 21 日 1 21 水 3 ３年生後期末試験（該当者のみ） 休 21 土 1 休 21 土 1

22 水 3 教育実習終了（秋期３週） 休 22 土 1 22 月 3 特別時間割 22 木 2 ２年３・４組スキー 休 22 日 1 休 22 日 1

23 木 2 休 23 日 1 勤労感謝の日 23 火 3 特別時間割 23 金 3 休 23 月 1 天皇誕生日 23 月 3 大掃除・修了式

24 金 3 休 24 月 1 振替休日 24 水 3 特別時間割 休 24 土 1 英検第3回1次(2年次全員受験) 24 火 1 後期期末試験 24 火 3 離任式 実績

休 25 土 1 ３年オープン模試（希望者） 25 火 3 後期中間試験 25 木 3 特別時間割 休 25 日 1 25 水 3 後期期末試験 25 水 3

休 26 日 1 26 水 3 ２年修学旅行結団式 26 金 3 特別時間割 26 月 3 生徒仮個票配布（課題テスト） 26 木 2 国公立大入試　前期日程 26 木 3

27 月 3 27 木 2 ２年修学旅行 休 27 土 1 27 火 2 １年１・２組スキー 27 金 1 卒業式準備 27 金 3

28 火 2 ２年生徒キャリア講演会・１年大学見学会 28 金 3 ２年修学旅行 休 28 日 1 28 水 3 ２年１・２・５組スキー 休 28 土 1 休 28 土 1

29 水 3 休 29 土 1 ２年修学旅行 休 29 月 1 (学校閉鎖） 29 木 2 家庭学習日 休 29 日 1

30 木 2 修学旅行前健康相談 休 30 日 1 ２年修学旅行 休 30 火 1 (学校閉鎖） 30 金 3 30 月 3

31 金 3 同窓会ピアノコンサート 休 31 水 1 (学校閉鎖） 休 31 土 1 31 火 3

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0

平日活動平均時間 1.9 0.0 平日活動平均時間 3.0 0.0平日活動平均時間 2.7 0.0 平日活動平均時間 2.6 0.0平日活動平均時間 2.6 0.0 平日活動平均時間 2.4 0.0

休日休養日 10 0 休日休養日 10 0休日休養日 11 0 休日休養日 12 0休日休養日 9 0 休日休養日 12 0

平日休養日 9 0 平日休養日 10 0平日休養日 0 0 平日休養日 0 0平日休養日 0 0 平日休養日 8 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

42

0

125

9

167

9

2月 計画 実績 3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 8.0 0.0

平日活動平均時間 3.6 0.0 平日活動平均時間 2.4 0.0平日活動平均時間 2.4 0.0 平日活動平均時間 2.7 0.0平日活動平均時間 2.4 2.3 平日活動平均時間 2.6 0.0

休日休養日 14 0 休日休養日 11 0休日休養日 9 0 休日休養日 9 0休日休養日 9 9 休日休養日 9 0

平日休養日 0 0 平日休養日 6 0平日休養日 9 0 平日休養日 0 0平日休養日 0 0 平日休養日 0 0

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 9月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画 実績 8月 計画

探究科学

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画


