
2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 3 着任式 1 水 1 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 4 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 4 全国高校総体 休 1 日 4
休 2 火 3 2 木 2 １年心電図 休 2 日 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 3 前期中間・壮行式 休 2 金 4 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 1 休 3 金 8 県通信・憲法記念日 3 月 3 職員研修会 3 水 3 ２年探究⑦ 休 3 土 4 ３年全統マーク 3 火 2 壮行式
休 4 木 3 年度初め職員会議 休 4 土 1 みどりの日 4 火 2 4 木 2 保健講話 休 4 日 1 ３年全統マーク 4 水 3 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 3 前年度分単位追認試験① 休 5 日 4 こどもの日 5 水 1 耳鼻科検診 5 金 3 ３年ベネッセ 休 5 月 4 難関大講座 5 木 8 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 4 記録会 休 6 月 4 振替休日 6 木 2 金曜授業＋総合 休 6 土 1 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 4 難関大講座 6 金 8 県新人陸上
7 日 1 始業式・入学式 7 火 2 月曜授業＋生徒総会 7 金 3 県総体特別時間割 休 7 日 1 英検 休 7 水 1 難関大講座 休 7 土 8 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 3 8 水 1 いじめ対策防止委員会 休 8 土 4 県総体 8 月 3 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 4 難関大オープン 休 8 日 8 県新人陸上
9 火 1 対面式・新入生ガイダンス 9 木 2 休 9 日 4 県総体 9 火 2 休 9 金 4 9 月 1 ３年紙上面談
10 水 3 課題テスト、交通安全講話 10 金 3 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 1 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 1 10 火 2
11 木 2 顔写真撮影 休 11 土 8 地区高校総体 11 火 2 ３年切り替え集会 11 木 2 国体県予選 休 11 日 8 サマー陸上/山の日 11 水 3 ２年探究⑦
12 金 3 ３年紙上面談 休 12 日 8 地区高校総体 12 水 3 ２年探究⑦眼科検診 12 金 3 国体県予選・月曜授業、課長主任会 休 12 月 4 振替休日 12 木 1 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 4 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 1 内科検診 休 13 土 4 国体県予選 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 3 成績一覧表
休 14 日 1 14 火 2 14 金 3 東北高校陸上・新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 4 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 4 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 3 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 3 身体測定・地区高教研 15 土 3 東北高校陸上・創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 4 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 2 課長主任会 16 木 1 内科検診・教区実習開始 休 16 日 1 東北高校陸上・３年模試 16 火 2 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 1 休 16 月 1 敬老の日
17 水 1 部集会（登録）、眼科検診 17 金 3 SNE委員会 17 月 3 東北高校陸上・課長主任会 17 水 2 クラスマッチ 休 17 土 4 17 火 2 避難訓練
18 木 2 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 4 18 火 2 ３年小論ガイダンス 18 木 1 生徒仮個票配布 休 18 日 4 18 水 1 課長主任会
19 金 3 成績入力〆切 休 19 日 1 19 水 3 ２年探究⑦ 19 金 3 全校集会・職員会議 休 19 月 4 ３年次後期講習 19 木 1

休 20 土 4 20 月 3 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 4 休 20 火 1 ３年次後期講習 20 金 1
休 21 日 8 強化記録会 21 火 2 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 2 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 1 地区新人主会期

22 月 1 定例職員会議 22 水 1 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 8 国スポ地区予選・県高校総体（競泳） 22 月 3 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 2 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 2 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 3 特別時間割、３年生成績会議 23 金 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 3 ２年探究⑦ 24 金 3 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 1 特別時間割 休 24 土 4 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 1 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 4 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 3 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 3 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 8 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 3 特別時間割 26 月 3 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 4 27 月 8 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 4 中学生対象説明会 27 火 2 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 1 28 火 8 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 1 全国高校総体（28～1) 28 水 1 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 1 昭和の日・PTA総会 29 水 8 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 4 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 2 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 2 30 木 8 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 4 ２年大学見学会 30 金 2 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 1 31 土 2 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 3 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 3 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 4 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 8 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 3 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 4 2 日 1 卒業式

3 木 2 休 3 日 4 県新人後期、文化の日 3 火 2 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 3 休 3 月 4 振替休日（3/2)
4 金 3 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 1 ２年修学旅行 休 4 土 4 3年リハーサル模試 4 火 2 １年蔵王スキー 休 4 火 4 家庭学習日、職員会議

休 5 土 4 ３年ベネッセ記述 5 火 2 5 木 2 ２年修学旅行 休 5 日 4 3年リハーサル模試 5 水 1 休 5 水 3 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 1 英検 6 水 3 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 3 ２年修学旅行 6 月 1 3年学習会 6 木 2 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 3 7 木 1 修学旅行事前相談 休 7 土 4 7 火 2 大掃除、課題テスト 7 金 3 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 2 校内陸上競技大会 8 金 3 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 3 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 4 休 8 土 1 （休日）
9 水 1 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 3 拡大入選総務 9 木 1 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 2 １００日前集会 休 10 日 4 英検 10 火 2 成績入力〆切 10 金 3 ２年１２５スキー① 10 月 3 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 3 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 3 ３年紙上面談 11 水 1 ２年探究⑦ 休 11 土 4 休 11 火 4 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 4 県新人前期、県高総文祭 12 火 2 12 木 2 生徒仮個票配布 休 12 日 4 12 水 3 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 4 県新人前期、県高総文祭 13 水 1 ２年探究⑦ 13 金 3 課長主任会 休 13 月 1 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 4 14 火 2 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 4 入選業務 実績

15 火 2 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 3 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 3 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 3 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 1 休 16 日 1 休 16 日 1 （休日）
17 木 1 月曜授業 休 17 日 1 17 火 2 ２年進路講演会 17 金 3 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 1 合格発表
18 金 3 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 1 ２年成績会議 休 18 土 1 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 4 振替休日(3/9)

休 19 土 4 3年全統模試 19 火 1 19 木 2 休 19 日 4 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 3 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 8 20 水 1 SNE委員会 20 金 3 大掃除・集会、入選業務 20 月 3 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 4 春分の日　 計画
21 月 1 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 4 21 火 2 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 4 振替休日(3/15)
22 火 2 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 1 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 4
23 水 3 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 3 特別時間割 23 木 2 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 1
24 木 1 休 24 日 1 24 火 3 特別時間割 24 金 3 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 3 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 3 県高校駅伝/職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 1 特別時間割 休 25 土 4 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 3 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 4 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 3 後期中間試験 26 木 3 特別時間割 休 26 日 1 ３年紙上面談 26 水 3 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 3 春期講習、年次会、課会

休 27 日 1 27 水 3 ２年探究⑦ 27 金 3 特別時間割 27 月 3 課長主任会 27 木 3 PM採点、第2回顧問会議 27 木 1
28 月 3 校内研修会 28 木 1 休 28 土 4 学校閉鎖 28 火 2 生徒仮個票配布 28 金 3 卒業式準備 28 金 4 諸帳簿提出
29 火 2 ２年キャリア講演会 29 金 3 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 1 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 4
30 水 1 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 4 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 2 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 2 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 3 職員会議、１年３４スキー② 31 月 4
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2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 1 着任式 1 水 2 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 3 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 3 休 1 日 3
休 2 火 3 2 木 2 １年心電図 休 2 日 3 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 2 前期中間・壮行式 休 2 金 1 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 3 休 3 金 3 憲法記念日 3 月 1 職員研修会 3 水 2 ２年探究⑦ 休 3 土 3 ３年全統マーク 3 火 2 壮行式
休 4 木 1 年度初め職員会議 休 4 土 3 みどりの日 4 火 2 4 木 2 保健講話 休 4 日 3 ３年全統マーク 4 水 2 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 3 前年度分単位追認試験① 休 5 日 3 こどもの日 5 水 2 耳鼻科検診 5 金 2 ３年ベネッセ 休 5 月 3 難関大講座 5 木 2 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 3 休 6 月 1 振替休日 6 木 2 金曜授業＋総合 休 6 土 3 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 1 難関大講座 6 金 2 県新人陸上
7 日 2 始業式・入学式 7 火 2 月曜授業＋生徒総会 7 金 2 県総体特別時間割 休 7 日 3 英検 休 7 水 3 難関大講座 休 7 土 3 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 3 8 水 2 いじめ対策防止委員会 休 8 土 3 県総体 8 月 1 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 3 難関大オープン 休 8 日 3 県新人陸上
9 火 1 対面式・新入生ガイダンス 9 木 2 休 9 日 3 県総体 9 火 2 休 9 金 3 9 月 1 ３年紙上面談
10 水 2 課題テスト、交通安全講話 10 金 2 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 2 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 3 10 火 2
11 木 2 顔写真撮影 休 11 土 3 地区高校総体 11 火 2 ３年切り替え集会 11 木 2 休 11 日 1 山の日 11 水 2 ２年探究⑦
12 金 2 ３年紙上面談 休 12 日 3 地区高校総体 12 水 2 ２年探究⑦眼科検診 12 金 2 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 2 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 3 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 2 内科検診 休 13 土 2 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 2 成績一覧表
休 14 日 3 14 火 2 14 金 2 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 2 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 3 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 1 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 1 身体測定・地区高教研 15 土 1 創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 3 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 2 課長主任会 16 木 2 内科検診・教区実習開始 休 16 日 3 ３年模試 16 火 1 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 3 学校閉鎖 休 16 月 1 敬老の日
17 水 2 部集会（登録）、眼科検診 17 金 2 SNE委員会 17 月 2 課長主任会 17 水 2 クラスマッチ 休 17 土 3 17 火 2 避難訓練
18 木 2 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 3 18 火 2 ３年小論ガイダンス 18 木 2 生徒仮個票配布 休 18 日 3 18 水 2 課長主任会
19 金 2 成績入力〆切 休 19 日 3 19 水 2 ２年探究⑦ 19 金 1 全校集会・職員会議 休 19 月 3 ３年次後期講習 19 木 1

休 20 土 3 20 月 1 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 3 休 20 火 1 ３年次後期講習 20 金 1
休 21 日 3 21 火 2 課長主任会 21 金 2 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 3 21 水 2 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 1 地区新人主会期

22 月 1 定例職員会議 22 水 2 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 3 県高校総体（競泳） 22 月 1 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 2 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 2 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 2 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 2 特別時間割、３年生成績会議 23 金 2 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 2 ２年探究⑦ 24 金 2 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 2 特別時間割 休 24 土 3 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 2 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 3 県高校総体（サッカー） 25 火 2 25 木 2 特別時間割 休 25 日 3 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 2 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 3 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 1 特別時間割 26 月 1 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 3 27 月 1 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 2 中学生対象説明会 27 火 2 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 3 28 火 2 水曜授業、学校評議員会 28 金 2 前期中間試験 休 28 日 2 28 水 2 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 1 昭和の日・PTA総会 29 水 2 火曜授業、避難訓練 休 29 土 3 29 月 2 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 2 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 2 30 木 2 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 1 ２年大学見学会 30 金 2 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 2 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 3 31 土 1 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 1 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 2 3年ベネッセマーク 休 1 日 2 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 3 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 3 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 1 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 3 2 日 2 卒業式

3 木 2 休 3 日 3 県新人後期、文化の日 3 火 2 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 2 休 3 月 3 振替休日（3/2)
4 金 2 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 2 ２年修学旅行 休 4 土 1 3年リハーサル模試 4 火 2 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 3 ３年ベネッセ記述 5 火 2 5 木 2 ２年修学旅行 休 5 日 1 3年リハーサル模試 5 水 2 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 3 英検 6 水 2 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 2 ２年修学旅行 休 6 月 1 3年学習会 6 木 1 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 2 7 木 2 修学旅行事前相談 休 7 土 3 7 火 2 大掃除、課題テスト 7 金 2 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 1 校内陸上競技大会 8 金 2 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 2 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 3 休 8 土 1 （休日）
9 水 2 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 2 拡大入選総務 9 木 2 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 2 １００日前集会 休 10 日 2 英検 10 火 2 成績入力〆切 10 金 2 ２年１２５スキー① 10 月 2 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 2 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 2 ３年紙上面談 11 水 2 ２年探究⑦ 休 11 土 3 休 11 火 3 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 3 県新人前期、県高総文祭 12 火 2 12 木 2 生徒仮個票配布 休 12 日 3 12 水 2 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 3 県新人前期、県高総文祭 13 水 2 ２年探究⑦ 13 金 2 課長主任会 休 13 月 1 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 3 14 火 2 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 2 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 2 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 2 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 2 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 2 休 16 日 1 休 16 日 3 （休日）
17 木 2 月曜授業 休 17 日 1 17 火 2 ２年進路講演会 17 金 2 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 2 合格発表
18 金 2 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 2 ２年成績会議 休 18 土 1 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 3 振替休日(3/9)

休 19 土 3 3年全統模試 19 火 1 19 木 2 休 19 日 3 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 1 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 3 20 水 1 SNE委員会 20 金 2 大掃除・集会、入選業務 20 月 2 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 3 春分の日　 計画
21 月 1 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 3 21 火 2 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 3 振替休日(3/15)
22 火 2 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 2 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 3
23 水 2 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 2 特別時間割 23 木 2 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 1
24 木 2 休 24 日 1 24 火 2 特別時間割 24 金 2 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 2 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 2 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 2 特別時間割 休 25 土 1 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 2 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 3 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 2 後期中間試験 26 木 2 特別時間割 休 26 日 3 ３年紙上面談 26 水 2 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 2 春期講習、年次会、課会

休 27 日 3 27 水 2 ２年探究⑦ 27 金 2 特別時間割 27 月 2 課長主任会 27 木 2 PM採点、第2回顧問会議 27 木 1
28 月 1 校内研修会 28 木 2 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 2 生徒仮個票配布 28 金 2 卒業式準備 28 金 3 諸帳簿提出
29 火 2 ２年キャリア講演会 29 金 2 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 2 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 3
30 水 2 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 3 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 2 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 3
31 木 2 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 2 職員会議、１年３４スキー② 31 月 3

野球

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 4 0 平日休養日 3

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 2 0 平日休養日 70

休日休養日 2 0 休日休養日 2 0 休日休養日 3 0
平日休養日 6 0 平日休養日 6

休日休養日 8 0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 2 0 休日休養日 8 0
2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0
1.9 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間

0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 2.6

3月 計画 実績

53

0

68

1月 計画 実績 2月 計画 実績

0

121

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 4 0 平日休養日 8

計画 実績 計画
0

休日休養日 2 0 休日休養日 6 0 休日休養日 7 0
0 平日休養日 9 0 平日休養日 30 平日休養日 1 0 平日休養日 0

休日休養日 12 0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 9 0 休日休養日 7 0
1.5 0.0 平日活動平均時間 2.3 0.00.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 2.8
2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0

0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 2.90.0 休日活動平均時間 2.8 0.0 休日活動平均時間 3.0



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 2 着任式 1 水 2 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 2 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 2 休 1 日 2
休 2 火 2 2 木 2 １年心電図 休 2 日 2 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 2 前期中間・壮行式 休 2 金 2 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 2 休 3 金 4 憲法記念日 3 月 1 職員研修会 3 水 2 ２年探究⑦ 休 3 土 1 ３年全統マーク 3 火 2 壮行式
休 4 木 2 年度初め職員会議 休 4 土 4 みどりの日 4 火 2 4 木 1 保健講話 休 4 日 1 ３年全統マーク 4 水 2 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 2 前年度分単位追認試験① 休 5 日 1 こどもの日 5 水 2 耳鼻科検診 5 金 2 ３年ベネッセ 休 5 月 2 難関大講座 5 木 2 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 2 休 6 月 1 振替休日 6 木 2 金曜授業＋総合 休 6 土 2 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 2 難関大講座 6 金 2 県新人陸上
7 日 1 始業式・入学式 7 火 2 月曜授業＋生徒総会 7 金 2 県総体特別時間割 休 7 日 2 英検 休 7 水 2 難関大講座 休 7 土 3 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 1 8 水 2 いじめ対策防止委員会 休 8 土 2 県総体 8 月 1 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 1 難関大オープン 休 8 日 3 県新人陸上
9 火 2 対面式・新入生ガイダンス 9 木 1 休 9 日 2 県総体 9 火 2 休 9 金 2 9 月 1 ３年紙上面談
10 水 2 課題テスト、交通安全講話 10 金 2 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 2 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 2 10 火 2
11 木 2 顔写真撮影 休 11 土 3 地区高校総体 11 火 2 ３年切り替え集会 11 木 2 休 11 日 2 山の日 11 水 2 ２年探究⑦
12 金 2 ３年紙上面談 休 12 日 4 地区高校総体 12 水 2 ２年探究⑦眼科検診 12 金 2 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 2 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 2 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 2 内科検診 休 13 土 2 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 2 成績一覧表
休 14 日 4 14 火 2 14 金 2 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 1 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 3 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 1 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 1 身体測定・地区高教研 15 土 2 創立記念式、３年模試 休 15 月 2 海の日 休 15 木 2 学校閉鎖 休 15 日 1 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 2 課長主任会 16 木 2 内科検診・教区実習開始 休 16 日 2 ３年模試 16 火 1 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 2 休 16 月 2 敬老の日
17 水 2 部集会（登録）、眼科検診 17 金 2 SNE委員会 17 月 1 課長主任会 17 水 1 クラスマッチ 休 17 土 2 17 火 2 避難訓練
18 木 2 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 2 18 火 2 ３年小論ガイダンス 18 木 2 生徒仮個票配布 休 18 日 2 18 水 2 課長主任会
19 金 2 成績入力〆切 休 19 日 4 19 水 2 ２年探究⑦ 19 金 2 全校集会・職員会議 休 19 月 1 ３年次後期講習 19 木 2

休 20 土 2 20 月 1 進路総括会議 20 木 2 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 2 休 20 火 1 ３年次後期講習 20 金 2
休 21 日 3 21 火 1 課長主任会 21 金 2 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 2 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 2 地区新人主会期

22 月 1 定例職員会議 22 水 2 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 2 県高校総体（競泳） 22 月 2 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 2 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 2 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 2 歯科検診 休 23 日 2 県高校総体（競泳） 23 火 2 特別時間割、３年生成績会議 23 金 2 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 2 ２年探究⑦ 24 金 2 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 2 特別時間割 休 24 土 2 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 2 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 4 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 2 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 4 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 2 特別時間割 26 月 2 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 4 27 月 1 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 2 中学生対象説明会 27 火 2 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 4 28 火 2 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 1 28 水 1 長高祭準備（１日） 休 28 土 2
29 月 1 昭和の日・PTA総会 29 水 2 火曜授業、避難訓練 休 29 土 2 29 月 2 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 1 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 2 30 木 2 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 2 ２年大学見学会 30 金 1 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 2 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 1 31 土 2 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 2 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 2 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 1 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 2 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 1 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 2 2 日 1 卒業式

3 木 2 休 3 日 2 県新人後期、文化の日 3 火 1 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 2 休 3 月 1 振替休日（3/2)
4 金 2 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 1 ２年修学旅行 休 4 土 1 3年リハーサル模試 4 火 1 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 3 ３年ベネッセ記述 5 火 2 5 木 1 ２年修学旅行 休 5 日 1 3年リハーサル模試 5 水 2 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 3 英検 6 水 2 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 1 ２年修学旅行 6 月 2 3年学習会 6 木 1 ２年蔵王スキー 6 木 2 答案返却、入選準備

7 月 1 7 木 2 修学旅行事前相談 休 7 土 2 7 火 2 大掃除、課題テスト 7 金 2 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 1 校内陸上競技大会 8 金 2 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 2 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 2 休 8 土 1 （休日）
9 水 2 陸上大会予備日 休 9 土 2 1・2年総合学力テスト 9 月 2 拡大入選総務 9 木 2 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 2 １００日前集会 休 10 日 2 英検 10 火 2 成績入力〆切 10 金 2 ２年１２５スキー① 10 月 2 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 2 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 1 ３年紙上面談 11 水 1 ２年探究⑦ 休 11 土 2 休 11 火 2 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 2 県新人前期、県高総文祭 12 火 1 12 木 2 生徒仮個票配布 休 12 日 1 12 水 1 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 2 県新人前期、県高総文祭 13 水 2 ２年探究⑦ 13 金 2 課長主任会 休 13 月 2 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 2 14 火 1 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 2 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 2 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 2 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 2 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 2 休 16 日 1 休 16 日 1 （休日）
17 木 2 月曜授業 休 17 日 1 17 火 2 ２年進路講演会 17 金 2 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 1 合格発表
18 金 2 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 1 ２年成績会議 休 18 土 2 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 2 振替休日(3/9)

休 19 土 2 3年全統模試 19 火 1 19 木 2 休 19 日 1 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 2 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 1 20 水 1 SNE委員会 20 金 2 大掃除・集会、入選業務 20 月 2 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 4 春分の日　 計画
21 月 2 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 1 21 火 2 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 4 振替休日(3/15)
22 火 2 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 1 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 4
23 水 2 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 2 特別時間割 23 木 2 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 4
24 木 2 休 24 日 1 24 火 2 特別時間割 24 金 2 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 1 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 2 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 2 特別時間割 休 25 土 2 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 2 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 2 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 2 後期中間試験 26 木 2 特別時間割 休 26 日 1 ３年紙上面談 26 水 2 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 2 春期講習、年次会、課会

休 27 日 1 27 水 2 ２年探究⑦ 27 金 2 特別時間割 27 月 2 課長主任会 27 木 2 PM採点、第2回顧問会議 27 木 2
28 月 2 校内研修会 28 木 2 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 2 生徒仮個票配布 28 金 2 卒業式準備 28 金 1 諸帳簿提出
29 火 2 ２年キャリア講演会 29 金 2 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 1 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 8
30 水 2 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 1 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 2 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 8
31 木 2 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 2 職員会議、１年３４スキー② 31 月 2

0.00.0 休日活動平均時間 2.0 0.0 休日活動平均時間 4.90.0 休日活動平均時間 2.0 0.0 休日活動平均時間 2.0休日活動平均時間 2.3 0.0 休日活動平均時間 2.0
2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0

0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 8 0 休日休養日 7 0
1.4 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.00.0 平日活動平均時間

0
休日休養日 4 0 休日休養日 6 0 休日休養日 9 0

0 平日休養日 11 0 平日休養日 30 平日休養日 7 0 平日休養日 3
休日休養日 15

平日休養日 2 0 平日休養日 10
計画 実績 計画

0

138

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 2.0

3月 計画 実績

64

0

74

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

1.8 0.0
休日活動平均時間 2.6 0.0 休日活動平均時間 3.6

1.8 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間
0.00.0 休日活動平均時間 2.0 0.0 休日活動平均時間 2.40.0 休日活動平均時間 2.0 0.0

平日休養日 6 0 平日休養日 5
休日休養日 6 0

平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間
休日休養日 4 0 休日休養日 9 0

2.0 0.0 平日活動平均時間
休日休養日 1 0 休日休養日 3 0 休日休養日 2 0

計画 実績 計画 実績
平日休養日 4 0 平日休養日 5

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 3 0 平日休養日 50

計画 実績 計画 実績

7月 計画

サッカー部

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 3 着任式 1 水 2 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 8 県高校総体 1 月 1 前期中間 休 1 木 3 休 1 日 3
休 2 火 3 2 木 2 １年心電図 休 2 日 8 県高校総体 2 火 2 前期中間・壮行式 休 2 金 3 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 3 休 3 金 8 南高杯 3 月 1 職員研修会 3 水 2 ２年探究⑦ 休 3 土 3 ３年全統マーク 3 火 1 壮行式
休 4 木 3 年度初め職員会議 休 4 土 8 研修大会 4 火 2 4 木 2 保健講話 休 4 日 3 ３年全統マーク 4 水 2 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 3 前年度分単位追認試験① 休 5 日 1 こどもの日 5 水 2 耳鼻科検診 5 金 2 ３年ベネッセ 休 5 月 8 研修大会 5 木 2 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 1 休 6 月 3 振替休日 6 木 2 金曜授業＋総合 休 6 土 8 国体県予選 休 6 火 1 難関大講座 6 金 2 県新人陸上
7 日 2 始業式・入学式 7 火 2 月曜授業＋生徒総会 7 金 2 県総体特別時間割 休 7 日 1 英検 休 7 水 3 難関大講座 休 7 土 3 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 3 8 水 2 いじめ対策防止委員会 休 8 土 8 国体地区予選 8 月 1 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 3 難関大オープン 休 8 日 1 県新人陸上
9 火 2 対面式・新入生ガイダンス 9 木 2 休 9 日 1 県総体 9 火 2 休 9 金 3 9 月 1 ３年紙上面談
10 水 2 課題テスト、交通安全講話 10 金 2 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 2 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 1 10 火 2
11 木 2 顔写真撮影 休 11 土 8 地区高校総体 11 火 2 ３年切り替え集会 11 木 2 休 11 日 1 山の日 11 水 2 ２年探究⑦
12 金 2 ３年紙上面談 休 12 日 8 地区高校総体 12 水 2 ２年探究⑦眼科検診 12 金 2 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 2 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 6 地区春季選手権 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 2 内科検診 休 13 土 3 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 2 成績一覧表
休 14 日 1 14 火 2 14 金 2 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 1 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 3 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 2 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 1 身体測定・地区高教研 15 土 1 創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 1 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 2 課長主任会 16 木 2 内科検診・教区実習開始 休 16 日 1 ３年模試 16 火 1 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 1 休 16 月 1 敬老の日
17 水 2 部集会（登録）、眼科検診 17 金 2 SNE委員会 17 月 1 課長主任会 17 水 2 クラスマッチ 休 17 土 3 17 火 2 避難訓練
18 木 2 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 3 18 火 2 ３年小論ガイダンス 18 木 2 生徒仮個票配布 休 18 日 3 18 水 2 課長主任会
19 金 2 成績入力〆切 休 19 日 1 19 水 2 ２年探究⑦ 19 金 2 全校集会・職員会議 休 19 月 3 ３年次後期講習 19 木 2

休 20 土 7 県春季選手権 20 月 1 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 3 休 20 火 1 ３年次後期講習 20 金 2
休 21 日 7 県春季選手権 21 火 2 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 2 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 8 地区新人主会期

22 月 1 定例職員会議 22 水 2 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 1 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 2 休 22 日 8 地区新人主会期、秋分の日

23 火 2 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 2 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 2 特別時間割、３年生成績会議 23 金 2 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 2 ２年探究⑦ 24 金 2 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 2 特別時間割 休 24 土 3 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 2 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 3 練習試合 25 火 1 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 2 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 4 練習試合 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 2 特別時間割 26 月 1 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 3 27 月 2 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 2 中学生対象説明会 27 火 2 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 1 28 火 2 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 1 28 水 1 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 2 昭和の日・PTA総会 29 水 2 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 3 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 1 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 1 30 木 2 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 1 ２年大学見学会 30 金 1 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 8 県高校総体 休 31 水 3 31 土 1 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 2 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 2 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 2 １・２年模試 休 1 土 1 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 8 県新人戦 2 月 1 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 1 2 日 1 卒業式

3 木 2 休 3 日 8 県新人戦 3 火 2 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 1 休 3 月 1 振替休日（3/2)
4 金 2 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 2 ２年修学旅行 休 4 土 1 3年リハーサル模試 4 火 2 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 3 ３年ベネッセ記述 5 火 1 5 木 2 ２年修学旅行 休 5 日 1 3年リハーサル模試 5 水 2 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 1 英検 6 水 2 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 2 ２年修学旅行 6 月 2 3年学習会 6 木 2 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 1 7 木 2 修学旅行事前相談 休 7 土 3 7 火 2 大掃除、課題テスト 7 金 2 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 2 校内陸上競技大会 8 金 2 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 2 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 1 休 8 土 1 （休日）
9 水 2 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 1 拡大入選総務 9 木 2 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 2 １００日前集会 休 10 日 1 英検 10 火 2 成績入力〆切 10 金 2 ２年１２５スキー① 10 月 2 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 2 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 1 ３年紙上面談 11 水 2 ２年探究⑦ 休 11 土 3 休 11 火 8 地区インドア選手権 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 3 県新人前期、県高総文祭 12 火 2 12 木 2 生徒仮個票配布 休 12 日 1 12 水 2 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 1 県新人前期、県高総文祭 13 水 2 ２年探究⑦ 13 金 2 課長主任会 休 13 月 1 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 3 14 火 1 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 1 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 2 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 2 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 1 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 2 休 16 日 1 休 16 日 3 （休日）
17 木 2 月曜授業 休 17 日 1 17 火 2 ２年進路講演会 17 金 2 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 1 合格発表
18 金 2 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 2 ２年成績会議 休 18 土 3 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 3 振替休日(3/9)

休 19 土 3 3年全統模試 19 火 1 19 木 2 休 19 日 1 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 1 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 1 20 水 1 SNE委員会 20 金 2 大掃除・集会、入選業務 20 月 1 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 3 春分の日　 計画
21 月 1 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 3 21 火 2 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 3 振替休日(3/15)
22 火 2 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 2 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 3
23 水 2 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 1 特別時間割 23 木 2 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 1
24 木 2 休 24 日 1 24 火 2 特別時間割 24 金 2 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 1 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 2 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 2 特別時間割 休 25 土 1 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 3 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 3 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 2 後期中間試験 26 木 2 特別時間割 休 26 日 1 ３年紙上面談 26 水 1 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 3 春期講習、年次会、課会

休 27 日 1 27 水 2 ２年探究⑦ 27 金 2 特別時間割 27 月 1 課長主任会 27 木 1 PM採点、第2回顧問会議 27 木 3
28 月 1 校内研修会 28 木 2 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 2 生徒仮個票配布 28 金 1 卒業式準備 28 金 3 諸帳簿提出
29 火 2 ２年キャリア講演会 29 金 2 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 2 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 3
30 水 2 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 3 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 2 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 2 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 2 職員会議、１年３４スキー② 31 月 3

男子ソフトテニス

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 2 0 平日休養日 2

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 5 0 平日休養日 60

休日休養日 3 0 休日休養日 3 0 休日休養日 7 0
平日休養日 10 0 平日休養日 4

休日休養日 8 0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.3 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 6 0 休日休養日 10 0
2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0

休日活動平均時間 4.1 0.0 休日活動平均時間 5.6
1.8 0.0 平日活動平均時間 2.1 0.0 平日活動平均時間

0.00.0 休日活動平均時間 3.4 0.0 休日活動平均時間 5.00.0 休日活動平均時間 8.0 0.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 4.3

3月 計画 実績

66

0

92

1月 計画 実績 2月 計画 実績

0

158

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 4 0 平日休養日 10

計画 実績 計画
0

休日休養日 6 0 休日休養日 7 0 休日休養日 8 0
0 平日休養日 12 0 平日休養日 40 平日休養日 4 0 平日休養日 3

休日休養日 16 0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 10 0 休日休養日 8 0
1.3 0.0 平日活動平均時間 3.0 0.00.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 6.3
2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0

0.00.0 休日活動平均時間 5.0 0.0 休日活動平均時間 3.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 1 着任式 1 水 1 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 7 県高校総体（ｿﾌﾄﾃﾆｽ） 1 月 1 前期中間 休 1 木 3 休 1 日 3
休 2 火 3 2 木 2 １年心電図 休 2 日 6 県高校総体（ｿﾌﾄﾃﾆｽ） 2 火 3 前期中間・壮行式 休 2 金 3 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 3 休 3 金 5 練習試合 3 月 1 職員研修会 3 水 2 ２年探究⑦ 休 3 土 3 ３年全統マーク 3 火 2 壮行式
休 4 木 3 年度初め職員会議 休 4 土 7 練習試合 4 火 2 4 木 2 保健講話 休 4 日 1 ３年全統マーク 4 水 1 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 2 前年度分単位追認試験① 休 5 日 7 練習試合 5 水 2 耳鼻科検診 5 金 2 ３年ベネッセ 休 5 月 3 難関大講座 5 木 2 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 3 休 6 月 1 振替休日 6 木 3 金曜授業＋総合 休 6 土 7 国スポ県予選 休 6 火 3 難関大講座 6 金 2 県新人陸上
7 日 8 東北春季選手権大会 7 火 2 月曜授業＋生徒総会 7 金 2 県総体特別時間割 休 7 日 1 英検 休 7 水 1 難関大講座 休 7 土 3 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 1 8 水 2 いじめ対策防止委員会 休 8 土 6 国スポ地区予選 8 月 3 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 3 難関大オープン 休 8 日 1 県新人陸上
9 火 2 対面式・新入生ガイダンス 9 木 2 休 9 日 1 県総体 9 火 2 休 9 金 3 9 月 3 ３年紙上面談
10 水 2 課題テスト、交通安全講話 10 金 2 休 10 月 3 振替休日（6/15） 10 水 1 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 3 10 火 2
11 木 2 顔写真撮影 休 11 土 7 地区高校総体 11 火 2 ３年切り替え集会 11 木 2 休 11 日 1 山の日 11 水 1 ２年探究⑦
12 金 2 ３年紙上面談 休 12 日 6 地区高校総体 12 水 2 ２年探究⑦眼科検診 12 金 2 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 2 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 7 地区春季選手権大会 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 2 内科検診 休 13 土 3 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 2 成績一覧表
休 14 日 1 14 火 2 14 金 8 東北高校選手権大会 休 14 日 1 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 3 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 2 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 2 身体測定・地区高教研 15 土 8 東北高校選手権大会 休 15 月 3 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 3 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 2 課長主任会 16 木 2 内科検診・教区実習開始 休 16 日 6 東北高校選手権大会 16 火 2 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 3 休 16 月 1 敬老の日
17 水 1 部集会（登録）、眼科検診 17 金 2 SNE委員会 17 月 1 課長主任会 17 水 1 クラスマッチ 休 17 土 3 17 火 2 避難訓練
18 木 2 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 8 練習試合 18 火 2 ３年小論ガイダンス 18 木 2 生徒仮個票配布 休 18 日 1 18 水 2 課長主任会
19 金 2 成績入力〆切 休 19 日 6 練習試合 19 水 2 ２年探究⑦ 19 金 2 全校集会・職員会議 休 19 月 3 ３年次後期講習 19 木 2

休 20 土 7 県春季選手権大会 20 月 1 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 3 休 20 火 3 ３年次後期講習 20 金 2
休 21 日 6 〃 21 火 2 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 1 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 7 地区新人主会期

22 月 1 定例職員会議 22 水 2 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 3 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 2 休 22 日 6 地区新人主会期、秋分の日

23 火 2 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 2 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 2 特別時間割、３年生成績会議 23 金 2 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 2 ２年探究⑦ 24 金 2 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 1 特別時間割 休 24 土 3 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 2 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 1 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 2 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 7 練習試合 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 2 特別時間割 26 月 3 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 3 27 月 2 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 3 中学生対象説明会 27 火 2 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 1 28 火 2 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 1 28 水 2 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 2 昭和の日・PTA総会 29 水 2 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 3 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 2 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 2 30 木 2 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 1 ２年大学見学会 30 金 2 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 7 県高校総体（ｿﾌﾄﾃﾆｽ） 休 31 水 3 31 土 1 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 2 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 2 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 3 １・２年模試 休 1 土 3 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 8 県新人戦 2 月 3 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 1 2 日 1 卒業式

3 木 2 休 3 日 7 県新人戦 3 火 2 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 2 休 3 月 3 振替休日（3/2)
4 金 2 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 1 ２年修学旅行 休 4 土 1 3年リハーサル模試 4 火 2 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 3 ３年ベネッセ記述 5 火 2 5 木 2 ２年修学旅行 休 5 日 3 3年リハーサル模試 5 水 1 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 1 英検 6 水 2 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 2 ２年修学旅行 6 月 2 3年学習会 6 木 2 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 3 7 木 2 修学旅行事前相談 休 7 土 3 7 火 2 大掃除、課題テスト 7 金 2 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 1 校内陸上競技大会 8 金 2 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 1 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 3 休 8 土 1 （休日）
9 水 2 陸上大会予備日 休 9 土 3 1・2年総合学力テスト 9 月 3 拡大入選総務 9 木 2 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 2 １００日前集会 休 10 日 1 英検 10 火 2 成績入力〆切 10 金 2 ２年１２５スキー① 10 月 2 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 2 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 3 ３年紙上面談 11 水 1 ２年探究⑦ 休 11 土 3 休 11 火 3 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 3 県新人前期、県高総文祭 12 火 2 12 木 2 生徒仮個票配布 休 12 日 1 12 水 2 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 1 県新人前期、県高総文祭 13 水 2 ２年探究⑦ 13 金 2 課長主任会 休 13 月 3 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 3 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 7 県ｲﾝﾄﾞｱ大会 14 火 2 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 2 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 1 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 1 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 2 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 2 休 16 日 1 休 16 日 3 （休日）
17 木 3 月曜授業 休 17 日 1 17 火 2 ２年進路講演会 17 金 2 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 1 合格発表
18 金 2 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 1 ２年成績会議 休 18 土 3 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 3 振替休日(3/9)

休 19 土 3 3年全統模試 19 火 1 19 木 2 休 19 日 1 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 2 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 1 20 水 1 SNE委員会 20 金 2 大掃除・集会、入選業務 20 月 2 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 3 春分の日　 計画
21 月 3 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 3 21 火 2 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 3 振替休日(3/15)
22 火 2 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 1 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 3
23 水 1 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 2 特別時間割 23 木 2 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 1
24 木 2 休 24 日 1 24 火 2 特別時間割 24 金 2 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 1 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 2 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 1 特別時間割 休 25 土 3 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 2 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 2 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 3 後期中間試験 26 木 2 特別時間割 休 26 日 1 ３年紙上面談 26 水 2 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 2 春期講習、年次会、課会

休 27 日 1 27 水 2 ２年探究⑦ 27 金 2 特別時間割 27 月 2 課長主任会 27 木 2 PM採点、第2回顧問会議 27 木 2
28 月 3 校内研修会 28 木 2 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 2 生徒仮個票配布 28 金 2 卒業式準備 28 金 2 諸帳簿提出
29 火 2 ２年キャリア講演会 29 金 2 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 1 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 3
30 水 1 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 3 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 2 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 2 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 2 職員会議、１年３４スキー② 31 月 3

0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.00.0 休日活動平均時間 4.3 0.0 休日活動平均時間 3.0休日活動平均時間 2.8 0.0 休日活動平均時間 5.3
2.1 0.0 平日活動平均時間 2.0

0
平日活動平均時間 2.2 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 7 0 休日休養日 7 0
1.5 0.0 平日活動平均時間 2.2 0.00.0 平日活動平均時間

0
休日休養日 5 0 休日休養日 6 0 休日休養日 8 0

0 平日休養日 9 0 平日休養日 30 平日休養日 4 0 平日休養日 4
休日休養日 14

平日休養日 4 0 平日休養日 8
計画 実績 計画

0

137

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 3.8

3月 計画 実績

57

0

80

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

1.9 0.0
休日活動平均時間 4.1 0.0 休日活動平均時間 6.6

2.9 0.0 平日活動平均時間 2.3 0.0 平日活動平均時間
0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 4.20.0 休日活動平均時間 5.6 0.0

平日休養日 9 0 平日休養日 4
休日休養日 7 0

平日活動平均時間 2.4 0.0 平日活動平均時間 2.3 0.0 平日活動平均時間
休日休養日 5 0 休日休養日 9 0

2.1 0.0 平日活動平均時間
休日休養日 4 0 休日休養日 3 0 休日休養日 5 0

計画 実績 計画 実績
平日休養日 2 0 平日休養日 2

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 2 0 平日休養日 60

計画 実績 計画 実績

7月 計画

女子ソフトテニス

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 3 着任式 1 水 2 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 3 休 1 日 3
休 2 火 3 2 木 2 １年心電図 休 2 日 5 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 2 前期中間・壮行式 休 2 金 3 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 3 休 3 金 3 憲法記念日 3 月 2 職員研修会 3 水 2 ２年探究⑦ 休 3 土 5 ３年全統マーク 3 火 2 壮行式
休 4 木 1 年度初め職員会議 休 4 土 5 みどりの日 4 火 1 4 木 2 保健講話 休 4 日 5 ３年全統マーク 4 水 1 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 3 前年度分単位追認試験① 休 5 日 3 こどもの日 5 水 2 耳鼻科検診 5 金 2 ３年ベネッセ 休 5 月 1 難関大講座 5 木 2 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 3 休 6 月 1 振替休日 6 木 2 金曜授業＋総合 休 6 土 7 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 3 難関大講座 6 金 2 県新人陸上
7 日 1 始業式・入学式 7 火 2 月曜授業＋生徒総会 7 金 5 県総体特別時間割 休 7 日 7 英検 休 7 水 3 難関大講座 休 7 土 3 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 3 8 水 2 いじめ対策防止委員会 休 8 土 7 県総体 8 月 1 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 3 難関大オープン 休 8 日 1 県新人陸上
9 火 1 対面式・新入生ガイダンス 9 木 2 休 9 日 5 県総体 9 火 1 休 9 金 1 9 月 1 ３年紙上面談
10 水 2 課題テスト、交通安全講話 10 金 2 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 2 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 1 10 火 2
11 木 2 顔写真撮影 休 11 土 7 地区高校総体 11 火 2 ３年切り替え集会 11 木 2 休 11 日 1 山の日 11 水 2 ２年探究⑦
12 金 2 ３年紙上面談 休 12 日 1 地区高校総体 12 水 2 ２年探究⑦眼科検診 12 金 2 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 2 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 3 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 2 内科検診 休 13 土 3 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 2 成績一覧表
休 14 日 1 14 火 2 14 金 2 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 1 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 7 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 2 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 1 身体測定・地区高教研 15 土 5 創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 1 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 2 課長主任会 16 木 2 内科検診・教区実習開始 休 16 日 1 ３年模試 16 火 1 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 1 休 16 月 1 敬老の日
17 水 2 部集会（登録）、眼科検診 17 金 2 SNE委員会 17 月 2 課長主任会 17 水 2 クラスマッチ 休 17 土 3 17 火 2 避難訓練
18 木 1 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 1 18 火 2 ３年小論ガイダンス 18 木 2 生徒仮個票配布 休 18 日 3 18 水 2 課長主任会
19 金 2 成績入力〆切 休 19 日 5 19 水 2 ２年探究⑦ 19 金 2 全校集会・職員会議 休 19 月 3 ３年次後期講習 19 木 1

休 20 土 5 20 月 2 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 3 休 20 火 1 ３年次後期講習 20 金 1
休 21 日 1 21 火 2 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 2 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 1 地区新人主会期

22 月 1 定例職員会議 22 水 1 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 1 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 2 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 2 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 2 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 2 特別時間割、３年生成績会議 23 金 2 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 2 ２年探究⑦ 24 金 2 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 2 特別時間割 休 24 土 3 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 2 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 5 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 2 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 6 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 2 特別時間割 26 月 2 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 5 27 月 1 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 3 中学生対象説明会 27 火 2 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 1 28 火 1 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 1 28 水 2 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 1 昭和の日・PTA総会 29 水 2 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 3 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 1 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 2 30 木 2 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 1 ２年大学見学会 30 金 1 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 2 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 3 31 土 1 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 2 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 2 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 3 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 7 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 1 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 1 2 日 1 卒業式

3 木 2 休 3 日 7 県新人後期、文化の日 3 火 1 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 2 休 3 月 3 振替休日（3/2)
4 金 2 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 1 ２年修学旅行 休 4 土 3 3年リハーサル模試 4 火 1 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 3 ３年ベネッセ記述 5 火 1 5 木 1 ２年修学旅行 休 5 日 3 3年リハーサル模試 5 水 2 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 1 英検 6 水 2 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 1 ２年修学旅行 6 月 1 3年学習会 6 木 1 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 2 7 木 2 修学旅行事前相談 休 7 土 1 7 火 2 大掃除、課題テスト 7 金 2 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 1 校内陸上競技大会 8 金 2 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 2 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 3 休 8 土 1 （休日）
9 水 2 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 2 拡大入選総務 9 木 2 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 2 １００日前集会 休 10 日 1 英検 10 火 2 成績入力〆切 10 金 2 ２年１２５スキー① 10 月 1 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 2 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 2 ３年紙上面談 11 水 1 ２年探究⑦ 休 11 土 3 休 11 火 3 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 5 県新人前期、県高総文祭 12 火 2 12 木 2 生徒仮個票配布 休 12 日 1 12 水 2 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 5 県新人前期、県高総文祭 13 水 2 ２年探究⑦ 13 金 2 課長主任会 休 13 月 1 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 3 14 火 2 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 1 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 2 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 2 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 1 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 2 休 16 日 1 休 16 日 1 （休日）
17 木 2 月曜授業 休 17 日 1 17 火 2 ２年進路講演会 17 金 2 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 1 合格発表
18 金 2 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 2 ２年成績会議 休 18 土 3 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 3 振替休日(3/9)

休 19 土 7 3年全統模試 19 火 1 19 木 2 休 19 日 1 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 2 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 7 20 水 1 SNE委員会 20 金 1 大掃除・集会、入選業務 20 月 2 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 3 春分の日　 計画
21 月 1 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 3 21 火 2 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 3 振替休日(3/15)
22 火 1 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 1 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 3
23 水 1 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 2 特別時間割 23 木 2 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 1
24 木 1 休 24 日 1 24 火 2 特別時間割 24 金 2 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 3 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 1 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 2 特別時間割 休 25 土 3 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 3 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 5 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 2 後期中間試験 26 木 2 特別時間割 休 26 日 1 ３年紙上面談 26 水 2 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 3 春期講習、年次会、課会

休 27 日 1 27 水 2 ２年探究⑦ 27 金 2 特別時間割 27 月 1 課長主任会 27 木 2 PM採点、第2回顧問会議 27 木 3
28 月 1 校内研修会 28 木 2 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 2 生徒仮個票配布 28 金 1 卒業式準備 28 金 1 諸帳簿提出
29 火 2 ２年キャリア講演会 29 金 2 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 2 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 3
30 水 2 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 3 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 2 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 2 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 2 職員会議、１年３４スキー② 31 月 1

0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0休日活動平均時間 5.3 0.0 休日活動平均時間 5.7
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0
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2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 3 着任式 1 水 1 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 3 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 3 休 1 日 3
休 2 火 3 2 木 1.5 １年心電図 休 2 日 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 1.5 前期中間・壮行式 休 2 金 3 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 1 休 3 金 3 憲法記念日 3 月 1.5 職員研修会 3 水 1 ２年探究⑦ 休 3 土 3 ３年全統マーク 3 火 1.5 壮行式
休 4 木 3 年度初め職員会議 休 4 土 3 みどりの日 4 火 1.5 4 木 1.5 保健講話 休 4 日 1 ３年全統マーク 4 水 1 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 3 前年度分単位追認試験① 休 5 日 1 こどもの日 5 水 1 耳鼻科検診 5 金 1.5 ３年ベネッセ 休 5 月 3 難関大講座 5 木 1.5 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 1 休 6 月 1 振替休日 6 木 1.5 金曜授業＋総合 休 6 土 1 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 3 難関大講座 6 金 1.5 県新人陸上
7 日 1 始業式・入学式 7 火 1.5 月曜授業＋生徒総会 7 金 1.5 県総体特別時間割 休 7 日 3 英検 休 7 水 1 難関大講座 休 7 土 3 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 3 8 水 1 いじめ対策防止委員会 休 8 土 3 県総体 8 月 1.5 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 3 難関大オープン 休 8 日 1 県新人陸上
9 火 1.5 対面式・新入生ガイダンス 9 木 1.5 休 9 日 3 県総体 9 火 1.5 休 9 金 3 9 月 1.5 ３年紙上面談
10 水 1 課題テスト、交通安全講話 10 金 1.5 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 1 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 3 10 火 1.5
11 木 1.5 顔写真撮影 休 11 土 3 地区高校総体 11 火 1.5 ３年切り替え集会 11 木 1.5 休 11 日 1 山の日 11 水 1 ２年探究⑦
12 金 1.5 ３年紙上面談 休 12 日 3 地区高校総体 12 水 1 ２年探究⑦眼科検診 12 金 1.5 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 1.5 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 3 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 1.5 内科検診 休 13 土 3 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 1.5 成績一覧表
休 14 日 14 火 1.5 14 金 1.5 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 3 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 3 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 1 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 1 身体測定・地区高教研 15 土 1.5 創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 1 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 1.5 課長主任会 16 木 1.5 内科検診・教区実習開始 休 16 日 1 ３年模試 16 火 1.5 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 1 休 16 月 1 敬老の日
17 水 1 部集会（登録）、眼科検診 17 金 1.5 SNE委員会 17 月 1.5 課長主任会 17 水 1 クラスマッチ 休 17 土 3 17 火 1.5 避難訓練
18 木 1.5 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 3 18 火 1.5 ３年小論ガイダンス 18 木 1.5 生徒仮個票配布 休 18 日 1 18 水 1.5 課長主任会
19 金 1.5 成績入力〆切 休 19 日 1 19 水 1 ２年探究⑦ 19 金 1.5 全校集会・職員会議 休 19 月 1 ３年次後期講習 19 木 1

休 20 土 3 20 月 1.5 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 3 休 20 火 1 ３年次後期講習 20 金 8
休 21 日 21 火 1.5 課長主任会 21 金 8 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 1 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 8 地区新人主会期

22 月 1.5 定例職員会議 22 水 1 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 8 県高校総体（競泳） 22 月 1.5 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 1.5 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 1.5 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 1.5 歯科検診 休 23 日 8 県高校総体（競泳） 23 火 1.5 特別時間割、３年生成績会議 23 金 1.5 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 1 ２年探究⑦ 24 金 1.5 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 1.5 特別時間割 休 24 土 3 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 1.5 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 3 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 1.5 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 1.5 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 1 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 1.5 特別時間割 26 月 1.5 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 3 27 月 1.5 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 8 国体予選 27 火 1.5 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 1 28 火 1.5 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 8 国体予選 28 水 1 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 1 昭和の日・PTA総会 29 水 1 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 1 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 1 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 1.5 30 木 1.5 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 1 ２年大学見学会 30 金 1 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 1.5 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 1 31 土 1 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 1.5 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 1.5 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 3 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 3 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 1.5 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 1 2 日 1 卒業式

3 木 1.5 休 3 日 1 県新人後期、文化の日 3 火 1.5 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 1.5 休 3 月 1 振替休日（3/2)
4 金 1.5 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 1 ２年修学旅行 休 4 土 1 3年リハーサル模試 4 火 1 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 3 ３年ベネッセ記述 5 火 1.5 5 木 1.5 ２年修学旅行 休 5 日 1 3年リハーサル模試 5 水 1 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 1 英検 6 水 1 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 1.5 ２年修学旅行 6 月 1.5 3年学習会 6 木 1 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 1.5 7 木 1.5 修学旅行事前相談 休 7 土 3 7 火 1.5 大掃除、課題テスト 7 金 1.5 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 1.5 校内陸上競技大会 8 金 1.5 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 1 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 3 休 8 土 1 （休日）
9 水 1 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 1.5 拡大入選総務 9 木 1.5 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 1.5 １００日前集会 休 10 日 1 英検 10 火 1.5 成績入力〆切 10 金 1.5 ２年１２５スキー① 10 月 1.5 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 1.5 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 1.5 ３年紙上面談 11 水 1 ２年探究⑦ 休 11 土 3 休 11 火 1 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 3 県新人前期、県高総文祭 12 火 1.5 12 木 1.5 生徒仮個票配布 休 12 日 1 12 水 1 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 1 県新人前期、県高総文祭 13 水 1 ２年探究⑦ 13 金 1.5 課長主任会 休 13 月 1 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 3 14 火 1.5 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 1.5 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 1 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 1 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 1.5 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 1.5 休 16 日 1 休 16 日 1 （休日）
17 木 1.5 月曜授業 休 17 日 1 17 火 1.5 ２年進路講演会 17 金 1.5 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 1 合格発表
18 金 1.5 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 1 ２年成績会議 休 18 土 3 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 1 振替休日(3/9)

休 19 土 3 3年全統模試 19 火 1 19 木 1.5 休 19 日 1 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 1 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 1 20 水 1 SNE委員会 20 金 1.5 大掃除・集会、入選業務 20 月 1.5 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 2 春分の日　 計画
21 月 1.5 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 3 21 火 1.5 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 2 振替休日(3/15)
22 火 1.5 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 1 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 3
23 水 1 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 1.5 特別時間割 23 木 1.5 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 1
24 木 1.5 休 24 日 1 24 火 1.5 特別時間割 24 金 1.5 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 1 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 1.5 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 1 特別時間割 休 25 土 1 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 1.5 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 3 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 1.5 後期中間試験 26 木 1.5 特別時間割 休 26 日 3 ３年紙上面談 26 水 1 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 1 春期講習、年次会、課会

休 27 日 1 27 水 1 ２年探究⑦ 27 金 1.5 特別時間割 27 月 1.5 課長主任会 27 木 1.5 PM採点、第2回顧問会議 27 木 1.5
28 月 1.5 校内研修会 28 木 1.5 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 1.5 生徒仮個票配布 28 金 1.5 卒業式準備 28 金 1.5 諸帳簿提出
29 火 1.5 ２年キャリア講演会 29 金 1.5 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 1 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 1
30 水 1 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 3 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 1.5 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 1.5 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 1.5 職員会議、１年３４スキー② 31 月 1.5

水泳

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 6 0 平日休養日 5

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 5 0 平日休養日 70

休日休養日 3 0 休日休養日 5 0 休日休養日 5 0
平日休養日 9 0 平日休養日 5

休日休養日 9 0
平日活動平均時間 1.5 0.0 平日活動平均時間 1.5 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 5 0 休日休養日 12 0
1.5 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0

休日活動平均時間 2.4 0.0 休日活動平均時間 3.0
1.9 0.0 平日活動平均時間 1.9 0.0 平日活動平均時間

0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 4.30.0 休日活動平均時間 5.0 0.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 4.0

3月 計画 実績

78

0

97

1月 計画 実績 2月 計画 実績

0

175

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 4 0 平日休養日 11

計画 実績 計画
0

休日休養日 6 0 休日休養日 8 0 休日休養日 8 0
0 平日休養日 13 0 平日休養日 50 平日休養日 4 0 平日休養日 4

休日休養日 18 0
平日活動平均時間 1.5 0.0 平日活動平均時間 1.4 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 9 0 休日休養日 9 0
0.9 0.0 平日活動平均時間 1.5 0.00.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0
1.5 0.0 平日活動平均時間 1.5

0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 2.50.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 1 1 着任式 1 水 2 2 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 3 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 3 休 1 日 3
休 2 火 3 3 2 木 2 2 １年心電図 休 2 日 3 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 2 前期中間・壮行式 休 2 金 1 休 2 月 3 振替休日（７月２８日）

休 3 水 3 3 休 3 金 6 6 憲法記念日 3 月 2 職員研修会 3 水 1 ２年探究⑦ 休 3 土 6 ３年全統マーク 3 火 2 壮行式
休 4 木 3 3 年度初め職員会議 休 4 土 6 6 みどりの日 4 火 1 4 木 2 保健講話 休 4 日 6 ３年全統マーク 4 水 2 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 1 1 前年度分単位追認試験① 休 5 日 3 1 こどもの日 5 水 2 耳鼻科検診 5 金 2 ３年ベネッセ 休 5 月 3 難関大講座 5 木 1 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 3 3 休 6 月 1 振替休日 6 木 2 金曜授業＋総合 休 6 土 1 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 1 難関大講座 6 金 2 県新人陸上
7 日 1 1 始業式・入学式 7 火 1 月曜授業＋生徒総会 7 金 6 県総体特別時間割 休 7 日 3 英検 休 7 水 3 難関大講座 休 7 土 6 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 3 3 8 水 2 1 いじめ対策防止委員会 休 8 土 6 県総体 8 月 1 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 3 難関大オープン 休 8 日 6 県新人陸上
9 火 2 2 対面式・新入生ガイダンス 9 木 2 1 休 9 日 6 県総体 9 火 2 休 9 金 1 9 月 1 ３年紙上面談
10 水 2 2 課題テスト、交通安全講話 10 金 2 2 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 2 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 3 10 火 1
11 木 1 1 顔写真撮影 休 11 土 6 6 地区高校総体 11 火 2 ３年切り替え集会 11 木 1 休 11 日 3 山の日 11 水 2 ２年探究⑦
12 金 2 2 ３年紙上面談 休 12 日 6 6 地区高校総体 12 水 2 ２年探究⑦眼科検診 12 金 2 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 2 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 3 3 休 13 月 1 1 振替休日（4/29） 13 木 1 内科検診 休 13 土 3 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 1 成績一覧表
休 14 日 3 3 14 火 2 14 金 2 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 3 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 3 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 2 2 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 1 身体測定・地区高教研 15 土 1 創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 3 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 1 1 課長主任会 16 木 2 内科検診・教区実習開始 休 16 日 3 ３年模試 16 火 1 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 1 休 16 月 1 敬老の日
17 水 2 2 部集会（登録）、眼科検診 17 金 1 SNE委員会 17 月 2 課長主任会 17 水 1 クラスマッチ 休 17 土 3 17 火 2 避難訓練
18 木 2 2 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 3 18 火 1 ３年小論ガイダンス 18 木 2 生徒仮個票配布 休 18 日 3 18 水 2 課長主任会
19 金 1 1 成績入力〆切 休 19 日 6 19 水 2 ２年探究⑦ 19 金 2 全校集会・職員会議 休 19 月 1 ３年次後期講習 19 木 1

休 20 土 3 3 20 月 2 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 3 休 20 火 2 ３年次後期講習 20 金 1
休 21 日 1 1 21 火 2 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 2 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 1 地区新人主会期

22 月 2 2 定例職員会議 22 水 1 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 2 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 2 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 2 2 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 2 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 2 特別時間割、３年生成績会議 23 金 1 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 1 1 ２年探究⑦ 24 金 2 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 1 特別時間割 休 24 土 3 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 2 2 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 3 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 3 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 2 2 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 3 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 3 特別時間割 26 月 2 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 3 3 27 月 1 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 1 中学生対象説明会 27 火 2 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 6 6 28 火 2 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 3 28 水 1 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 1 1 昭和の日・PTA総会 29 水 2 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 1 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 1 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 1 1 30 木 1 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 3 ２年大学見学会 30 金 1 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 2 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 3 31 土 1 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 2 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 2 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 1 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 6 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 2 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 3 2 日 1 卒業式

3 木 2 休 3 日 6 県新人後期、文化の日 3 火 2 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 2 休 3 月 3 振替休日（3/2)
4 金 2 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 1 ２年修学旅行 休 4 土 3 3年リハーサル模試 4 火 2 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 3 ３年ベネッセ記述 5 火 1 5 木 2 ２年修学旅行 休 5 日 3 3年リハーサル模試 5 水 1 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 1 英検 6 水 2 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 2 ２年修学旅行 6 月 1 3年学習会 6 木 2 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 2 7 木 2 修学旅行事前相談 休 7 土 1 7 火 2 大掃除、課題テスト 7 金 2 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 1 校内陸上競技大会 8 金 1 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 3 8 水 2 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 3 休 8 土 1 （休日）
9 水 2 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 1 拡大入選総務 9 木 1 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 3 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 2 １００日前集会 休 10 日 3 英検 10 火 2 成績入力〆切 10 金 2 ２年１２５スキー① 10 月 1 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 1 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 2 ３年紙上面談 11 水 2 ２年探究⑦ 休 11 土 3 休 11 火 1 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 3 県新人前期、県高総文祭 12 火 2 12 木 1 生徒仮個票配布 休 12 日 3 12 水 2 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 3 県新人前期、県高総文祭 13 水 1 ２年探究⑦ 13 金 2 課長主任会 休 13 月 3 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 3 14 火 2 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 2 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 1 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 2 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 2 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 2 休 16 日 1 休 16 日 1 （休日）
17 木 1 月曜授業 休 17 日 1 17 火 1 ２年進路講演会 17 金 2 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 2 合格発表
18 金 2 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 2 ２年成績会議 休 18 土 3 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 3 振替休日(3/9)

休 19 土 3 3年全統模試 19 火 1 19 木 2 休 19 日 3 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 1 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 3 20 水 1 SNE委員会 20 金 1 大掃除・集会、入選業務 20 月 1 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 3 春分の日　 計画
21 月 2 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 3 21 火 2 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 1 振替休日(3/15)
22 火 1 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 2 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 3
23 水 2 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 2 特別時間割 23 木 1 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 3
24 木 2 休 24 日 1 24 火 2 特別時間割 24 金 2 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 1 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 1 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 1 特別時間割 休 25 土 6 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 2 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 3 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 1 後期中間試験 26 木 2 特別時間割 休 26 日 3 ３年紙上面談 26 水 2 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 2 春期講習、年次会、課会

休 27 日 3 27 水 2 ２年探究⑦ 27 金 2 特別時間割 27 月 1 課長主任会 27 木 1 PM採点、第2回顧問会議 27 木 1
28 月 2 校内研修会 28 木 2 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 1 生徒仮個票配布 28 金 1 卒業式準備 28 金 3 諸帳簿提出
29 火 2 ２年キャリア講演会 29 金 1 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 2 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 3
30 水 1 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 3 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 2 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 2 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 1 職員会議、１年３４スキー② 31 月 3

男子バレーボール

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 5 5 平日休養日 3

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 5 0 平日休養日 91

休日休養日 3 3 休日休養日 1 3 休日休養日 5 0
平日休養日 11 0 平日休養日 6

休日休養日 7 0
平日活動平均時間 1.8 1.7 平日活動平均時間 1.8 0.4 平日活動平均時間

休日休養日 3 0 休日休養日 10 0
2.0 0.0 平日活動平均時間 1.7 0.0

休日活動平均時間 3.3 3.3 休日活動平均時間 4.2
2.2 0.0 平日活動平均時間 1.9 0.0 平日活動平均時間

0.00.0 休日活動平均時間 3.4 0.0 休日活動平均時間 4.03.0 休日活動平均時間 4.2 0.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 3.0

3月 計画 実績

85

6

71

1月 計画 実績 2月 計画 実績

6

156

12

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 6 0 平日休養日 11

計画 実績 計画
0

休日休養日 3 0 休日休養日 6 0 休日休養日 8 0
0 平日休養日 11 0 平日休養日 50 平日休養日 6 0 平日休養日 7

休日休養日 15 0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.6 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 3 0 休日休養日 7 0
1.3 0.0 平日活動平均時間 2.5 0.00.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 4.5
2.0 0.0 平日活動平均時間 1.9

0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 2.90.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.3



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 3 着任式 1 水 2 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 3 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 前期中間 休 1 木 3 休 1 日 8
休 2 火 3 2 木 2 １年心電図 休 2 日 8 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 前期中間・壮行式 休 2 金 3 休 2 月 3 振替休日（７月２８日）

休 3 水 3 休 3 金 8 憲法記念日 3 月 2 職員研修会 3 水 ２年探究⑦ 休 3 土 3 ３年全統マーク 3 火 1 壮行式
休 4 木 1 年度初め職員会議 休 4 土 8 みどりの日 4 火 1 4 木 保健講話 休 4 日 1 ３年全統マーク 4 水 2 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 3 前年度分単位追認試験① 休 5 日 1 こどもの日 5 水 2 耳鼻科検診 5 金 ３年ベネッセ 休 5 月 8 難関大講座 5 木 1 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 3 休 6 月 3 振替休日 6 木 1 金曜授業＋総合 休 6 土 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 8 難関大講座 6 金 2 県新人陸上
7 日 1 始業式・入学式 7 火 2 月曜授業＋生徒総会 7 金 8 県総体特別時間割 休 7 日 英検 休 7 水 1 難関大講座 休 7 土 8 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 3 8 水 1 いじめ対策防止委員会 休 8 土 8 県総体 8 月 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 3 難関大オープン 休 8 日 3 県新人陸上
9 火 2 対面式・新入生ガイダンス 9 木 1 休 9 日 8 県総体 9 火 休 9 金 3 9 月 2 ３年紙上面談
10 水 1 課題テスト、交通安全講話 10 金 2 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 1 10 火 1
11 木 1 顔写真撮影 休 11 土 6 地区高校総体 11 火 2 ３年切り替え集会 11 木 休 11 日 3 山の日 11 水 2 ２年探究⑦
12 金 2 ３年紙上面談 休 12 日 6 地区高校総体 12 水 1 ２年探究⑦眼科検診 12 金 月曜授業、課長主任会 休 12 月 3 振替休日 12 木 1 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 3 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 1 内科検診 休 13 土 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 2 成績一覧表
休 14 日 1 14 火 2 14 金 2 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 8 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 2 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 1 身体測定・地区高教研 15 土 2 創立記念式、３年模試 休 15 月 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 8 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 2 課長主任会 16 木 1 内科検診・教区実習開始 休 16 日 3 ３年模試 16 火 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 3 休 16 月 1 敬老の日
17 水 1 部集会（登録）、眼科検診 17 金 2 SNE委員会 17 月 2 課長主任会 17 水 クラスマッチ 休 17 土 3 17 火 2 避難訓練
18 木 1 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 8 18 火 1 ３年小論ガイダンス 18 木 生徒仮個票配布 休 18 日 3 18 水 2 課長主任会
19 金 2 成績入力〆切 休 19 日 1 19 水 2 ２年探究⑦ 19 金 全校集会・職員会議 休 19 月 1 ３年次後期講習 19 木 1

休 20 土 3 20 月 2 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 休 20 火 3 ３年次後期講習 20 金 1
休 21 日 1 21 火 2 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 21 水 2 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 1 地区新人主会期

22 月 2 定例職員会議 22 水 1 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 1 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 2 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 1 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 特別時間割、３年生成績会議 23 金 1 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 1 ２年探究⑦ 24 金 2 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 特別時間割 休 24 土 3 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 1 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 8 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 1 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 1 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 特別時間割 26 月 2 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 3 27 月 2 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 中学生対象説明会 27 火 2 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 1 28 火 2 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 28 水 1 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 2 昭和の日・PTA総会 29 水 1 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 2 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 2 30 木 1 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 ２年大学見学会 30 金 1 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 31 土 1 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 2 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 2 3年ベネッセマーク 休 1 日 3 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 3 １・２年模試 休 1 土 2 数学検定 計画
休 2 水 3 家庭学習日 休 2 土 8 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 2 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 1 2 日 1 卒業式

3 木 2 休 3 日 8 県新人後期、文化の日 3 火 1 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 2 休 3 月 3 振替休日（3/2)
4 金 1 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 2 ２年修学旅行 休 4 土 3 3年リハーサル模試 4 火 1 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 3 ３年ベネッセ記述 5 火 2 5 木 1 ２年修学旅行 休 5 日 3 3年リハーサル模試 5 水 2 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 1 英検 6 水 1 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 2 ２年修学旅行 6 月 3 3年学習会 6 木 2 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 2 7 木 1 修学旅行事前相談 休 7 土 3 7 火 1 大掃除、課題テスト 7 金 1 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 2 校内陸上競技大会 8 金 2 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 2 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 3 休 8 土 1 （休日）
9 水 1 陸上大会予備日 休 9 土 3 1・2年総合学力テスト 9 月 2 拡大入選総務 9 木 1 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 2 １００日前集会 休 10 日 1 英検 10 火 2 成績入力〆切 10 金 2 ２年１２５スキー① 10 月 2 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 1 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 2 ３年紙上面談 11 水 1 ２年探究⑦ 休 11 土 3 休 11 火 3 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 3 県新人前期、県高総文祭 12 火 2 12 木 2 生徒仮個票配布 休 12 日 3 12 水 1 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 3 県新人前期、県高総文祭 13 水 1 ２年探究⑦ 13 金 1 課長主任会 休 13 月 1 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 3 14 火 2 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 2 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 2 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 2 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 1 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 1 休 16 日 1 休 16 日 1 （休日）
17 木 1 月曜授業 休 17 日 1 17 火 2 ２年進路講演会 17 金 1 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 3 合格発表
18 金 2 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 2 ２年成績会議 休 18 土 3 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 3 振替休日(3/9)

休 19 土 6 3年全統模試 19 火 1 19 木 1 休 19 日 3 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 2 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 1 20 水 1 SNE委員会 20 金 2 大掃除・集会、入選業務 20 月 2 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 3 春分の日　 計画
21 月 2 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 3 21 火 1 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 2 後期期末試験 休 21 金 3 振替休日(3/15)
22 火 1 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 1 ２年３４スキー② 休 22 土 3 休 22 土 1
23 水 2 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 2 特別時間割 23 木 2 休 23 日 3 天皇誕生日 休 23 日 3
24 木 1 休 24 日 1 24 火 1 特別時間割 24 金 1 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 1 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 2 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 2 特別時間割 休 25 土 6 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 2 後期期末、国公立前期 25 火 2 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 8 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 2 後期中間試験 26 木 1 特別時間割 休 26 日 1 ３年紙上面談 26 水 1 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 2 春期講習、年次会、課会

休 27 日 3 27 水 2 ２年探究⑦ 27 金 2 特別時間割 27 月 2 課長主任会 27 木 1 PM採点、第2回顧問会議 27 木 1
28 月 1 校内研修会 28 木 1 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 1 生徒仮個票配布 28 金 2 卒業式準備 28 金 1 諸帳簿提出
29 火 2 ２年キャリア講演会 29 金 1 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 2 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 3
30 水 1 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 3 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 2 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 3
31 木 2 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 1 職員会議、１年３４スキー② 31 月 3

女子バレーボール

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 4 0 平日休養日 4

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 3 0 平日休養日 80

休日休養日 4 0 休日休養日 4 0 休日休養日 5 0
平日休養日 10 0 平日休養日 0

休日休養日 7 0
平日活動平均時間 1.7 0.0 平日活動平均時間 1.6 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 0 0 休日休養日 8 0
1.7 0.0 平日活動平均時間 1.6 0.0

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 6.7
2.2 0.0 平日活動平均時間 0.0 0.0 平日活動平均時間

0.00.0 休日活動平均時間 3.7 0.0 休日活動平均時間 6.30.0 休日活動平均時間 6.0 0.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 0.0

3月 計画 実績

65

0

67

1月 計画 実績 2月 計画 実績

0

132

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 5 0 平日休養日 10

計画 実績 計画
0

休日休養日 3 0 休日休養日 6 0 休日休養日 7 0
0 平日休養日 8 0 平日休養日 40 平日休養日 4 0 平日休養日 5

休日休養日 13 0
平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間 1.5 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 5 0 休日休養日 5 0
1.3 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.00.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 4.1 0.0 休日活動平均時間 5.5
1.8 0.0 平日活動平均時間 1.8

0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 2.90.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.4



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 3 着任式 1 水 1 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 3 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 1 休 1 日 3
休 2 火 3 2 木 1 １年心電図 休 2 日 3 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 1 前期中間・壮行式 休 2 金 3 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 3 休 3 金 3 憲法記念日 3 月 1 職員研修会 3 水 1 ２年探究⑦ 休 3 土 3 ３年全統マーク 3 火 1 壮行式
休 4 木 3 年度初め職員会議 休 4 土 3 みどりの日 4 火 1 4 木 1 保健講話 休 4 日 3 ３年全統マーク 4 水 1 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 6 前年度分単位追認試験① 休 5 日 3 こどもの日 5 水 1 耳鼻科検診 5 金 1 ３年ベネッセ 休 5 月 1 難関大講座 5 木 1 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 6 休 6 月 1 振替休日 6 木 1 金曜授業＋総合 休 6 土 1 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 3 難関大講座 6 金 1 県新人陸上
7 日 1 始業式・入学式 7 火 1 月曜授業＋生徒総会 7 金 1 県総体特別時間割 休 7 日 3 英検 休 7 水 3 難関大講座 休 7 土 3 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 1 8 水 1 いじめ対策防止委員会 休 8 土 3 県総体 8 月 1 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 1 難関大オープン 休 8 日 1 県新人陸上
9 火 1 対面式・新入生ガイダンス 9 木 1 休 9 日 3 県総体 9 火 1 休 9 金 3 9 月 1 ３年紙上面談
10 水 1 課題テスト、交通安全講話 10 金 1 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 1 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 3 10 火 1
11 木 1 顔写真撮影 休 11 土 3 地区高校総体 11 火 1 ３年切り替え集会 11 木 1 休 11 日 3 山の日 11 水 1 ２年探究⑦
12 金 1 ３年紙上面談 休 12 日 3 地区高校総体 12 水 1 ２年探究⑦眼科検診 12 金 1 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 1 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 3 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 1 内科検診 休 13 土 3 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 1 成績一覧表
休 14 日 3 14 火 1 14 金 1 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 1 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 3 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 1 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 1 身体測定・地区高教研 15 土 1 創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 3 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 1 課長主任会 16 木 1 内科検診・教区実習開始 休 16 日 3 ３年模試 16 火 1 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 3 休 16 月 1 敬老の日
17 水 1 部集会（登録）、眼科検診 17 金 1 SNE委員会 17 月 1 課長主任会 17 水 1 クラスマッチ 休 17 土 3 17 火 1 避難訓練
18 木 1 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 3 18 火 1 ３年小論ガイダンス 18 木 1 生徒仮個票配布 休 18 日 3 18 水 1 課長主任会
19 金 1 成績入力〆切 休 19 日 1 19 水 1 ２年探究⑦ 19 金 1 全校集会・職員会議 休 19 月 3 ３年次後期講習 19 木 1

休 20 土 3 20 月 1 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 3 休 20 火 1 ３年次後期講習 20 金 1
休 21 日 1 21 火 1 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 1 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 3 地区新人主会期

22 月 1 定例職員会議 22 水 1 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 1 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 1 休 22 日 3 地区新人主会期、秋分の日

23 火 1 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 1 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 1 特別時間割、３年生成績会議 23 金 1 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 1 ２年探究⑦ 24 金 1 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 1 特別時間割 休 24 土 3 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 1 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 3 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 1 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 1 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 3 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 1 特別時間割 26 月 1 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 3 27 月 1 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 1 中学生対象説明会 27 火 1 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 3 28 火 1 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 3 28 水 1 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 1 昭和の日・PTA総会 29 水 1 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 1 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 1 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 1 30 木 1 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 1 ２年大学見学会 30 金 1 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 3 31 土 1 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 1 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 1 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 1 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 3 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 1 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 3 2 日 1 卒業式

3 木 1 休 3 日 3 県新人後期、文化の日 3 火 1 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 1 休 3 月 3 振替休日（3/2)
4 金 1 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 1 ２年修学旅行 休 4 土 3 3年リハーサル模試 4 火 1 １年蔵王スキー 休 4 火 3 家庭学習日、職員会議

休 5 土 3 ３年ベネッセ記述 5 火 1 5 木 1 ２年修学旅行 休 5 日 3 3年リハーサル模試 5 水 1 休 5 水 3 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 1 英検 6 水 1 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 1 ２年修学旅行 6 月 1 3年学習会 6 木 1 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 1 7 木 1 修学旅行事前相談 休 7 土 3 7 火 1 大掃除、課題テスト 7 金 1 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 1 校内陸上競技大会 8 金 1 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 1 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 3 休 8 土 3 （休日）
9 水 1 陸上大会予備日 休 9 土 3 1・2年総合学力テスト 9 月 1 拡大入選総務 9 木 1 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 1 １００日前集会 休 10 日 1 英検 10 火 1 成績入力〆切 10 金 1 ２年１２５スキー① 10 月 1 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 1 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 1 ３年紙上面談 11 水 1 ２年探究⑦ 休 11 土 3 休 11 火 3 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 3 県新人前期、県高総文祭 12 火 1 12 木 1 生徒仮個票配布 休 12 日 3 12 水 1 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 3 県新人前期、県高総文祭 13 水 1 ２年探究⑦ 13 金 1 課長主任会 休 13 月 1 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 3 14 火 1 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 1 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 1 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 1 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 1 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 1 休 16 日 1 休 16 日 3 （休日）
17 木 1 月曜授業 休 17 日 1 17 火 1 ２年進路講演会 17 金 1 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 1 合格発表
18 金 1 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 1 ２年成績会議 休 18 土 1 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 3 振替休日(3/9)

休 19 土 3 3年全統模試 19 火 1 19 木 1 休 19 日 3 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 1 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 3 20 水 1 SNE委員会 20 金 1 大掃除・集会、入選業務 20 月 1 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 3 春分の日　 計画
21 月 1 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 3 21 火 1 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 3 振替休日(3/15)
22 火 1 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 1 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 3
23 水 1 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 1 特別時間割 23 木 1 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 1
24 木 1 休 24 日 1 24 火 1 特別時間割 24 金 1 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 1 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 1 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 1 特別時間割 休 25 土 3 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 1 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 3 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 1 後期中間試験 26 木 1 特別時間割 休 26 日 1 ３年紙上面談 26 水 1 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 1 春期講習、年次会、課会

休 27 日 1 27 水 1 ２年探究⑦ 27 金 1 特別時間割 27 月 1 課長主任会 27 木 1 PM採点、第2回顧問会議 27 木 1
28 月 1 校内研修会 28 木 1 休 28 土 3 学校閉鎖 28 火 1 生徒仮個票配布 28 金 1 卒業式準備 28 金 1 諸帳簿提出
29 火 1 ２年キャリア講演会 29 金 1 職員会議 休 29 日 3 学校閉鎖 29 水 1 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 3
30 水 1 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 3 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 1 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 1 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 1 職員会議、１年３４スキー② 31 月 1

0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 2.80.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0
1.0 0.0 平日活動平均時間 1.0

0
平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 0.9 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 6 0 休日休養日 7 0
0.7 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.00.0 平日活動平均時間

0
休日休養日 4 0 休日休養日 6 0 休日休養日 6 0

0 平日休養日 10 0 平日休養日 40 平日休養日 5 0 平日休養日 4
休日休養日 11

平日休養日 4 0 平日休養日 11
計画 実績 計画

0

145

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 3.0

3月 計画 実績

74

0

71

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

0.9 0.0
休日活動平均時間 3.5 0.0 休日活動平均時間 3.0

0.9 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間
0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0

平日休養日 11 0 平日休養日 5
休日休養日 7 0

平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間
休日休養日 5 0 休日休養日 9 0

1.0 0.0 平日活動平均時間
休日休養日 2 0 休日休養日 3 0 休日休養日 5 0

計画 実績 計画 実績
平日休養日 5 0 平日休養日 4

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 4 0 平日休養日 70

計画 実績 計画 実績

7月 計画

男子バスケットボール

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 3 着任式 1 水 1 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 3 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 1 休 1 日 3
休 2 火 3 2 木 1 １年心電図 休 2 日 3 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 1 前期中間・壮行式 休 2 金 3 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 3 休 3 金 3 憲法記念日 3 月 1 職員研修会 3 水 1 ２年探究⑦ 休 3 土 3 ３年全統マーク 3 火 1 壮行式
休 4 木 3 年度初め職員会議 休 4 土 3 みどりの日 4 火 1 4 木 1 保健講話 休 4 日 3 ３年全統マーク 4 水 1 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 6 前年度分単位追認試験① 休 5 日 1 こどもの日 5 水 1 耳鼻科検診 5 金 1 ３年ベネッセ 休 5 月 1 難関大講座 5 木 1 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 6 休 6 月 3 振替休日 6 木 1 金曜授業＋総合 休 6 土 1 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 3 難関大講座 6 金 1 県新人陸上
7 日 1 始業式・入学式 7 火 1 月曜授業＋生徒総会 7 金 1 県総体特別時間割 休 7 日 3 英検 休 7 水 3 難関大講座 休 7 土 3 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 1 8 水 1 いじめ対策防止委員会 休 8 土 3 県総体 8 月 1 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 1 難関大オープン 休 8 日 1 県新人陸上
9 火 1 対面式・新入生ガイダンス 9 木 1 休 9 日 3 県総体 9 火 1 休 9 金 3 9 月 1 ３年紙上面談
10 水 1 課題テスト、交通安全講話 10 金 1 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 1 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 3 10 火 1
11 木 1 顔写真撮影 休 11 土 3 地区高校総体 11 火 1 ３年切り替え集会 11 木 1 休 11 日 3 山の日 11 水 1 ２年探究⑦
12 金 1 ３年紙上面談 休 12 日 3 地区高校総体 12 水 1 ２年探究⑦眼科検診 12 金 1 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 1 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 3 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 1 内科検診 休 13 土 3 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 1 成績一覧表
休 14 日 3 14 火 1 14 金 1 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 1 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 3 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 1 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 1 身体測定・地区高教研 15 土 1 創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 3 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 1 課長主任会 16 木 1 内科検診・教区実習開始 休 16 日 3 ３年模試 16 火 1 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 3 休 16 月 1 敬老の日
17 水 1 部集会（登録）、眼科検診 17 金 1 SNE委員会 17 月 1 課長主任会 17 水 1 クラスマッチ 休 17 土 3 17 火 1 避難訓練
18 木 1 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 1 18 火 1 ３年小論ガイダンス 18 木 1 生徒仮個票配布 休 18 日 3 18 水 1 課長主任会
19 金 1 成績入力〆切 休 19 日 1 19 水 1 ２年探究⑦ 19 金 1 全校集会・職員会議 休 19 月 3 ３年次後期講習 19 木 1

休 20 土 3 20 月 1 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 3 休 20 火 1 ３年次後期講習 20 金 1
休 21 日 1 21 火 1 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 1 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 3 地区新人主会期

22 月 1 定例職員会議 22 水 1 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 1 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 1 休 22 日 3 地区新人主会期、秋分の日

23 火 1 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 1 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 1 特別時間割、３年生成績会議 23 金 1 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 1 ２年探究⑦ 24 金 1 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 1 特別時間割 休 24 土 3 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 1 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 3 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 1 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 1 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 3 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 1 特別時間割 26 月 1 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 3 27 月 1 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 1 中学生対象説明会 27 火 1 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 3 28 火 1 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 3 28 水 1 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 1 昭和の日・PTA総会 29 水 1 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 1 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 1 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 1 30 木 1 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 1 ２年大学見学会 30 金 1 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 3 31 土 1 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 1 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 1 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 1 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 3 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 1 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 3 2 日 1 卒業式

3 木 1 休 3 日 3 県新人後期、文化の日 3 火 1 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 1 休 3 月 3 振替休日（3/2)
4 金 1 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 1 ２年修学旅行 休 4 土 3 3年リハーサル模試 4 火 1 １年蔵王スキー 休 4 火 3 家庭学習日、職員会議

休 5 土 3 ３年ベネッセ記述 5 火 1 5 木 1 ２年修学旅行 休 5 日 3 3年リハーサル模試 5 水 1 休 5 水 3 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 1 英検 6 水 1 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 1 ２年修学旅行 6 月 1 3年学習会 6 木 1 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 1 7 木 1 修学旅行事前相談 休 7 土 3 7 火 1 大掃除、課題テスト 7 金 1 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 1 校内陸上競技大会 8 金 1 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 1 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 3 休 8 土 3 （休日）
9 水 1 陸上大会予備日 休 9 土 3 1・2年総合学力テスト 9 月 1 拡大入選総務 9 木 1 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 1 １００日前集会 休 10 日 1 英検 10 火 1 成績入力〆切 10 金 1 ２年１２５スキー① 10 月 1 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 1 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 1 ３年紙上面談 11 水 1 ２年探究⑦ 休 11 土 3 休 11 火 3 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 3 県新人前期、県高総文祭 12 火 1 12 木 1 生徒仮個票配布 休 12 日 3 12 水 1 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 3 県新人前期、県高総文祭 13 水 1 ２年探究⑦ 13 金 1 課長主任会 休 13 月 1 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 3 14 火 1 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 1 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 1 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 1 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 1 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 1 休 16 日 1 休 16 日 3 （休日）
17 木 1 月曜授業 休 17 日 1 17 火 1 ２年進路講演会 17 金 1 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 1 合格発表
18 金 1 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 1 ２年成績会議 休 18 土 1 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 3 振替休日(3/9)

休 19 土 3 3年全統模試 19 火 1 19 木 1 休 19 日 3 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 1 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 3 20 水 1 SNE委員会 20 金 1 大掃除・集会、入選業務 20 月 1 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 3 春分の日　 計画
21 月 1 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 3 21 火 1 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 3 振替休日(3/15)
22 火 1 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 1 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 3
23 水 1 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 1 特別時間割 23 木 1 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 1
24 木 1 休 24 日 1 24 火 1 特別時間割 24 金 1 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 1 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 1 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 1 特別時間割 休 25 土 3 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 1 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 3 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 1 後期中間試験 26 木 1 特別時間割 休 26 日 1 ３年紙上面談 26 水 1 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 1 春期講習、年次会、課会

休 27 日 1 27 水 1 ２年探究⑦ 27 金 1 特別時間割 27 月 1 課長主任会 27 木 1 PM採点、第2回顧問会議 27 木 1
28 月 1 校内研修会 28 木 1 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 1 生徒仮個票配布 28 金 1 卒業式準備 28 金 1 諸帳簿提出
29 火 1 ２年キャリア講演会 29 金 1 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 1 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 3
30 水 1 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 3 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 1 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 1 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 1 職員会議、１年３４スキー② 31 月 1

女子バスケットボール

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 5 0 平日休養日 5

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 4 0 平日休養日 70

休日休養日 2 0 休日休養日 4 0 休日休養日 5 0
平日休養日 11 0 平日休養日 5

休日休養日 7 0
平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 5 0 休日休養日 9 0
1.0 0.0 平日活動平均時間 0.9 0.0

休日活動平均時間 3.5 0.0 休日活動平均時間 3.0
0.9 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間

0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 3.0

3月 計画 実績

75

0

74

1月 計画 実績 2月 計画 実績

0

149

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 4 0 平日休養日 11

計画 実績 計画
0

休日休養日 4 0 休日休養日 6 0 休日休養日 8 0
0 平日休養日 10 0 平日休養日 40 平日休養日 5 0 平日休養日 4

休日休養日 11 0
平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 0.9 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 6 0 休日休養日 7 0
0.7 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.00.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0
1.0 0.0 平日活動平均時間 1.0

0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 2.80.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.0



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 3 着任式 1 水 2 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 3 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 3 休 1 日 3
休 2 火 3 2 木 1 １年心電図 休 2 日 3 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 2 前期中間・壮行式 休 2 金 3 休 2 月 3 振替休日（７月２８日）

休 3 水 1 休 3 金 3 憲法記念日 3 月 1 職員研修会 3 水 1 ２年探究⑦ 休 3 土 1 ３年全統マーク 3 火 2 壮行式
休 4 木 3 年度初め職員会議 休 4 土 6 みどりの日 4 火 2 4 木 2 保健講話 休 4 日 3 ３年全統マーク 4 水 1 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 3 前年度分単位追認試験① 休 5 日 6 こどもの日 5 水 2 耳鼻科検診 5 金 2 ３年ベネッセ 休 5 月 3 難関大講座 5 木 2 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 3 休 6 月 1 振替休日 6 木 1 金曜授業＋総合 休 6 土 3 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 3 難関大講座 6 金 2 県新人陸上
7 日 1 始業式・入学式 7 火 2 月曜授業＋生徒総会 7 金 6 県総体特別時間割 休 7 日 3 英検 休 7 水 1 難関大講座 休 7 土 3 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 3 8 水 2 いじめ対策防止委員会 休 8 土 6 県総体 8 月 1 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 3 難関大オープン 休 8 日 3 県新人陸上
9 火 2 対面式・新入生ガイダンス 9 木 1 休 9 日 6 県総体 9 火 2 休 9 金 6 9 月 1 ３年紙上面談
10 水 1 課題テスト、交通安全講話 10 金 2 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 2 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 6 10 火 2
11 木 2 顔写真撮影 休 11 土 6 地区高校総体 11 火 2 ３年切り替え集会 11 木 1 休 11 日 6 山の日 11 水 2 ２年探究⑦
12 金 2 ３年紙上面談 休 12 日 6 地区高校総体 12 水 2 ２年探究⑦眼科検診 12 金 2 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 1 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 3 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 1 内科検診 休 13 土 1 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 2 成績一覧表
休 14 日 3 14 火 2 14 金 2 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 3 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 6 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 1 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 1 身体測定・地区高教研 15 土 2 創立記念式、３年模試 休 15 月 3 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 6 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 2 課長主任会 16 木 1 内科検診・教区実習開始 休 16 日 6 ３年模試 16 火 2 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 3 休 16 月 1 敬老の日
17 水 2 部集会（登録）、眼科検診 17 金 2 SNE委員会 17 月 2 課長主任会 17 水 1 クラスマッチ 休 17 土 3 17 火 2 避難訓練
18 木 1 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 1 18 火 1 ３年小論ガイダンス 18 木 2 生徒仮個票配布 休 18 日 3 18 水 1 課長主任会
19 金 2 成績入力〆切 休 19 日 3 19 水 2 ２年探究⑦ 19 金 2 全校集会・職員会議 休 19 月 3 ３年次後期講習 19 木 1

休 20 土 3 20 月 2 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 1 休 20 火 1 ３年次後期講習 20 金 1
休 21 日 3 21 火 1 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 3 21 水 2 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 1 地区新人主会期

22 月 2 定例職員会議 22 水 2 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 1 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 1 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 1 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 2 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 2 特別時間割、３年生成績会議 23 金 2 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 2 ２年探究⑦ 24 金 1 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 2 特別時間割 休 24 土 3 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 2 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 3 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 1 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 2 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 3 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 2 特別時間割 26 月 2 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 1 27 月 2 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 1 中学生対象説明会 27 火 1 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 3 28 火 2 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 3 28 水 2 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 1 昭和の日・PTA総会 29 水 1 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 3 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 1 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 2 30 木 2 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 1 ２年大学見学会 30 金 1 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 2 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 3 31 土 1 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 2 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 2 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 1 数学検定 計画
休 2 水 3 家庭学習日 休 2 土 6 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 2 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 3 2 日 1 卒業式

3 木 1 休 3 日 6 県新人後期、文化の日 3 火 1 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 1 休 3 月 3 振替休日（3/2)
4 金 2 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 2 ２年修学旅行 休 4 土 3 3年リハーサル模試 4 火 2 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 3 ３年ベネッセ記述 5 火 1 5 木 2 ２年修学旅行 休 5 日 3 3年リハーサル模試 5 水 2 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 1 英検 6 水 2 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 1 ２年修学旅行 6 月 1 3年学習会 6 木 1 ２年蔵王スキー 6 木 2 答案返却、入選準備

7 月 2 7 木 2 修学旅行事前相談 休 7 土 6 7 火 2 大掃除、課題テスト 7 金 2 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 1 校内陸上競技大会 8 金 1 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 6 8 水 2 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 6 休 8 土 3 （休日）
9 水 2 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 2 拡大入選総務 9 木 1 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 2 １００日前集会 休 10 日 3 英検 10 火 2 成績入力〆切 10 金 2 ２年１２５スキー① 10 月 2 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 1 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 2 ３年紙上面談 11 水 1 ２年探究⑦ 休 11 土 6 休 11 火 3 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 3 県新人前期、県高総文祭 12 火 2 12 木 2 生徒仮個票配布 休 12 日 1 12 水 1 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 6 県新人前期、県高総文祭 13 水 1 ２年探究⑦ 13 金 2 課長主任会 休 13 月 3 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 3 14 火 2 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 2 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 1 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 2 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 1 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 2 休 16 日 1 休 16 日 3 （休日）
17 木 1 月曜授業 休 17 日 1 17 火 2 ２年進路講演会 17 金 2 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 1 合格発表
18 金 2 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 2 ２年成績会議 休 18 土 3 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 1 振替休日(3/9)

休 19 土 3 3年全統模試 19 火 1 19 木 1 休 19 日 1 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 2 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 1 20 水 1 SNE委員会 20 金 2 大掃除・集会、入選業務 20 月 1 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 3 春分の日　 計画
21 月 2 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 3 21 火 2 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 3 振替休日(3/15)
22 火 1 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 2 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 3
23 水 2 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 2 特別時間割 23 木 1 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 3
24 木 2 休 24 日 1 24 火 1 特別時間割 24 金 2 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 1 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 1 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 2 特別時間割 休 25 土 3 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 1 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 3 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 2 後期中間試験 26 木 2 特別時間割 休 26 日 1 ３年紙上面談 26 水 2 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 2 春期講習、年次会、課会

休 27 日 3 27 水 2 ２年探究⑦ 27 金 1 特別時間割 27 月 2 課長主任会 27 木 2 PM採点、第2回顧問会議 27 木 3
28 月 2 校内研修会 28 木 1 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 1 生徒仮個票配布 28 金 1 卒業式準備 28 金 3 諸帳簿提出
29 火 2 ２年キャリア講演会 29 金 2 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 2 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 3
30 水 1 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 3 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 2 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 2 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 1 職員会議、１年３４スキー② 31 月 3

バドミントン

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 4 0 平日休養日 3

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 3 0 平日休養日 70

休日休養日 8 0 休日休養日 3 0 休日休養日 5 0
平日休養日 9 0 平日休養日 4

休日休養日 7 0
平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 3 0 休日休養日 8 0
1.7 0.0 平日活動平均時間 1.5 0.0

休日活動平均時間 5.4 0.0 休日活動平均時間 4.5
2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間

0.00.0 休日活動平均時間 3.6 0.0 休日活動平均時間 4.00.0 休日活動平均時間 4.8 0.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 3.0

3月 計画 実績

59

0

80

1月 計画 実績 2月 計画 実績

0

139

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 2 0 平日休養日 10

計画 実績 計画
0

休日休養日 3 0 休日休養日 9 0 休日休養日 7 0
0 平日休養日 10 0 平日休養日 20 平日休養日 2 0 平日休養日 3

休日休養日 14 0
平日活動平均時間 1.7 0.0 平日活動平均時間 1.6 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 6 0 休日休養日 7 0
1.3 0.0 平日活動平均時間 2.3 0.00.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 3.4 0.0 休日活動平均時間 15.0
1.7 0.0 平日活動平均時間 1.8

0.00.0 休日活動平均時間 4.0 0.0 休日活動平均時間 3.00.0 休日活動平均時間 4.5 0.0 休日活動平均時間 3.5



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 3 着任式 1 水 1 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 3 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 3 休 1 日 3
休 2 火 3 2 木 2 １年心電図 休 2 日 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 3 前期中間・壮行式 休 2 金 3 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 1 休 3 金 8 憲法記念日 3 月 2 職員研修会 3 水 1 ２年探究⑦ 休 3 土 3 ３年全統マーク 3 火 2 壮行式
休 4 木 3 年度初め職員会議 休 4 土 3 みどりの日 4 火 2 4 木 2 保健講話 休 4 日 1 ３年全統マーク 4 水 1 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 3 前年度分単位追認試験① 休 5 日 3 こどもの日 5 水 2 耳鼻科検診 5 金 2 ３年ベネッセ 休 5 月 1 難関大講座 5 木 2 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 1 休 6 月 1 振替休日 6 木 2 金曜授業＋総合 休 6 土 1 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 3 難関大講座 6 金 2 県新人陸上
7 日 1 始業式・入学式 7 火 2 月曜授業＋生徒総会 7 金 8 県総体特別時間割 休 7 日 3 英検 休 7 水 3 難関大講座 休 7 土 3 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 3 8 水 2 いじめ対策防止委員会 休 8 土 8 県総体 8 月 2 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 3 難関大オープン 休 8 日 8 県新人陸上
9 火 2 対面式・新入生ガイダンス 9 木 2 休 9 日 8 県総体 9 火 2 休 9 金 3 9 月 1 ３年紙上面談
10 水 2 課題テスト、交通安全講話 10 金 2 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 1 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 3 10 火 2
11 木 2 顔写真撮影 休 11 土 8 地区高校総体 11 火 2 ３年切り替え集会 11 木 2 休 11 日 8 山の日 11 水 1 ２年探究⑦
12 金 2 ３年紙上面談 休 12 日 8 地区高校総体 12 水 1 ２年探究⑦眼科検診 12 金 2 月曜授業、課長主任会 休 12 月 8 振替休日 12 木 2 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 3 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 2 内科検診 休 13 土 8 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 2 成績一覧表
休 14 日 8 14 火 2 14 金 2 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 8 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 8 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 1 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 1 身体測定・地区高教研 15 土 1 創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 1 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 2 課長主任会 16 木 2 内科検診・教区実習開始 休 16 日 3 ３年模試 16 火 2 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 1 休 16 月 1 敬老の日
17 水 2 部集会（登録）、眼科検診 17 金 2 SNE委員会 17 月 2 課長主任会 17 水 1 クラスマッチ 休 17 土 3 17 火 2 避難訓練
18 木 2 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 8 18 火 2 ３年小論ガイダンス 18 木 2 生徒仮個票配布 休 18 日 3 18 水 2 課長主任会
19 金 2 成績入力〆切 休 19 日 1 19 水 1 ２年探究⑦ 19 金 2 全校集会・職員会議 休 19 月 3 ３年次後期講習 19 木 1

休 20 土 3 20 月 2 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 3 休 20 火 1 ３年次後期講習 20 金 1
休 21 日 1 21 火 2 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 2 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 1 地区新人主会期

22 月 2 定例職員会議 22 水 1 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 3 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 2 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 2 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 2 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 3 特別時間割、３年生成績会議 23 金 2 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 1 ２年探究⑦ 24 金 2 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 3 特別時間割 休 24 土 3 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 2 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 8 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 3 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 2 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 1 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 3 特別時間割 26 月 2 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 3 27 月 2 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 3 中学生対象説明会 27 火 2 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 1 28 火 2 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 1 28 水 2 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 1 昭和の日・PTA総会 29 水 1 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 1 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 1 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 2 30 木 2 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 1 ２年大学見学会 30 金 1 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 2 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 3 31 土 2 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 2 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 2 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 3 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 8 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 2 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 3 2 日 1 卒業式

3 木 2 休 3 日 8 県新人後期、文化の日 3 火 2 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 2 休 3 月 1 振替休日（3/2)
4 金 2 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 1 ２年修学旅行 休 4 土 1 3年リハーサル模試 4 火 1 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 8 ３年ベネッセ記述 5 火 2 5 木 2 ２年修学旅行 休 5 日 3 3年リハーサル模試 5 水 2 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 8 英検 6 水 1 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 2 ２年修学旅行 6 月 2 3年学習会 6 木 2 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 1 7 木 2 修学旅行事前相談 休 7 土 1 7 火 2 大掃除、課題テスト 7 金 2 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 2 校内陸上競技大会 8 金 2 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 3 8 水 1 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 8 休 8 土 3 （休日）
9 水 2 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 2 拡大入選総務 9 木 2 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 2 １００日前集会 休 10 日 3 英検 10 火 2 成績入力〆切 10 金 2 ２年１２５スキー① 10 月 2 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 2 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 2 ３年紙上面談 11 水 1 ２年探究⑦ 休 11 土 3 休 11 火 3 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 8 県新人前期、県高総文祭 12 火 2 12 木 2 生徒仮個票配布 休 12 日 3 12 水 1 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 8 県新人前期、県高総文祭 13 水 1 ２年探究⑦ 13 金 2 課長主任会 休 13 月 1 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 8 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 3 14 火 2 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 1 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 8 15 水 1 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 1 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 1 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 2 休 16 日 1 休 16 日 3 （休日）
17 木 2 月曜授業 休 17 日 1 17 火 2 ２年進路講演会 17 金 2 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 1 合格発表
18 金 2 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 2 ２年成績会議 休 18 土 8 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 3 振替休日(3/9)

休 19 土 3 3年全統模試 19 火 1 19 木 2 休 19 日 1 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 2 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 1 20 水 1 SNE委員会 20 金 2 大掃除・集会、入選業務 20 月 2 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 1 春分の日　 計画
21 月 2 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 1 21 火 2 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 3 振替休日(3/15)
22 火 2 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 1 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 3
23 水 1 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 3 特別時間割 23 木 2 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 8
24 木 2 休 24 日 1 24 火 3 特別時間割 24 金 2 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 1 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 2 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 1 特別時間割 休 25 土 1 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 3 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 3 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 3 後期中間試験 26 木 3 特別時間割 休 26 日 3 ３年紙上面談 26 水 3 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 3 春期講習、年次会、課会

休 27 日 1 27 水 1 ２年探究⑦ 27 金 3 特別時間割 27 月 2 課長主任会 27 木 2 PM採点、第2回顧問会議 27 木 3
28 月 2 校内研修会 28 木 2 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 2 生徒仮個票配布 28 金 2 卒業式準備 28 金 3 諸帳簿提出
29 火 2 ２年キャリア講演会 29 金 2 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 1 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 1
30 水 1 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 3 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 2 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 2 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 2 職員会議、１年３４スキー② 31 月 3

卓球

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 4 0 平日休養日 4

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 2 0 平日休養日 90

休日休養日 4 0 休日休養日 4 0 休日休養日 6 0
平日休養日 10 0 平日休養日 5

休日休養日 9 0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 5 0 休日休養日 8 0
2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0

休日活動平均時間 3.6 0.0 休日活動平均時間 6.6
2.4 0.0 平日活動平均時間 2.4 0.0 平日活動平均時間

0.00.0 休日活動平均時間 3.7 0.0 休日活動平均時間 5.50.0 休日活動平均時間 5.5 0.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 5.0

3月 計画 実績

71

0

82

1月 計画 実績 2月 計画 実績

0

153

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 5 0 平日休養日 11

計画 実績 計画
0

休日休養日 3 0 休日休養日 6 0 休日休養日 8 0
0 平日休養日 10 0 平日休養日 30 平日休養日 4 0 平日休養日 4

休日休養日 15 0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.9 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 7 0 休日休養日 7 0
1.5 0.0 平日活動平均時間 2.8 0.00.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 6.6 0.0 休日活動平均時間 5.5
2.3 0.0 平日活動平均時間 2.0

0.00.0 休日活動平均時間 4.7 0.0 休日活動平均時間 3.70.0 休日活動平均時間 4.7 0.0 休日活動平均時間 4.0



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 1 着任式 1 水 2 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 3 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 3 休 1 日 3
休 2 火 2 2 木 2 １年心電図 休 2 日 3 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 2 前期中間・壮行式 休 2 金 1 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 2 休 3 金 3 憲法記念日 3 月 1 職員研修会 3 水 2 ２年探究⑦ 休 3 土 3 ３年全統マーク 3 火 2 壮行式
休 4 木 1 年度初め職員会議 休 4 土 3 みどりの日 4 火 2 4 木 2 保健講話 休 4 日 1 ３年全統マーク 4 水 2 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 2 前年度分単位追認試験① 休 5 日 1 こどもの日 5 水 2 耳鼻科検診 5 金 2 ３年ベネッセ 休 5 月 1 難関大講座 5 木 2 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 3 休 6 月 1 振替休日 6 木 2 金曜授業＋総合 休 6 土 3 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 1 難関大講座 6 金 2 県新人陸上
7 日 1 始業式・入学式 7 火 2 月曜授業＋生徒総会 7 金 2 県総体特別時間割 休 7 日 1 英検 休 7 水 3 難関大講座 休 7 土 3 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 1 8 水 2 いじめ対策防止委員会 休 8 土 3 県総体 8 月 1 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 3 難関大オープン 休 8 日 1 県新人陸上
9 火 1 対面式・新入生ガイダンス 9 木 2 休 9 日 3 県総体 9 火 2 休 9 金 3 9 月 1 ３年紙上面談
10 水 2 課題テスト、交通安全講話 10 金 2 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 2 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 3 10 火 2
11 木 2 顔写真撮影 休 11 土 3 地区高校総体 11 火 2 ３年切り替え集会 11 木 2 休 11 日 1 山の日 11 水 2 ２年探究⑦
12 金 2 ３年紙上面談 休 12 日 1 地区高校総体 12 水 2 ２年探究⑦眼科検診 12 金 2 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 2 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 1 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 2 内科検診 休 13 土 2 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 2 成績一覧表
休 14 日 1 14 火 2 14 金 2 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 2 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 3 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 1 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 1 身体測定・地区高教研 15 土 1 創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 1 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 2 課長主任会 16 木 2 内科検診・教区実習開始 休 16 日 1 ３年模試 16 火 1 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 3 学校閉鎖 休 16 月 1 敬老の日
17 水 2 部集会（登録）、眼科検診 17 金 2 SNE委員会 17 月 2 課長主任会 17 水 2 クラスマッチ 休 17 土 3 17 火 2 避難訓練
18 木 2 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 3 18 火 2 ３年小論ガイダンス 18 木 2 生徒仮個票配布 休 18 日 3 18 水 2 課長主任会
19 金 2 成績入力〆切 休 19 日 3 19 水 2 ２年探究⑦ 19 金 1 全校集会・職員会議 休 19 月 3 ３年次後期講習 19 木 1

休 20 土 3 20 月 1 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 3 休 20 火 1 ３年次後期講習 20 金 1
休 21 日 3 21 火 2 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 2 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 1 地区新人主会期

22 月 1 定例職員会議 22 水 2 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 1 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 2 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 2 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 2 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 2 特別時間割、３年生成績会議 23 金 2 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 2 ２年探究⑦ 24 金 2 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 2 特別時間割 休 24 土 3 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 2 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 3 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 2 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 3 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 1 特別時間割 26 月 1 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 3 27 月 1 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 2 中学生対象説明会 27 火 2 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 3 28 火 2 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 1 28 水 2 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 1 昭和の日・PTA総会 29 水 2 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 1 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 2 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 2 30 木 2 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 1 ２年大学見学会 30 金 2 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 2 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 3 31 土 1 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 1 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 2 3年ベネッセマーク 休 1 日 2 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 3 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 3 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 1 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 3 2 日 2 卒業式

3 木 2 休 3 日 3 県新人後期、文化の日 3 火 2 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 2 休 3 月 3 振替休日（3/2)
4 金 2 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 2 ２年修学旅行 休 4 土 1 3年リハーサル模試 4 火 2 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 3 ３年ベネッセ記述 5 火 2 5 木 2 ２年修学旅行 休 5 日 1 3年リハーサル模試 5 水 2 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 3 英検 6 水 2 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 2 ２年修学旅行 休 6 月 1 3年学習会 6 木 1 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 2 7 木 2 修学旅行事前相談 休 7 土 3 7 火 2 大掃除、課題テスト 7 金 2 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 1 校内陸上競技大会 8 金 2 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 2 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 3 休 8 土 1 （休日）
9 水 2 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 2 拡大入選総務 9 木 2 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 2 １００日前集会 休 10 日 2 英検 10 火 2 成績入力〆切 10 金 2 ２年１２５スキー① 10 月 2 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 2 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 2 ３年紙上面談 11 水 2 ２年探究⑦ 休 11 土 3 休 11 火 3 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 3 県新人前期、県高総文祭 12 火 2 12 木 2 生徒仮個票配布 休 12 日 3 12 水 2 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 3 県新人前期、県高総文祭 13 水 2 ２年探究⑦ 13 金 2 課長主任会 休 13 月 1 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 3 14 火 2 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 2 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 2 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 2 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 2 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 2 休 16 日 1 休 16 日 3 （休日）
17 木 2 月曜授業 休 17 日 1 17 火 2 ２年進路講演会 17 金 2 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 2 合格発表
18 金 2 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 2 ２年成績会議 休 18 土 1 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 3 振替休日(3/9)

休 19 土 3 3年全統模試 19 火 1 19 木 2 休 19 日 3 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 1 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 3 20 水 1 SNE委員会 20 金 2 大掃除・集会、入選業務 20 月 2 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 3 春分の日　 計画
21 月 1 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 3 21 火 2 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 3 振替休日(3/15)
22 火 2 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 2 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 3
23 水 2 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 2 特別時間割 23 木 2 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 1
24 木 2 休 24 日 1 24 火 2 特別時間割 24 金 2 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 2 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 2 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 2 特別時間割 休 25 土 1 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 2 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 3 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 2 後期中間試験 26 木 2 特別時間割 休 26 日 3 ３年紙上面談 26 水 2 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 2 春期講習、年次会、課会

休 27 日 3 27 水 2 ２年探究⑦ 27 金 2 特別時間割 27 月 2 課長主任会 27 木 2 PM採点、第2回顧問会議 27 木 1
28 月 1 校内研修会 28 木 2 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 2 生徒仮個票配布 28 金 2 卒業式準備 28 金 3 諸帳簿提出
29 火 2 ２年キャリア講演会 29 金 2 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 2 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 3
30 水 2 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 3 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 2 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 3
31 木 2 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 2 職員会議、１年３４スキー② 31 月 3

0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 2.90.0 休日活動平均時間 2.8 0.0 休日活動平均時間 3.0休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 2.8
2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0

0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 9 0 休日休養日 7 0
1.5 0.0 平日活動平均時間 2.3 0.00.0 平日活動平均時間

0
休日休養日 2 0 休日休養日 6 0 休日休養日 7 0

0 平日休養日 9 0 平日休養日 30 平日休養日 1 0 平日休養日 0
休日休養日 12

平日休養日 4 0 平日休養日 8
計画 実績 計画

0

142

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 2.6

3月 計画 実績

58

0

84

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

1.8 0.0
休日活動平均時間 2.6 0.0 休日活動平均時間 3.0

1.8 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間
0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0

平日休養日 9 0 平日休養日 7
休日休養日 10 0

平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間
休日休養日 5 0 休日休養日 11 0

2.0 0.0 平日活動平均時間
休日休養日 5 0 休日休養日 4 0 休日休養日 6 0

計画 実績 計画 実績
平日休養日 5 0 平日休養日 3

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 2 0 平日休養日 70

計画 実績 計画 実績

7月 計画

柔道

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 3 着任式 1 水 2 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 3 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 1 休 1 日 3
休 2 火 3 2 木 2 １年心電図 休 2 日 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 2 前期中間・壮行式 休 2 金 3 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 休 3 金 2 憲法記念日 3 月 2 職員研修会 3 水 2 ２年探究⑦ 休 3 土 3 ３年全統マーク 3 火 2 壮行式
休 4 木 3 年度初め職員会議 休 4 土 1 みどりの日 4 火 2 4 木 2 保健講話 休 4 日 1 ３年全統マーク 4 水 2 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 3 前年度分単位追認試験① 休 5 日 1 こどもの日 5 水 1 耳鼻科検診 5 金 2 ３年ベネッセ 休 5 月 3 難関大講座 5 木 2 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 1 休 6 月 1 振替休日 6 木 2 金曜授業＋総合 休 6 土 1 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 3 難関大講座 6 金 2 県新人陸上
7 日 1 始業式・入学式 7 火 2 月曜授業＋生徒総会 7 金 6 県総体特別時間割 休 7 日 1 英検 休 7 水 1 難関大講座 休 7 土 3 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 2 8 水 2 いじめ対策防止委員会 休 8 土 6 県総体 8 月 2 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 3 難関大オープン 休 8 日 1 県新人陸上
9 火 1 対面式・新入生ガイダンス 9 木 2 休 9 日 6 県総体 9 火 2 休 9 金 3 9 月 2 ３年紙上面談
10 水 2 課題テスト、交通安全講話 10 金 2 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 1 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 3 10 火 2
11 木 2 顔写真撮影 休 11 土 6 地区高校総体 11 火 2 ３年切り替え集会 11 木 2 休 11 日 1 山の日 11 水 2 ２年探究⑦
12 金 2 ３年紙上面談 休 12 日 1 地区高校総体 12 水 2 ２年探究⑦眼科検診 12 金 1 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 2 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 3 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 2 内科検診 休 13 土 1 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 2 成績一覧表
休 14 日 1 14 火 2 14 金 2 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 1 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 3 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 2 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 2 身体測定・地区高教研 15 土 1 創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 3 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 2 課長主任会 16 木 2 内科検診・教区実習開始 休 16 日 1 ３年模試 16 火 2 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 3 休 16 月 1 敬老の日
17 水 1 部集会（登録）、眼科検診 17 金 2 SNE委員会 17 月 2 課長主任会 17 水 2 クラスマッチ 休 17 土 3 17 火 2 避難訓練
18 木 2 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 3 18 火 2 ３年小論ガイダンス 18 木 2 生徒仮個票配布 休 18 日 3 18 水 2 課長主任会
19 金 2 成績入力〆切 休 19 日 1 19 水 2 ２年探究⑦ 19 金 2 全校集会・職員会議 休 19 月 3 ３年次後期講習 19 木 2

休 20 土 3 20 月 2 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 3 休 20 火 1 ３年次後期講習 20 金 2
休 21 日 1 21 火 2 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 2 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 6 地区新人主会期

22 月 2 定例職員会議 22 水 1 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 2 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 2 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 2 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 2 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 2 特別時間割、３年生成績会議 23 金 2 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 1 ２年探究⑦ 24 金 2 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 2 特別時間割 休 24 土 3 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 2 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 3 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 2 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 1 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 2 特別時間割 26 月 2 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 3 27 月 2 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 1 中学生対象説明会 27 火 2 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 1 28 火 2 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 1 28 水 1 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 1 昭和の日・PTA総会 29 水 2 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 2 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 1 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 2 30 木 2 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 3 ２年大学見学会 30 金 1 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 2 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 3 31 土 1 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 1 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 2 3年ベネッセマーク 休 1 日 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 １・２年模試 休 1 土 3 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 6 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 2 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 2 日 1 卒業式

3 木 2 休 3 日 6 県新人後期、文化の日 3 火 2 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 2 休 3 月 1 振替休日（3/2)
4 金 2 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 2 ２年修学旅行 休 4 土 3 3年リハーサル模試 4 火 1 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 1 ３年ベネッセ記述 5 火 2 5 木 2 ２年修学旅行 休 5 日 3 3年リハーサル模試 5 水 2 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 1 英検 6 水 2 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 2 ２年修学旅行 6 月 1 3年学習会 6 木 2 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 2 7 木 2 修学旅行事前相談 休 7 土 7 火 2 大掃除、課題テスト 7 金 2 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 2 校内陸上競技大会 8 金 2 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 8 水 2 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 3 休 8 土 1 （休日）
9 水 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 2 拡大入選総務 9 木 2 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 2 １００日前集会 休 10 日 1 英検 10 火 2 成績入力〆切 10 金 2 ２年１２５スキー① 10 月 2 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 2 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 2 ３年紙上面談 11 水 2 ２年探究⑦ 休 11 土 3 休 11 火 1 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 3 県新人前期、県高総文祭 12 火 2 12 木 2 生徒仮個票配布 休 12 日 1 12 水 2 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 1 県新人前期、県高総文祭 13 水 2 ２年探究⑦ 13 金 2 課長主任会 休 13 月 1 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 14 火 2 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 2 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 15 水 2 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 2 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 2 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 2 休 16 日 1 休 16 日 1 （休日）
17 木 2 月曜授業 休 17 日 1 17 火 2 ２年進路講演会 17 金 2 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 1 合格発表
18 金 2 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 2 ２年成績会議 休 18 土 1 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 1 振替休日(3/9)

休 19 土 3 3年全統模試 19 火 1 19 木 2 休 19 日 1 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 2 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 1 20 水 1 SNE委員会 20 金 2 大掃除・集会、入選業務 20 月 2 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 3 春分の日　 計画
21 月 2 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 6 冬季剣道大会 21 火 2 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 2 振替休日(3/15)
22 火 2 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 22 水 2 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 1
23 水 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 2 特別時間割 23 木 2 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 1
24 木 2 休 24 日 1 24 火 2 特別時間割 24 金 1 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 1 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 2 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 2 特別時間割 休 25 土 1 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 2 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 3 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 2 後期中間試験 26 木 2 特別時間割 休 26 日 1 ３年紙上面談 26 水 1 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 2 春期講習、年次会、課会

休 27 日 1 27 水 2 ２年探究⑦ 27 金 2 特別時間割 27 月 2 課長主任会 27 木 2 PM採点、第2回顧問会議 27 木 2
28 月 2 校内研修会 28 木 2 休 28 土 学校閉鎖 28 火 2 生徒仮個票配布 28 金 2 卒業式準備 28 金 2 諸帳簿提出
29 火 2 ２年キャリア講演会 29 金 1 職員会議 休 29 日 学校閉鎖 29 水 1 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 1
30 水 1 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 3 ３年全統プレ 休 30 月 学校閉鎖 30 木 2 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 2 休 31 火 学校閉鎖 31 金 2 職員会議、１年３４スキー② 31 月 1

剣道

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 5 0 平日休養日 1

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 4 0 平日休養日 40

休日休養日 4 0 休日休養日 7 0 休日休養日 7 0
平日休養日 9 0 平日休養日 4

休日休養日 8 0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 7 0 休日休養日 10 0
2.0 0.0 平日活動平均時間 1.9 0.0

休日活動平均時間 2.6 0.0 休日活動平均時間 3.5
2.2 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間

0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.60.0 休日活動平均時間 5.0 0.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 3.0

3月 計画 実績

55

0

92

1月 計画 実績 2月 計画 実績

0

147

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 2 0 平日休養日 9

計画 実績 計画
0

休日休養日 7 0 休日休養日 7 0 休日休養日 0 0
0 平日休養日 10 0 平日休養日 40 平日休養日 0 0 平日休養日 3

休日休養日 19 0
平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 9 0 休日休養日 7 0
1.5 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.00.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 5.0
2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0

0.00.0 休日活動平均時間 1.0 0.0 休日活動平均時間 2.70.0 休日活動平均時間 0.5 0.0 休日活動平均時間 3.0



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 2 着任式 1 水 1 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 6 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 6 休 1 日 3
休 2 火 2 2 木 2 １年心電図 休 2 日 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 2 前期中間・壮行式 休 2 金 6 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 1 休 3 金 3 憲法記念日 3 月 2 職員研修会 3 水 1 ２年探究⑦ 休 3 土 6 ３年全統マーク 3 火 2 壮行式
休 4 木 2 年度初め職員会議 休 4 土 3 みどりの日 4 火 2 4 木 2 保健講話 休 4 日 1 ３年全統マーク 4 水 1 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 2 前年度分単位追認試験① 休 5 日 6 こどもの日 5 水 1 耳鼻科検診 5 金 2 ３年ベネッセ 休 5 月 3 難関大講座 5 木 2 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 3 休 6 月 1 振替休日 6 木 2 金曜授業＋総合 休 6 土 1 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 3 難関大講座 6 金 2 県新人陸上
7 日 1 始業式・入学式 7 火 2 月曜授業＋生徒総会 7 金 6 県総体特別時間割 休 7 日 1 英検 休 7 水 1 難関大講座 休 7 土 3 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 1 8 水 1 いじめ対策防止委員会 休 8 土 8 県総体 8 月 2 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 3 休 8 日 県新人陸上
9 火 2 対面式・新入生ガイダンス 9 木 2 休 9 日 8 県総体 9 火 2 休 9 金 3 難関大オープン 9 月 2 ３年紙上面談
10 水 1 課題テスト、交通安全講話 10 金 2 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 1 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 1 10 火 2
11 木 2 顔写真撮影 休 11 土 8 地区高校総体 11 火 2 ３年切り替え集会 11 木 2 休 11 日 8 山の日 11 水 1 ２年探究⑦
12 金 2 ３年紙上面談 休 12 日 8 地区高校総体 12 水 1 ２年探究⑦眼科検診 12 金 2 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 2 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 3 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 2 内科検診 休 13 土 3 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 2 成績一覧表
休 14 日 1 14 火 2 14 金 2 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 3 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 3 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 2 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 1 身体測定・地区高教研 15 土 3 創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 3 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 2 課長主任会 16 木 2 内科検診・教区実習開始 休 16 日 ３年模試 16 火 2 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 1 休 16 月 1 敬老の日
17 水 1 部集会（登録）、眼科検診 17 金 2 SNE委員会 17 月 2 課長主任会 17 水 1 クラスマッチ 休 17 土 3 17 火 2 避難訓練
18 木 2 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 1 18 火 2 ３年小論ガイダンス 18 木 2 生徒仮個票配布 休 18 日 1 18 水 1 課長主任会
19 金 2 成績入力〆切 休 19 日 4 19 水 1 ２年探究⑦ 19 金 2 全校集会・職員会議 休 19 月 3 ３年次後期講習 19 木 2

休 20 土 3 20 月 2 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 3 休 20 火 3 ３年次後期講習 20 金 2
休 21 日 21 火 2 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 21 水 1 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 8 地区新人主会期

22 月 2 定例職員会議 22 水 1 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 2 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 2 休 22 日 8 地区新人主会期、秋分の日

23 火 2 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 2 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 2 特別時間割、３年生成績会議 23 金 2 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 1 ２年探究⑦ 24 金 2 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 1 特別時間割 休 24 土 3 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 2 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 3 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 2 特別時間割 休 25 日 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 2 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 2 特別時間割 26 月 2 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 3 27 月 2 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 3 中学生対象説明会 27 火 2 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 28 火 2 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 1 28 水 1 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 2 昭和の日・PTA総会 29 水 1 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 2 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 1 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 2 30 木 2 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 1 ２年大学見学会 30 金 2 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 2 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 2 31 土 1 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 1 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 2 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 3 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 8 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 2 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 1 2 日 1 卒業式

3 木 2 休 3 日 8 県新人後期、文化の日 3 火 2 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 2 休 3 月 3 振替休日（3/2)
4 金 2 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 1 ２年修学旅行 休 4 土 1 3年リハーサル模試 4 火 2 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 3 ３年ベネッセ記述 5 火 2 5 木 2 ２年修学旅行 休 5 日 3 3年リハーサル模試 5 水 1 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 1 英検 6 水 1 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 2 ２年修学旅行 6 月 3 3年学習会 6 木 2 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 2 7 木 2 修学旅行事前相談 休 7 土 3 7 火 2 大掃除、課題テスト 7 金 2 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 2 校内陸上競技大会 8 金 2 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 1 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 3 休 8 土 1 （休日）
9 水 1 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 2 拡大入選総務 9 木 2 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 2 １００日前集会 休 10 日 1 英検 10 火 2 成績入力〆切 10 金 1 ２年１２５スキー① 10 月 2 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 2 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 2 ３年紙上面談 11 水 1 ２年探究⑦ 休 11 土 3 休 11 火 3 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 3 県新人前期、県高総文祭 12 火 2 12 木 2 生徒仮個票配布 休 12 日 3 12 水 1 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 3 県新人前期、県高総文祭 13 水 1 ２年探究⑦ 13 金 2 課長主任会 休 13 月 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 3 14 火 2 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 2 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 1 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 1 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 2 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 2 休 16 日 1 休 16 日 3 （休日）
17 木 2 月曜授業 休 17 日 1 17 火 2 ２年進路講演会 17 金 2 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 2 合格発表
18 金 2 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 1 ２年成績会議 休 18 土 3 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 3 振替休日(3/9)

休 19 土 3 3年全統模試 19 火 1 19 木 2 休 19 日 1 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 1 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 1 20 水 1 SNE委員会 20 金 2 大掃除・集会、入選業務 20 月 2 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 3 春分の日　 計画
21 月 2 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 3 21 火 2 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 3 振替休日(3/15)
22 火 2 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 1 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 3
23 水 1 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 2 特別時間割 23 木 2 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 1
24 木 2 休 24 日 1 24 火 2 特別時間割 24 金 2 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 2 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 2 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 1 特別時間割 休 25 土 3 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 2 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 3 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 2 後期中間試験 26 木 2 特別時間割 休 26 日 1 ３年紙上面談 26 水 1 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 1 春期講習、年次会、課会

休 27 日 1 27 水 1 ２年探究⑦ 27 金 2 特別時間割 27 月 2 課長主任会 27 木 2 PM採点、第2回顧問会議 27 木 1
28 月 2 校内研修会 28 木 2 休 28 土 学校閉鎖 28 火 2 生徒仮個票配布 28 金 2 卒業式準備 28 金 1 諸帳簿提出
29 火 2 ２年キャリア講演会 29 金 2 職員会議 休 29 日 学校閉鎖 29 水 1 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 3
30 水 1 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 3 ３年全統プレ 休 30 月 学校閉鎖 30 木 2 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 2 休 31 火 学校閉鎖 31 金 2 職員会議、１年３４スキー② 31 月 3

弓道

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 4 0 平日休養日 5

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 4 0 平日休養日 70

休日休養日 3 0 休日休養日 3 0 休日休養日 6 0
平日休養日 10 0 平日休養日 5

休日休養日 6 0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 5 0 休日休養日 12 0
2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0

休日活動平均時間 2.0 0.0 休日活動平均時間 4.4
2.3 0.0 平日活動平均時間 2.1 0.0 平日活動平均時間

0.00.0 休日活動平均時間 4.7 0.0 休日活動平均時間 4.00.0 休日活動平均時間 5.5 0.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 2.2

3月 計画 実績

74

0

78

1月 計画 実績 2月 計画 実績

0

152

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 5 0 平日休養日 11

計画 実績 計画
0

休日休養日 5 0 休日休養日 7 0 休日休養日 4 0
0 平日休養日 11 0 平日休養日 40 平日休養日 4 0 平日休養日 4

休日休養日 13 0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 6 0 休日休養日 8 0
1.4 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.00.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 6.3
2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0

0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 2.90.0 休日活動平均時間 1.3 0.0 休日活動平均時間 2.5



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 1 着任式 1 水 1 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 1 休 1 日 1
休 2 火 1 2 木 1 １年心電図 休 2 日 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 1 前期中間・壮行式 休 2 金 3 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 1 休 3 金 1 憲法記念日 3 月 1 職員研修会 3 水 1 ２年探究⑦ 休 3 土 1 ３年全統マーク 3 火 1 壮行式
休 4 木 1 年度初め職員会議 休 4 土 1 みどりの日 4 火 1 4 木 1 保健講話 休 4 日 1 ３年全統マーク 4 水 1 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 1 前年度分単位追認試験① 休 5 日 1 こどもの日 5 水 1 耳鼻科検診 5 金 1 ３年ベネッセ 休 5 月 3 難関大講座 5 木 1 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 1 休 6 月 1 振替休日 6 木 1 金曜授業＋総合 休 6 土 1 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 3 難関大講座 6 金 1 県新人陸上
7 日 1 始業式・入学式 7 火 1 月曜授業＋生徒総会 7 金 1 県総体特別時間割 休 7 日 1 英検 休 7 水 3 難関大講座 休 7 土 1 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 1 8 水 1 いじめ対策防止委員会 休 8 土 1 県総体 8 月 1 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 3 難関大オープン 休 8 日 1 県新人陸上
9 火 1 対面式・新入生ガイダンス 9 木 1 休 9 日 1 県総体 9 火 1 休 9 金 1 9 月 1 ３年紙上面談
10 水 1 課題テスト、交通安全講話 10 金 1 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 1 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 1 10 火 1
11 木 1 顔写真撮影 休 11 土 1 地区高校総体 11 火 1 ３年切り替え集会 11 木 1 休 11 日 1 山の日 11 水 1 ２年探究⑦
12 金 1 ３年紙上面談 休 12 日 1 地区高校総体 12 水 1 ２年探究⑦眼科検診 12 金 1 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 1 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 1 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 1 内科検診 休 13 土 1 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 1 成績一覧表
休 14 日 1 14 火 1 14 金 1 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 1 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 1 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 1 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 1 身体測定・地区高教研 15 土 1 創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 1 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 1 課長主任会 16 木 1 内科検診・教区実習開始 休 16 日 1 ３年模試 16 火 1 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 1 休 16 月 1 敬老の日
17 水 1 部集会（登録）、眼科検診 17 金 1 SNE委員会 17 月 1 課長主任会 17 水 1 クラスマッチ 休 17 土 1 17 火 1 避難訓練
18 木 1 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 1 18 火 1 ３年小論ガイダンス 18 木 1 生徒仮個票配布 休 18 日 1 18 水 1 課長主任会
19 金 1 成績入力〆切 休 19 日 1 19 水 1 ２年探究⑦ 19 金 1 全校集会・職員会議 休 19 月 3 ３年次後期講習 19 木 1

休 20 土 1 20 月 1 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 1 休 20 火 3 ３年次後期講習 20 金 1
休 21 日 1 21 火 1 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 2 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 1 地区新人主会期

22 月 1 定例職員会議 22 水 1 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 2 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 1 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 1 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 1 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 1 特別時間割、３年生成績会議 23 金 2 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 1 ２年探究⑦ 24 金 1 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 2 特別時間割 休 24 土 1 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 1 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 1 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 1 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 1 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 1 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 2 特別時間割 26 月 2 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 1 27 月 1 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 4 中学生対象説明会 27 火 1 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 1 28 火 1 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 1 28 水 2 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 1 昭和の日・PTA総会 29 水 1 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 3 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 2 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 1 30 木 1 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 1 ２年大学見学会 30 金 1 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 3 31 土 1 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 1 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 1 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 1 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 1 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 1 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 1 2 日 1 卒業式

3 木 1 休 3 日 1 県新人後期、文化の日 3 火 1 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 1 休 3 月 1 振替休日（3/2)
4 金 1 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 1 ２年修学旅行 休 4 土 1 3年リハーサル模試 4 火 1 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 1 ３年ベネッセ記述 5 火 1 5 木 1 ２年修学旅行 休 5 日 1 3年リハーサル模試 5 水 1 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 1 英検 6 水 1 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 1 ２年修学旅行 6 月 1 3年学習会 6 木 1 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 1 7 木 1 修学旅行事前相談 休 7 土 1 7 火 1 大掃除、課題テスト 7 金 1 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 1 校内陸上競技大会 8 金 1 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 1 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 1 休 8 土 1 （休日）
9 水 1 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 1 拡大入選総務 9 木 1 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 1 １００日前集会 休 10 日 1 英検 10 火 1 成績入力〆切 10 金 1 ２年１２５スキー① 10 月 1 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 1 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 1 ３年紙上面談 11 水 1 ２年探究⑦ 休 11 土 1 休 11 火 1 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 1 県新人前期、県高総文祭 12 火 1 12 木 1 生徒仮個票配布 休 12 日 1 12 水 1 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 1 県新人前期、県高総文祭 13 水 1 ２年探究⑦ 13 金 1 課長主任会 休 13 月 1 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 1 14 火 1 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 1 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 1 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 1 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 1 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 1 休 16 日 1 休 16 日 1 （休日）
17 木 1 月曜授業 休 17 日 1 17 火 1 ２年進路講演会 17 金 1 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 1 合格発表
18 金 1 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 1 ２年成績会議 休 18 土 1 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 1 振替休日(3/9)

休 19 土 1 3年全統模試 19 火 1 19 木 1 休 19 日 1 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 2 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 1 20 水 1 SNE委員会 20 金 1 大掃除・集会、入選業務 20 月 1 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 1 春分の日　 計画
21 月 1 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 1 21 火 1 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 1 振替休日(3/15)
22 火 1 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 1 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 1
23 水 1 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 1 特別時間割 23 木 1 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 1
24 木 1 休 24 日 1 24 火 1 特別時間割 24 金 1 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 3 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 1 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 1 特別時間割 休 25 土 1 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 2 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 1 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 1 後期中間試験 26 木 1 特別時間割 休 26 日 1 ３年紙上面談 26 水 1 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 2 春期講習、年次会、課会

休 27 日 1 27 水 1 ２年探究⑦ 27 金 1 特別時間割 27 月 1 課長主任会 27 木 1 PM採点、第2回顧問会議 27 木 3
28 月 1 校内研修会 28 木 1 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 1 生徒仮個票配布 28 金 1 卒業式準備 28 金 3 諸帳簿提出
29 火 1 ２年キャリア講演会 29 金 1 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 1 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 1
30 水 1 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 1 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 1 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 1 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 1 職員会議、１年３４スキー② 31 月 1

英会話

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 8 0 平日休養日 9

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 4 0 平日休養日 120

休日休養日 13 0 休日休養日 11 0 休日休養日 10 0
平日休養日 13 0 平日休養日 10

休日休養日 13 0
平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 9 0 休日休養日 15 0
2.0 0.0 平日活動平均時間 0.8 0.0

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!
0.9 0.0 平日活動平均時間 1.7 0.0 平日活動平均時間

0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 3.0

3月 計画 実績

111

0

146

1月 計画 実績 2月 計画 実績

0

257

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 10 0 平日休養日 13

計画 実績 1
0

休日休養日 10 0 休日休養日 10 0 休日休養日 11 0
0 平日休養日 13 0 平日休養日 30 平日休養日 8 0 平日休養日 8

休日休養日 22 0
平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 0.9 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 12 0 休日休養日 10 0
0.6 0.0 平日活動平均時間 2.5 0.00.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!
1.0 0.0 平日活動平均時間 1.0

0.00.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 1 着任式 1 水 1 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 2 前期中間 休 1 木 1 休 1 日 1
休 2 火 1 2 木 2 １年心電図 休 2 日 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 2 前期中間・壮行式 休 2 金 1 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 1 休 3 金 1 憲法記念日 3 月 2 職員研修会 3 水 1 ２年探究⑦ 休 3 土 1 ３年全統マーク 3 火 2 壮行式
休 4 木 1 年度初め職員会議 休 4 土 1 みどりの日 4 火 2 4 木 2 保健講話 休 4 日 1 ３年全統マーク 4 水 1 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 1 前年度分単位追認試験① 休 5 日 1 こどもの日 5 水 1 耳鼻科検診 5 金 2 ３年ベネッセ 休 5 月 1 難関大講座 5 木 2 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 1 休 6 月 1 振替休日 6 木 2 金曜授業＋総合 休 6 土 1 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 1 難関大講座 6 金 2 県新人陸上
7 日 1 始業式・入学式 7 火 2 月曜授業＋生徒総会 7 金 2 県総体特別時間割 休 7 日 1 英検 休 7 水 1 難関大講座 休 7 土 1 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 1 8 水 1 いじめ対策防止委員会 休 8 土 1 県総体 8 月 2 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 1 難関大オープン 休 8 日 1 県新人陸上
9 火 2 対面式・新入生ガイダンス 9 木 2 休 9 日 1 県総体 9 火 2 休 9 金 1 9 月 2 ３年紙上面談
10 水 1 課題テスト、交通安全講話 10 金 2 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 1 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 1 10 火 2
11 木 2 顔写真撮影 休 11 土 1 地区高校総体 11 火 2 ３年切り替え集会 11 木 2 休 11 日 1 山の日 11 水 1 ２年探究⑦
12 金 2 ３年紙上面談 休 12 日 1 地区高校総体 12 水 2 ２年探究⑦眼科検診 12 金 2 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 2 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 1 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 1 内科検診 休 13 土 1 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 2 成績一覧表
休 14 日 1 14 火 2 14 金 2 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 1 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 1 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 2 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 1 身体測定・地区高教研 15 土 2 創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 1 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 2 課長主任会 16 木 2 内科検診・教区実習開始 休 16 日 1 ３年模試 16 火 2 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 1 休 16 月 1 敬老の日
17 水 1 部集会（登録）、眼科検診 17 金 2 SNE委員会 17 月 2 課長主任会 17 水 1 クラスマッチ 休 17 土 1 17 火 2 避難訓練
18 木 2 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 1 18 火 2 ３年小論ガイダンス 18 木 2 生徒仮個票配布 休 18 日 1 18 水 1 課長主任会
19 金 2 成績入力〆切 休 19 日 1 19 水 1 ２年探究⑦ 19 金 2 全校集会・職員会議 休 19 月 1 ３年次後期講習 19 木 2

休 20 土 1 20 月 2 進路総括会議 20 木 2 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 1 休 20 火 1 ３年次後期講習 20 金 2
休 21 日 1 21 火 2 課長主任会 21 金 2 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 1 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 1 地区新人主会期

22 月 2 定例職員会議 22 水 1 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 2 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 2 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 2 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 2 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 2 特別時間割、３年生成績会議 23 金 2 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 1 ２年探究⑦ 24 金 2 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 2 定例職員会議 24 水 1 特別時間割 休 24 土 1 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 2 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 1 県高校総体（サッカー） 25 火 2 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 2 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 1 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 2 特別時間割 26 月 2 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 2 前期末試験
休 27 土 1 27 月 2 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 2 前期中間試験 27 土 2 中学生対象説明会 27 火 2 27 金 2 前期末試験、職員会議

休 28 日 1 28 火 2 水曜授業、学校評議員会 28 金 2 前期中間試験 休 28 日 1 28 水 1 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 2 昭和の日・PTA総会 29 水 1 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 2 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 2 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 2 30 木 2 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 1 ２年大学見学会 30 金 2 長高祭（１日目） 30 月 2 前期期末試験

31 金 2 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 1 31 土 2 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 2 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 2 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 1 数学検定 計画
休 2 水 家庭学習日 休 2 土 1 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 1 2 日 2 卒業式

3 木 2 休 3 日 1 県新人後期、文化の日 3 火 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 2 休 3 月 1 振替休日（3/2)
4 金 2 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 1 ２年修学旅行 休 4 土 1 3年リハーサル模試 4 火 2 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 ３年ベネッセ記述 5 火 2 5 木 ２年修学旅行 休 5 日 1 3年リハーサル模試 5 水 1 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 英検 6 水 1 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 ２年修学旅行 6 月 2 3年学習会 6 木 2 ２年蔵王スキー 6 木 2 答案返却、入選準備

7 月 2 7 木 2 修学旅行事前相談 休 7 土 1 7 火 2 大掃除、課題テスト 7 金 2 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 2 校内陸上競技大会 8 金 2 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 1 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 1 休 8 土 1 （休日）
9 水 1 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 拡大入選総務 9 木 2 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 2 １００日前集会 休 10 日 1 英検 10 火 成績入力〆切 10 金 2 ２年１２５スキー① 10 月 2 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 2 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 2 ３年紙上面談 11 水 1 ２年探究⑦ 休 11 土 1 休 11 火 1 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 県新人前期、県高総文祭 12 火 2 12 木 生徒仮個票配布 休 12 日 1 12 水 1 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 県新人前期、県高総文祭 13 水 1 ２年探究⑦ 13 金 課長主任会 休 13 月 1 成人の日 13 木 2 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 スポーツの日 14 木 2 校内課題研究発表会 休 14 土 1 14 火 2 14 金 2 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 2 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 2 休 15 日 1 15 水 1 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 1 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 2 休 16 日 1 休 16 日 1 （休日）
17 木 2 月曜授業 休 17 日 1 17 火 ２年進路講演会 17 金 2 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 2 学校評議委員会 休 17 月 1 合格発表
18 金 2 課長主任会、３年全統模試 18 月 2 18 水 1 ２年成績会議 休 18 土 1 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 2 拡大入選総務 休 18 火 1 振替休日(3/9)

休 19 土 3年全統模試 19 火 2 19 木 休 19 日 1 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 1 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 20 水 1 SNE委員会 20 金 大掃除・集会、入選業務 20 月 2 自己採点 20 木 2 後期期末試験 休 20 木 1 春分の日　 計画
21 月 2 前期成績会議 21 木 2 後期中間試験 休 21 土 1 21 火 2 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 2 後期期末試験 休 21 金 1 振替休日(3/15)
22 火 2 後期生徒総会 22 金 2 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 1 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 1
23 水 1 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 特別時間割 23 木 2 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 1
24 木 2 休 24 日 1 24 火 特別時間割 24 金 2 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 2 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 2 職員会議 25 月 2 後期中間試験 25 水 1 特別時間割 休 25 土 1 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 2 後期期末、国公立前期 25 火 2 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 2 後期中間試験 26 木 特別時間割 休 26 日 1 ３年紙上面談 26 水 1 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 1 春期講習、年次会、課会

休 27 日 27 水 1 ２年探究⑦ 27 金 特別時間割 27 月 2 課長主任会 27 木 2 PM採点、第2回顧問会議 27 木 2
28 月 2 校内研修会 28 木 2 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 2 生徒仮個票配布 28 金 2 卒業式準備 28 金 2 諸帳簿提出
29 火 2 ２年キャリア講演会 29 金 2 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 1 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 1
30 水 1 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 1 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 2 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 2 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 2 職員会議、１年３４スキー② 31 月 2

文芸（文芸）

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 4 0 平日休養日 5

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 2 0 平日休養日 40

休日休養日 13 0 休日休養日 11 0 休日休養日 10 0
平日休養日 4 0 平日休養日 4

休日休養日 13 0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 10 0 休日休養日 22 0
2.0 0.0 平日活動平均時間 1.9 0.0

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!
1.9 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間

0.00.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 #DIV/0!

3月 計画 実績

45

0

144

1月 計画 実績 2月 計画 実績

0

189

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 4 0 平日休養日 4

計画 実績 計画
0

休日休養日 0 0 休日休養日 10 0 休日休養日 11 0
0 平日休養日 4 0 平日休養日 20 平日休養日 4 0 平日休養日 4

休日休養日 22 0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.9 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 12 0 休日休養日 10 0
1.6 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.00.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 0.0 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!
0.0 0.0 平日活動平均時間 2.0

0.00.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 1 着任式 1 水 1 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 1 休 1 日 1
休 2 火 1 2 木 1 １年心電図 休 2 日 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 1 前期中間・壮行式 休 2 金 1 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 1 休 3 金 1 憲法記念日 3 月 1 職員研修会 3 水 1 ２年探究⑦ 休 3 土 ３年全統マーク 3 火 1 壮行式
休 4 木 1 年度初め職員会議 休 4 土 1 みどりの日 4 火 1 4 木 1 保健講話 休 4 日 ３年全統マーク 4 水 1 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 1 前年度分単位追認試験① 休 5 日 1 こどもの日 5 水 1 耳鼻科検診 5 金 1 ３年ベネッセ 休 5 月 1 難関大講座 5 木 1 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 1 休 6 月 1 振替休日 6 木 1 金曜授業＋総合 休 6 土 1 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 1 難関大講座 6 金 1 県新人陸上
7 日 1 始業式・入学式 7 火 1 月曜授業＋生徒総会 7 金 1 県総体特別時間割 休 7 日 1 英検 休 7 水 1 難関大講座 休 7 土 1 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 1 8 水 1 いじめ対策防止委員会 休 8 土 1 県総体 8 月 1 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 1 難関大オープン 休 8 日 1 県新人陸上
9 火 1 対面式・新入生ガイダンス 9 木 1 休 9 日 1 県総体 9 火 1 休 9 金 1 9 月 1 ３年紙上面談
10 水 1 課題テスト、交通安全講話 10 金 1 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 1 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 1 10 火 1
11 木 1 顔写真撮影 休 11 土 1 地区高校総体 11 火 1 ３年切り替え集会 11 木 1 休 11 日 1 山の日 11 水 1 ２年探究⑦
12 金 1 ３年紙上面談 休 12 日 1 地区高校総体 12 水 1 ２年探究⑦眼科検診 12 金 1 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 1 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 1 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 1 内科検診 休 13 土 1 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 1 成績一覧表
休 14 日 1 14 火 1 14 金 1 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 1 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 1 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 1 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 1 身体測定・地区高教研 15 土 1 創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 1 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 1 課長主任会 16 木 1 内科検診・教区実習開始 休 16 日 1 ３年模試 16 火 1 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 1 休 16 月 1 敬老の日
17 水 1 部集会（登録）、眼科検診 17 金 1 SNE委員会 17 月 1 課長主任会 17 水 1 クラスマッチ 休 17 土 1 17 火 1 避難訓練
18 木 1 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 1 18 火 1 ３年小論ガイダンス 18 木 1 生徒仮個票配布 休 18 日 1 18 水 1 課長主任会
19 金 1 成績入力〆切 休 19 日 1 19 水 1 ２年探究⑦ 19 金 1 全校集会・職員会議 休 19 月 1 ３年次後期講習 19 木 1

休 20 土 1 20 月 1 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 1 休 20 火 1 ３年次後期講習 20 金 1
休 21 日 1 21 火 1 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 1 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 1 地区新人主会期

22 月 1 定例職員会議 22 水 1 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 1 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 1 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 1 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 1 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 1 特別時間割、３年生成績会議 23 金 1 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 1 ２年探究⑦ 24 金 1 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 1 特別時間割 休 24 土 1 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 1 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 1 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 1 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 1 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 1 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 1 特別時間割 26 月 1 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 1 27 月 1 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 1 中学生対象説明会 27 火 1 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 1 28 火 1 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 1 28 水 1 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 1 昭和の日・PTA総会 29 水 1 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 1 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 1 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 1 30 木 1 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 1 ２年大学見学会 30 金 1 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 1 31 土 1 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 1 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 1 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 1 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 1 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 1 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 1 2 日 1 卒業式

3 木 1 休 3 日 1 県新人後期、文化の日 3 火 1 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 1 休 3 月 1 振替休日（3/2)
4 金 1 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 1 ２年修学旅行 休 4 土 1 3年リハーサル模試 4 火 1 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 1 ３年ベネッセ記述 5 火 1 5 木 1 ２年修学旅行 休 5 日 1 3年リハーサル模試 5 水 1 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 1 英検 6 水 1 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 1 ２年修学旅行 6 月 1 3年学習会 6 木 1 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 1 7 木 1 修学旅行事前相談 休 7 土 1 7 火 1 大掃除、課題テスト 7 金 1 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 1 校内陸上競技大会 8 金 1 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 1 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 1 休 8 土 1 （休日）
9 水 1 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 1 拡大入選総務 9 木 1 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 1 １００日前集会 休 10 日 1 英検 10 火 1 成績入力〆切 10 金 1 ２年１２５スキー① 10 月 1 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 1 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 1 ３年紙上面談 11 水 1 ２年探究⑦ 休 11 土 1 休 11 火 1 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 1 県新人前期、県高総文祭 12 火 1 12 木 1 生徒仮個票配布 休 12 日 1 12 水 1 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 1 県新人前期、県高総文祭 13 水 1 ２年探究⑦ 13 金 1 課長主任会 休 13 月 1 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 1 14 火 1 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 1 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 1 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 1 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 1 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 1 休 16 日 1 休 16 日 1 （休日）
17 木 1 月曜授業 休 17 日 1 17 火 1 ２年進路講演会 17 金 1 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 1 合格発表
18 金 1 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 1 ２年成績会議 休 18 土 1 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 1 振替休日(3/9)

休 19 土 1 3年全統模試 19 火 1 19 木 1 休 19 日 1 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 1 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 1 20 水 1 SNE委員会 20 金 1 大掃除・集会、入選業務 20 月 1 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 1 春分の日　 計画
21 月 1 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 1 21 火 1 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 1 振替休日(3/15)
22 火 1 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 1 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 1
23 水 1 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 1 特別時間割 23 木 1 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 1
24 木 1 休 24 日 1 24 火 1 特別時間割 24 金 1 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 1 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 1 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 1 特別時間割 休 25 土 1 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 1 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 1 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 1 後期中間試験 26 木 1 特別時間割 休 26 日 1 ３年紙上面談 26 水 1 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 1 春期講習、年次会、課会

休 27 日 1 27 水 1 ２年探究⑦ 27 金 1 特別時間割 27 月 1 課長主任会 27 木 1 PM採点、第2回顧問会議 27 木 1
28 月 1 校内研修会 28 木 1 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 1 生徒仮個票配布 28 金 1 卒業式準備 28 金 1 諸帳簿提出
29 火 1 ２年キャリア講演会 29 金 1 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 1 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 1
30 水 1 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 1 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 1 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 1 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 1 職員会議、１年３４スキー② 31 月 1

書道

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 7 0 平日休養日 7

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 4 0 平日休養日 100

休日休養日 12 0 休日休養日 10 0 休日休養日 10 0
平日休養日 13 0 平日休養日 8

休日休養日 13 0
平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 10 0 休日休養日 11 0
1.0 0.0 平日活動平均時間 0.9 0.0

休日活動平均時間 1.0 0.0 休日活動平均時間 1.0
0.9 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間

0.00.0 休日活動平均時間 0.8 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 #DIV/0!

3月 計画 実績

96

0

140

1月 計画 実績 2月 計画 実績

0

236

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 8 0 平日休養日 13

計画 実績 計画
0

休日休養日 10 0 休日休養日 10 0 休日休養日 11 0
0 平日休養日 6 0 平日休養日 40 平日休養日 8 0 平日休養日 8

休日休養日 21 0
平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 0.9 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 12 0 休日休養日 10 0
0.8 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.00.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!
1.0 0.0 平日活動平均時間 1.0

0.00.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 1.00.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 1 着任式 1 水 1 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 1 休 1 日 1
休 2 火 1 2 木 1 １年心電図 休 2 日 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 1 前期中間・壮行式 休 2 金 1 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 1 休 3 金 1 憲法記念日 3 月 1 職員研修会 3 水 1 ２年探究⑦ 休 3 土 1 ３年全統マーク 3 火 1 壮行式
休 4 木 1 年度初め職員会議 休 4 土 1 みどりの日 4 火 1 4 木 1 保健講話 休 4 日 1 ３年全統マーク 4 水 1 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 1 前年度分単位追認試験① 休 5 日 1 こどもの日 5 水 1 耳鼻科検診 5 金 1 ３年ベネッセ 休 5 月 1 難関大講座 5 木 1 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 1 休 6 月 1 振替休日 6 木 1 金曜授業＋総合 休 6 土 1 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 1 難関大講座 6 金 1 県新人陸上
7 日 1 始業式・入学式 7 火 1 月曜授業＋生徒総会 7 金 1 県総体特別時間割 休 7 日 1 英検 休 7 水 1 難関大講座 休 7 土 1 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 1 8 水 1 いじめ対策防止委員会 休 8 土 1 県総体 8 月 1 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 1 難関大オープン 休 8 日 1 県新人陸上
9 火 1 対面式・新入生ガイダンス 9 木 1 休 9 日 1 県総体 9 火 1 休 9 金 1 9 月 1 ３年紙上面談
10 水 1 課題テスト、交通安全講話 10 金 1 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 1 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 1 10 火 1
11 木 1 顔写真撮影 休 11 土 1 地区高校総体 11 火 1 ３年切り替え集会 11 木 1 休 11 日 1 山の日 11 水 1 ２年探究⑦
12 金 1 ３年紙上面談 休 12 日 1 地区高校総体 12 水 1 ２年探究⑦眼科検診 12 金 1 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 1 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 1 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 1 内科検診 休 13 土 1 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 1 成績一覧表
休 14 日 1 14 火 1 14 金 1 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 1 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 1 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 1 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 1 身体測定・地区高教研 15 土 1 創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 1 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 1 課長主任会 16 木 1 内科検診・教区実習開始 休 16 日 1 ３年模試 16 火 1 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 1 休 16 月 1 敬老の日
17 水 1 部集会（登録）、眼科検診 17 金 1 SNE委員会 17 月 1 課長主任会 17 水 1 クラスマッチ 休 17 土 1 17 火 1 避難訓練
18 木 1 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 1 18 火 1 ３年小論ガイダンス 18 木 1 生徒仮個票配布 休 18 日 1 18 水 1 課長主任会
19 金 1 成績入力〆切 休 19 日 1 19 水 1 ２年探究⑦ 19 金 1 全校集会・職員会議 休 19 月 1 ３年次後期講習 19 木 1

休 20 土 1 20 月 1 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 1 休 20 火 1 ３年次後期講習 20 金 1
休 21 日 1 21 火 1 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 1 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 1 地区新人主会期

22 月 1 定例職員会議 22 水 1 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 1 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 1 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 1 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 1 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 1 特別時間割、３年生成績会議 23 金 1 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 1 ２年探究⑦ 24 金 1 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 1 特別時間割 休 24 土 1 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 1 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 1 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 1 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 1 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 1 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 1 特別時間割 26 月 1 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 1 27 月 1 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 1 中学生対象説明会 27 火 1 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 1 28 火 1 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 1 28 水 1 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 1 昭和の日・PTA総会 29 水 1 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 1 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 1 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 1 30 木 1 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 1 ２年大学見学会 30 金 3 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 1 31 土 3 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 1 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 1 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 1 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 1 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 1 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 1 2 日 1 卒業式

3 木 1 休 3 日 1 県新人後期、文化の日 3 火 1 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 1 休 3 月 1 振替休日（3/2)
4 金 1 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 1 ２年修学旅行 休 4 土 1 3年リハーサル模試 4 火 1 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 1 ３年ベネッセ記述 5 火 1 5 木 1 ２年修学旅行 休 5 日 1 3年リハーサル模試 5 水 1 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 1 英検 6 水 1 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 1 ２年修学旅行 6 月 1 3年学習会 6 木 1 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 1 7 木 1 修学旅行事前相談 休 7 土 1 7 火 1 大掃除、課題テスト 7 金 1 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 1 校内陸上競技大会 8 金 1 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 1 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 1 休 8 土 1 （休日）
9 水 1 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 1 拡大入選総務 9 木 1 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 1 １００日前集会 休 10 日 1 英検 10 火 1 成績入力〆切 10 金 1 ２年１２５スキー① 10 月 1 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 1 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 1 ３年紙上面談 11 水 1 ２年探究⑦ 休 11 土 1 休 11 火 1 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 1 県新人前期、県高総文祭 12 火 1 12 木 1 生徒仮個票配布 休 12 日 1 12 水 1 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 1 県新人前期、県高総文祭 13 水 1 ２年探究⑦ 13 金 1 課長主任会 休 13 月 1 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 1 14 火 1 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 1 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 1 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 1 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 1 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 1 休 16 日 1 休 16 日 1 （休日）
17 木 1 月曜授業 休 17 日 1 17 火 1 ２年進路講演会 17 金 1 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 1 合格発表
18 金 1 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 1 ２年成績会議 休 18 土 1 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 1 振替休日(3/9)

休 19 土 1 3年全統模試 19 火 1 19 木 1 休 19 日 1 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 1 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 1 20 水 1 SNE委員会 20 金 1 大掃除・集会、入選業務 20 月 1 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 1 春分の日　 計画
21 月 1 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 1 21 火 1 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 1 振替休日(3/15)
22 火 1 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 1 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 1
23 水 1 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 1 特別時間割 23 木 1 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 1
24 木 1 休 24 日 1 24 火 1 特別時間割 24 金 1 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 1 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 1 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 1 特別時間割 休 25 土 1 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 1 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 1 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 1 後期中間試験 26 木 1 特別時間割 休 26 日 1 ３年紙上面談 26 水 1 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 1 春期講習、年次会、課会

休 27 日 1 27 水 1 ２年探究⑦ 27 金 1 特別時間割 27 月 1 課長主任会 27 木 1 PM採点、第2回顧問会議 27 木 1
28 月 1 校内研修会 28 木 1 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 1 生徒仮個票配布 28 金 1 卒業式準備 28 金 1 諸帳簿提出
29 火 1 ２年キャリア講演会 29 金 1 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 1 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 1
30 水 1 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 1 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 1 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 1 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 1 職員会議、１年３４スキー② 31 月 1

0.00.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!
1.0 0.0 平日活動平均時間 1.0

0
平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 0.8 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 12 0 休日休養日 10 0
0.5 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.00.0 平日活動平均時間

0
休日休養日 10 0 休日休養日 10 0 休日休養日 11 0

0 平日休養日 15 0 平日休養日 70 平日休養日 12 0 平日休養日 11
休日休養日 22

平日休養日 11 0 平日休養日 15
計画 実績 計画

0

290

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 #DIV/0!

3月 計画 実績

136

0

154

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

0.8 0.0
休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!

0.8 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間
0.00.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0

平日休養日 15 0 平日休養日 13
休日休養日 13 0

平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.0 平日活動平均時間
休日休養日 10 0 休日休養日 22 0

1.8 0.0 平日活動平均時間
休日休養日 13 0 休日休養日 11 0 休日休養日 10 0

計画 実績 計画 実績
平日休養日 10 0 平日休養日 11

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 4 0 平日休養日 120

計画 実績 計画 実績

7月 計画

写真

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 1 着任式 1 水 1 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 1 休 1 日 1
休 2 火 1 2 木 2 １年心電図 休 2 日 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 1 前期中間・壮行式 休 2 金 1 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 1 休 3 金 1 憲法記念日 3 月 2 職員研修会 3 水 1 ２年探究⑦ 休 3 土 1 ３年全統マーク 3 火 2 壮行式
休 4 木 1 年度初め職員会議 休 4 土 1 みどりの日 4 火 2 4 木 2 保健講話 休 4 日 1 ３年全統マーク 4 水 1 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 1 前年度分単位追認試験① 休 5 日 1 こどもの日 5 水 1 耳鼻科検診 5 金 2 ３年ベネッセ 休 5 月 1 難関大講座 5 木 2 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 1 休 6 月 1 振替休日 6 木 2 金曜授業＋総合 休 6 土 1 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 1 難関大講座 6 金 2 県新人陸上
7 日 1 始業式・入学式 7 火 2 月曜授業＋生徒総会 7 金 1 県総体特別時間割 休 7 日 1 英検 休 7 水 1 難関大講座 休 7 土 1 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 1 8 水 1 いじめ対策防止委員会 休 8 土 1 県総体 8 月 2 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 1 難関大オープン 休 8 日 1 県新人陸上
9 火 2 対面式・新入生ガイダンス 9 木 2 休 9 日 1 県総体 9 火 2 休 9 金 1 9 月 2 ３年紙上面談
10 水 1 課題テスト、交通安全講話 10 金 2 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 1 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 1 10 火 2
11 木 2 顔写真撮影 休 11 土 1 地区高校総体 11 火 2 ３年切り替え集会 11 木 2 休 11 日 1 山の日 11 水 1 ２年探究⑦
12 金 2 ３年紙上面談 休 12 日 1 地区高校総体 12 水 1 ２年探究⑦眼科検診 12 金 2 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 2 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 1 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 2 内科検診 休 13 土 1 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 2 成績一覧表
休 14 日 1 14 火 2 14 金 2 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 1 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 1 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 2 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 1 身体測定・地区高教研 15 土 1 創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 1 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 2 課長主任会 16 木 2 内科検診・教区実習開始 休 16 日 1 ３年模試 16 火 1 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 1 休 16 月 1 敬老の日
17 水 1 部集会（登録）、眼科検診 17 金 2 SNE委員会 17 月 2 課長主任会 17 水 1 クラスマッチ 休 17 土 1 17 火 2 避難訓練
18 木 2 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 1 18 火 2 ３年小論ガイダンス 18 木 2 生徒仮個票配布 休 18 日 1 18 水 1 課長主任会
19 金 2 成績入力〆切 休 19 日 1 19 水 1 ２年探究⑦ 19 金 2 全校集会・職員会議 休 19 月 1 ３年次後期講習 19 木 1

休 20 土 1 20 月 2 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 1 休 20 火 1 ３年次後期講習 20 金 1
休 21 日 1 21 火 2 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 1 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 1 地区新人主会期

22 月 2 定例職員会議 22 水 1 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 2 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 2 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 2 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 2 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 2 特別時間割、３年生成績会議 23 金 2 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 1 ２年探究⑦ 24 金 2 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 1 特別時間割 休 24 土 1 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 2 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 1 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 2 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 1 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 2 特別時間割 26 月 2 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 1 27 月 2 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 1 中学生対象説明会 27 火 2 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 1 28 火 2 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 1 28 水 1 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 1 昭和の日・PTA総会 29 水 1 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 2 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 1 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 2 30 木 2 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 1 ２年大学見学会 30 金 1 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 2 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 1 31 土 1 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 1 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 2 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 1 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 1 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 1 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 1 2 日 1 卒業式

3 木 2 休 3 日 1 県新人後期、文化の日 3 火 1 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 2 休 3 月 1 振替休日（3/2)
4 金 2 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 1 ２年修学旅行 休 4 土 1 3年リハーサル模試 4 火 2 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 1 ３年ベネッセ記述 5 火 2 5 木 1 ２年修学旅行 休 5 日 1 3年リハーサル模試 5 水 1 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 1 英検 6 水 1 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 1 ２年修学旅行 6 月 1 3年学習会 6 木 2 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 2 7 木 2 修学旅行事前相談 休 7 土 1 7 火 2 大掃除、課題テスト 7 金 2 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 1 校内陸上競技大会 8 金 2 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 1 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 1 休 8 土 1 （休日）
9 水 1 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 2 拡大入選総務 9 木 2 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 2 １００日前集会 休 10 日 1 英検 10 火 2 成績入力〆切 10 金 2 ２年１２５スキー① 10 月 2 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 2 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 2 ３年紙上面談 11 水 1 ２年探究⑦ 休 11 土 1 休 11 火 1 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 1 県新人前期、県高総文祭 12 火 2 12 木 2 生徒仮個票配布 休 12 日 1 12 水 1 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 1 県新人前期、県高総文祭 13 水 1 ２年探究⑦ 13 金 2 課長主任会 休 13 月 1 成人の日 13 木 2 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 1 14 火 2 14 金 2 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 2 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 1 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 1 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 2 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 2 休 16 日 1 休 16 日 1 （休日）
17 木 2 月曜授業 休 17 日 1 17 火 2 ２年進路講演会 17 金 2 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 1 合格発表
18 金 2 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 1 ２年成績会議 休 18 土 1 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 1 振替休日(3/9)

休 19 土 1 3年全統模試 19 火 1 19 木 2 休 19 日 1 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 2 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 1 20 水 1 SNE委員会 20 金 2 大掃除・集会、入選業務 20 月 2 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 1 春分の日　 計画
21 月 2 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 1 21 火 2 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 1 振替休日(3/15)
22 火 2 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 1 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 1
23 水 1 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 2 特別時間割 23 木 2 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 1
24 木 2 休 24 日 1 24 火 1 特別時間割 24 金 2 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 1 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 2 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 1 特別時間割 休 25 土 1 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 1 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 1 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 2 後期中間試験 26 木 2 特別時間割 休 26 日 1 ３年紙上面談 26 水 1 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 1 春期講習、年次会、課会

休 27 日 1 27 水 1 ２年探究⑦ 27 金 2 特別時間割 27 月 2 課長主任会 27 木 2 PM採点、第2回顧問会議 27 木 2
28 月 1 校内研修会 28 木 2 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 2 生徒仮個票配布 28 金 1 卒業式準備 28 金 2 諸帳簿提出
29 火 2 ２年キャリア講演会 29 金 2 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 1 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 1
30 水 1 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 1 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 2 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 2 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 2 職員会議、１年３４スキー② 31 月 1

美術

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 5 0 平日休養日 5

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 5 0 平日休養日 90

休日休養日 13 0 休日休養日 11 0 休日休養日 8 0
平日休養日 12 0 平日休養日 8

休日休養日 13 0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 10 0 休日休養日 22 0
2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!
1.8 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間

0.00.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!0.0 休日活動平均時間 0.0 0.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 #DIV/0!

3月 計画 実績

92

0

152

1月 計画 実績 2月 計画 実績

0

244

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 7 0 平日休養日 11

計画 実績 計画
0

休日休養日 10 0 休日休養日 10 0 休日休養日 11 0
0 平日休養日 10 0 平日休養日 60 平日休養日 9 0 平日休養日 5

休日休養日 22 0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 12 0 休日休養日 10 0
1.5 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.00.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!
2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0

0.00.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 3 3 着任式➀ 1 水 1 2 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 1 県総体（ｻｯｶｰ、ｿﾌﾃﾆ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 3 休 1 日 1
休 2 火 3 3 着任式➁ 2 木 2 2 １年心電図 休 2 日 3 県総体（ｻｯｶｰ、ｿﾌﾃﾆ、卓球）英検１次 2 火 2 前期中間･壮行式 休 2 金 6 県ｺﾝｸｰﾙ❶ 休 2 月 3 振替休日（７月２８日）

休 3 水 1 1 休 3 金 6 6 定期ﾘﾊ、憲法記念日 3 月 2 職員研修会 3 水 2 ２年探究⑦ 休 3 土 1 ３年全統、県ｺﾝｸｰﾙ❷ 3 火 2 壮行式
休 4 木 3 3 年度初め職員会議 休 4 土 6 6 定期ﾘﾊ、みどりの日 4 火 2 4 木 2 保健講話 休 4 日 1 ３年全統ﾏｰｸ、県ｺﾝｸｰﾙ❸ 4 水 1 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 3 3 前年度分単位追認試験① 休 5 日 6 6 50回定期、こどもの日 5 水 1 耳鼻科検診 5 金 2 ３年ベネッセ 休 5 月 3 難関大講座 5 木 2 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 3 3 休 6 月 1 1 振替休日 6 木 2 金曜授業＋総合 休 6 土 1 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 1 難関大講座、指導者講習会 6 金 2 県新人陸上
7 日 1 1 始業式･入学式 7 火 2 2 月曜授業＋生徒総会 7 金 2 県総体特別時間割 休 7 日 3 英検 休 7 水 3 難関大講座 休 7 土 1 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 3 3 8 水 1 1 いじめ対策防止委員会、県総会 休 8 土 1 県総体 8 月 2 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 3 休 8 日 3 県新人陸上
9 火 2 1 対面式・新入生ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 9 木 2 2 休 9 日 3 県総体 9 火 2 休 9 金 3 難関大ｵｰﾌﾟﾝ代ｾﾞﾐ 9 月 2 ３年紙上面談
10 水 1 2 課題ﾃｽﾄ、交通安全講話 10 金 2 2 休 10 月 3 振替休日（6/15） 10 水 2 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 1 10 火 2
11 木 2 2 顔写真撮影 休 11 土 1 1 地区高校総体 11 火 2 ３年切り替え集会 11 木 2 休 11 日 1 山の日 11 水 1 ２年探究⑦
12 金 2 2 ３年紙上面談 休 12 日 3 3 地区高校総体 12 水 1 ２年探究⑦眼科検診 12 金 2 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 2 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 1 1 休 13 月 3 3 振替休日（4/29） 13 木 2 内科検診 休 13 土 3 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 2 成績一覧表
休 14 日 3 3 14 火 2 2 14 金 2 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 1 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 1 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 2 2 第１回顧問会議 15 水 1 1 身体測定・地区高教研 15 土 1 創立記念式、３年模試 休 15 月 3 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 3 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 2 2 課長主任会 16 木 2 2 内科検診・教区実習開始 休 16 日 3 ３年模試 16 火 1 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 1 休 16 月 3 敬老の日
17 水 2 2 部集会(登録) 17 金 2 2 SNE委員会 17 月 2 課長主任会 17 水 2 クラスマッチ 休 17 土 1 17 火 2 避難訓練
18 木 2 2 １年基礎力診断テスト 休 18 土 3 3 長井文化会館依頼演奏 18 火 2 ３年小論ガイダンス 18 木 2 生徒仮個票配布 休 18 日 3 18 水 2 課長主任会
19 金 2 2 成績入力〆切、地区総会 休 19 日 1 1 19 水 2 ２年探究⑦ 19 金 2 地区予選準備、全校集会・職員会議 休 19 月 3 ３年次後期講習 19 木 1 前期末前活動禁止

休 20 土 1 1 20 月 2 2 進路総括会議 20 木 1 ３年ﾁｬﾚﾝｼﾞ小論文部活禁止 休 20 土 6 地区予選➀ 休 20 火 3 ３年次後期講習 20 金 1
休 21 日 6 6 定期演奏会へ向けて 21 火 2 2 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 6 地区予選➁ 21 水 1 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 1 地区新人主会期

22 月 2 2 定例職員会議 22 水 1 1 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 1 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 2 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 2 2 議案書審議 23 木 2 2 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 2 特別時間割、３年生成績会議 23 金 2 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 1 2 ２年探究⑦ 24 金 2 2 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 2 特別時間割 休 24 土 1 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 2 2 目標職員会議、歯科検診 休 25 土 1 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 2 特別時間割 休 25 日 3 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 2 2 成績一覧表、壮行式 休 26 日 3 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 2 特別時間割 26 月 2 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 1 1 27 月 2 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 1 中学生対象説明会 27 火 2 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 6 6 定期演奏会へ向けて 28 火 2 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 3 28 水 2 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 2 2 昭和の日・PTA総会 29 水 1 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 2 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 2 合唱ｺﾝｸｰﾙ、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 2 2 30 木 2 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 3 ２年大学見学会 30 金 1 長高祭❶ 30 月 1 前期期末試験

31 金 2 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 3 31 土 1 長高祭❷

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 2 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 2 3年ベネッセマーク 休 1 日 3 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 3 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 1 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 2 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 3 2 日 1 卒業式

3 木 2 休 3 日 3 県新人後期、文化の日 3 火 2 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 2 休 3 月 3 振替休日（3/2)
4 金 2 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 3 振替休日（11/3） 4 水 1 ２年修学旅行 休 4 土 1 3年リハーサル模試 4 火 2 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 1 ３年ベネッセ記述 5 火 2 5 木 2 ２年修学旅行 休 5 日 3 3年リハーサル模試 5 水 1 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 3 英検 6 水 2 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 2 ２年修学旅行 休 6 月 3 3年学習会 6 木 2 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 2 7 木 2 修学旅行事前相談 休 7 土 1 7 火 2 大掃除、課題テスト 7 金 2 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 2 校内陸上競技大会 8 金 2 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 3 8 水 1 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 1 休 8 土 1 （休日）
9 水 1 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 2 拡大入選総務 9 木 2 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 3 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 2 １００日前集会 休 10 日 3 英検、ｱﾝｺﾝ校内予選 10 火 2 成績入力〆切 10 金 2 ２年１２５スキー① 10 月 2 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 2 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 2 ３年紙上面談 11 水 1 ２年探究⑦ 休 11 土 1 休 11 火 3 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 1 県新人前期、県高総文祭 12 火 2 12 木 2 生徒仮個票配布 休 12 日 3 12 水 1 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 3 県新人前期、県高総文祭 13 水 1 ２年探究⑦ 13 金 2 課長主任会 休 13 月 3 成人の日 13 木 1 部活動禁止 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 3 ｽﾎﾟｰﾂの日、吹奏楽の日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 1 14 火 2 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 2 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 3 15 水 1 2年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 1 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 2 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 2 休 16 日 1 休 16 日 3 （休日）
17 木 2 月曜授業 休 17 日 1 17 火 2 ２年進路講演会 17 金 2 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 3 合格発表
18 金 2 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 2 ２年成績会議 休 18 土 6 共通ﾃｽﾄ、1･2年模試、ｱﾝｺﾝ県❶ 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 3 振替休日(3/9)

休 19 土 1 3年全統模試 19 火 1 19 木 2 休 19 日 6 共通ﾃｽﾄ、1･2年模試、ｱﾝｺﾝ県❷ 19 水 1 職員会議 19 水 1 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 3 ﾌﾗﾜｰ長井線まつり 20 水 1 SNE委員会 20 金 2 大掃除・集会、入選業務 20 月 2 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 3 春分の日　 計画
21 月 2 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 3 地区ｱﾝｺﾝ❶ 21 火 2 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 3 振替休日(3/15)
22 火 2 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 6 地区ｱﾝｺﾝ❷ 22 水 1 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 6 合同演奏会ﾘﾊ
23 水 1 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 2 特別時間割 23 木 2 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 6 合同演奏会本番
24 木 2 休 24 日 1 24 火 2 特別時間割 24 金 2 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 2 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 2 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 1 特別時間割 休 25 土 1 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 2 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 1 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 1 後期中間試験 26 木 2 特別時間割 休 26 日 3 ３年紙上面談 26 水 1 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 1 春期講習、年次会、課会

休 27 日 3 27 水 2 ２年探究⑦ 27 金 2 特別時間割 27 月 2 課長主任会 27 木 2 PM採点、第2回顧問会議 27 木 2
28 月 2 校内研修会 28 木 2 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 2 生徒仮個票配布 28 金 2 卒業式準備 28 金 2 諸帳簿提出
29 火 2 ２年キャリア講演会 29 金 2 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 1 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 1
30 水 1 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 3 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 2 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 3
31 木 2 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 2 職員会議、１年３４スキー② 休 31 月 3

0.00.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 3.50.0 休日活動平均時間 3.6 0.0 休日活動平均時間 3.9休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 9.0
2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0

0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 6 0 休日休養日 7 0
1.4 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.00.0 平日活動平均時間

0
休日休養日 5 0 休日休養日 9 0 休日休養日 6 0

0 平日休養日 11 0 平日休養日 40 平日休養日 3 0 平日休養日 4
休日休養日 12

平日休養日 4 0 平日休養日 10
計画 実績 計画

7

151

12

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 3.8

3月 計画 実績

69

5

82

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

1.8 0.0
休日活動平均時間 3.7 3.7 休日活動平均時間 4.3

1.8 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間
0.00.0 休日活動平均時間 3.3 0.0 休日活動平均時間 3.03.4 休日活動平均時間 3.0 0.0

平日休養日 10 0 平日休養日 4
休日休養日 9 0

平日活動平均時間 2.0 1.9 平日活動平均時間 2.0 1.4 平日活動平均時間
休日休養日 2 0 休日休養日 12 0

2.0 0.0 平日活動平均時間
休日休養日 4 4 休日休養日 4 3 休日休養日 6 0

計画 実績 計画 実績
平日休養日 3 2 平日休養日 5

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 3 0 平日休養日 83

計画 実績 計画 実績

7月 計画

吹奏楽部

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 1 着任式 1 水 2 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 1 休 1 日 1
休 2 火 1 2 木 2 １年心電図 休 2 日 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 1 前期中間・壮行式 休 2 金 1 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 1 休 3 金 1 憲法記念日 3 月 2 職員研修会 3 水 1 ２年探究⑦ 休 3 土 1 ３年全統マーク 3 火 2 壮行式
休 4 木 1 年度初め職員会議 休 4 土 1 みどりの日 4 火 2 4 木 2 保健講話 休 4 日 1 ３年全統マーク 4 水 2 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 1 前年度分単位追認試験① 休 5 日 1 こどもの日 5 水 2 耳鼻科検診 5 金 2 ３年ベネッセ 休 5 月 1 難関大講座 5 木 2 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 1 休 6 月 3 振替休日 6 木 2 金曜授業＋総合 休 6 土 1 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 1 難関大講座 6 金 2 県新人陸上
7 日 1 始業式・入学式 7 火 1 月曜授業＋生徒総会 7 金 2 県総体特別時間割 休 7 日 1 英検 休 7 水 1 難関大講座 休 7 土 1 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 1 8 水 2 いじめ対策防止委員会 休 8 土 1 県総体 8 月 2 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 1 難関大オープン 休 8 日 1 県新人陸上
9 火 2 対面式・新入生ガイダンス 9 木 2 休 9 日 1 県総体 9 火 2 休 9 金 1 9 月 2 ３年紙上面談
10 水 2 課題テスト、交通安全講話 10 金 2 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 1 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 1 10 火 2
11 木 2 顔写真撮影 休 11 土 1 地区高校総体 11 火 2 ３年切り替え集会 11 木 2 休 11 日 1 山の日 11 水 2 ２年探究⑦
12 金 2 ３年紙上面談 休 12 日 1 地区高校総体 12 水 1 ２年探究⑦眼科検診 12 金 2 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 2 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 1 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 2 内科検診 休 13 土 1 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 2 成績一覧表
休 14 日 1 14 火 2 14 金 2 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 1 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 1 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 2 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 2 身体測定・地区高教研 15 土 2 創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 1 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 1 課長主任会 16 木 2 内科検診・教区実習開始 休 16 日 1 ３年模試 16 火 1 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 1 休 16 月 1 敬老の日
17 水 2 部集会（登録）、眼科検診 17 金 2 SNE委員会 17 月 2 課長主任会 17 水 1 クラスマッチ 休 17 土 1 17 火 2 避難訓練
18 木 2 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 1 18 火 2 ３年小論ガイダンス 18 木 2 生徒仮個票配布 休 18 日 1 18 水 2 課長主任会
19 金 2 成績入力〆切 休 19 日 1 19 水 1 ２年探究⑦ 19 金 1 全校集会・職員会議 休 19 月 1 ３年次後期講習 19 木 1

休 20 土 1 20 月 2 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 1 休 20 火 1 ３年次後期講習 20 金 1
休 21 日 1 21 火 2 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 2 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 1 地区新人主会期

22 月 2 定例職員会議 22 水 2 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 2 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 2 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 2 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 2 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 2 特別時間割、３年生成績会議 23 金 2 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 2 ２年探究⑦ 24 金 2 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 1 特別時間割 休 24 土 1 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 2 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 1 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 2 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 1 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 2 特別時間割 26 月 2 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 1 27 月 2 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 1 中学生対象説明会 27 火 2 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 1 28 火 2 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 1 28 水 2 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 1 昭和の日・PTA総会 29 水 2 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 1 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 1 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 2 30 木 2 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 1 ２年大学見学会 30 金 1 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 2 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 1 31 土 1 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 2 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 2 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 1 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 1 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 2 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 1 2 日 1 卒業式

3 木 2 休 3 日 1 県新人後期、文化の日 3 火 2 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 2 休 3 月 1 振替休日（3/2)
4 金 2 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 1 ２年修学旅行 休 4 土 1 3年リハーサル模試 4 火 2 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 1 ３年ベネッセ記述 5 火 2 5 木 2 ２年修学旅行 休 5 日 1 3年リハーサル模試 5 水 1 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 1 英検 6 水 1 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 2 ２年修学旅行 6 月 2 3年学習会 6 木 2 ２年蔵王スキー 6 木 1 答案返却、入選準備

7 月 2 7 木 2 修学旅行事前相談 休 7 土 1 7 火 2 大掃除、課題テスト 7 金 2 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 2 校内陸上競技大会 8 金 2 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 1 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 1 休 8 土 1 （休日）
9 水 1 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 2 拡大入選総務 9 木 2 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 2 １００日前集会 休 10 日 1 英検 10 火 2 成績入力〆切 10 金 2 ２年１２５スキー① 10 月 2 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 2 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 2 ３年紙上面談 11 水 1 ２年探究⑦ 休 11 土 1 休 11 火 1 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 1 県新人前期、県高総文祭 12 火 2 12 木 2 生徒仮個票配布 休 12 日 1 12 水 1 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 1 県新人前期、県高総文祭 13 水 1 ２年探究⑦ 13 金 2 課長主任会 休 13 月 1 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 1 14 火 2 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 2 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 1 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 1 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 2 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 2 休 16 日 1 休 16 日 1 （休日）
17 木 2 月曜授業 休 17 日 1 17 火 2 ２年進路講演会 17 金 2 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 1 合格発表
18 金 2 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 1 ２年成績会議 休 18 土 1 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 1 振替休日(3/9)

休 19 土 1 3年全統模試 19 火 1 19 木 2 休 19 日 1 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 1 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 1 20 水 1 SNE委員会 20 金 2 大掃除・集会、入選業務 20 月 2 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 1 春分の日　 計画
21 月 2 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 1 21 火 2 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 1 振替休日(3/15)
22 火 2 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 1 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 1
23 水 1 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 2 特別時間割 23 木 2 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 1
24 木 2 休 24 日 1 24 火 2 特別時間割 24 金 2 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 1 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 2 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 1 特別時間割 休 25 土 1 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 2 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 1 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 1 後期中間試験 26 木 2 特別時間割 休 26 日 1 ３年紙上面談 26 水 1 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 1 春期講習、年次会、課会

休 27 日 1 27 水 1 ２年探究⑦ 27 金 2 特別時間割 27 月 2 課長主任会 27 木 2 PM採点、第2回顧問会議 27 木 2
28 月 2 校内研修会 28 木 2 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 2 生徒仮個票配布 28 金 2 卒業式準備 28 金 2 諸帳簿提出
29 火 2 ２年キャリア講演会 29 金 2 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 1 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 1
30 水 1 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 1 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 2 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 2 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 2 職員会議、１年３４スキー② 31 月 2

音楽

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 3 0 平日休養日 1

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 3 0 平日休養日 60

休日休養日 13 0 休日休養日 10 0 休日休養日 10 0
平日休養日 9 0 平日休養日 10

休日休養日 13 0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 10 0 休日休養日 22 0
2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 3.0
1.8 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間

0.00.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 #DIV/0!

3月 計画 実績

72

0

153

1月 計画 実績 2月 計画 実績

0

225

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 4 0 平日休養日 12

計画 実績 計画
0

休日休養日 10 0 休日休養日 10 0 休日休養日 11 0
0 平日休養日 11 0 平日休養日 50 平日休養日 4 0 平日休養日 4

休日休養日 22 0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 12 0 休日休養日 10 0
1.4 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.00.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!
2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0

0.00.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 1 着任式 1 水 1 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 1 前期中間 休 1 木 1 休 1 日 1
休 2 火 1 2 木 2 １年心電図 休 2 日 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 2 前期中間・壮行式 休 2 金 1 休 2 月 2 振替休日（７月２８日）

休 3 水 1 休 3 金 1 憲法記念日 3 月 2 職員研修会 3 水 1 ２年探究⑦ 休 3 土 10 ３年全統マーク 3 火 2 壮行式
休 4 木 1 年度初め職員会議 休 4 土 1 みどりの日 4 火 2 4 木 2 保健講話 休 4 日 1 ３年全統マーク 4 水 1 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 1 前年度分単位追認試験① 休 5 日 1 こどもの日 5 水 1 耳鼻科検診 5 金 2 ３年ベネッセ 休 5 月 1 難関大講座 5 木 2 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 1 休 6 月 1 振替休日 6 木 2 金曜授業＋総合 休 6 土 1 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 1 難関大講座 6 金 2 県新人陸上
7 日 1 始業式・入学式 7 火 2 月曜授業＋生徒総会 7 金 2 県総体特別時間割 休 7 日 1 英検 休 7 水 1 難関大講座 休 7 土 1 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 1 8 水 1 いじめ対策防止委員会 休 8 土 1 県総体 8 月 2 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 1 難関大オープン 休 8 日 1 県新人陸上
9 火 1 対面式・新入生ガイダンス 9 木 2 休 9 日 1 県総体 9 火 2 休 9 金 1 9 月 2 ３年紙上面談
10 水 1 課題テスト、交通安全講話 10 金 2 休 10 月 1 振替休日（6/15） 10 水 1 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 1 10 火 2
11 木 2 顔写真撮影 休 11 土 1 地区高校総体 11 火 2 ３年切り替え集会 11 木 2 休 11 日 1 山の日 11 水 1 ２年探究⑦
12 金 2 ３年紙上面談 休 12 日 1 地区高校総体 12 水 1 ２年探究⑦眼科検診 12 金 2 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 2 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 1 休 13 月 1 振替休日（4/29） 13 木 2 内科検診 休 13 土 1 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 2 成績一覧表
休 14 日 1 14 火 2 14 金 2 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 1 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 1 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 2 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 1 身体測定・地区高教研 15 土 1 創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 1 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 2 課長主任会 16 木 2 内科検診・教区実習開始 休 16 日 1 ３年模試 16 火 2 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 1 休 16 月 1 敬老の日
17 水 1 部集会（登録）、眼科検診 17 金 2 SNE委員会 17 月 2 課長主任会 17 水 1 クラスマッチ 休 17 土 1 17 火 2 避難訓練
18 木 2 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 1 18 火 2 ３年小論ガイダンス 18 木 2 生徒仮個票配布 休 18 日 1 18 水 1 課長主任会
19 金 2 成績入力〆切 休 19 日 1 19 水 1 ２年探究⑦ 19 金 2 全校集会・職員会議 休 19 月 1 ３年次後期講習 19 木 1

休 20 土 1 20 月 2 進路総括会議 20 木 1 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 1 休 20 火 1 ３年次後期講習 20 金 1
休 21 日 1 21 火 2 課長主任会 21 金 1 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 1 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 1 地区新人主会期

22 月 2 定例職員会議 22 水 1 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 県高校総体（競泳） 22 月 2 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 2 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 2 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 2 歯科検診 休 23 日 1 県高校総体（競泳） 23 火 2 特別時間割、３年生成績会議 23 金 2 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 1 ２年探究⑦ 24 金 2 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 1 定例職員会議 24 水 1 特別時間割 休 24 土 1 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 2 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 1 県高校総体（サッカー） 25 火 1 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 1 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 2 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 1 県高校総体（サッカー） 26 水 1 職員研修会（小論） 26 金 2 特別時間割 26 月 2 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 1 前期末試験
休 27 土 1 27 月 2 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 1 前期中間試験 27 土 1 中学生対象説明会 27 火 2 27 金 1 前期末試験、職員会議

休 28 日 1 28 火 2 水曜授業、学校評議員会 28 金 1 前期中間試験 休 28 日 1 28 水 1 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 2 昭和の日・PTA総会 29 水 1 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 29 月 2 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 2 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 2 30 木 2 歯科検診 休 30 日 1 休 30 火 1 ２年大学見学会 30 金 2 長高祭（１日目） 30 月 1 前期期末試験

31 金 2 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 1 31 土 1 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 2 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 2 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 1 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 1 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 2 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 1 2 日 1 卒業式

3 木 2 休 3 日 1 県新人後期、文化の日 3 火 2 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 2 休 3 月 1 振替休日（3/2)
4 金 2 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 1 ２年修学旅行 休 4 土 1 3年リハーサル模試 4 火 2 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 1 ３年ベネッセ記述 5 火 2 5 木 2 ２年修学旅行 休 5 日 1 3年リハーサル模試 5 水 1 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 1 英検 6 水 1 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 2 ２年修学旅行 6 月 1 3年学習会 6 木 2 ２年蔵王スキー 6 木 2 答案返却、入選準備

7 月 2 7 木 2 修学旅行事前相談 休 7 土 1 7 火 2 大掃除、課題テスト 7 金 2 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 2 校内陸上競技大会 8 金 2 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 1 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 1 休 8 土 1 （休日）
9 水 1 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 2 拡大入選総務 9 木 2 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 2 １００日前集会 休 10 日 1 英検 10 火 2 成績入力〆切 10 金 2 ２年１２５スキー① 10 月 2 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 2 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 2 ３年紙上面談 11 水 1 ２年探究⑦ 休 11 土 1 休 11 火 1 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 1 県新人前期、県高総文祭 12 火 2 12 木 2 生徒仮個票配布 休 12 日 1 12 水 1 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 1 県新人前期、県高総文祭 13 水 1 ２年探究⑦ 13 金 2 課長主任会 休 13 月 1 成人の日 13 木 1 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 1 校内課題研究発表会 休 14 土 1 14 火 2 14 金 1 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 2 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 1 休 15 日 1 15 水 1 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 1 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 2 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 2 休 16 日 1 休 16 日 1 （休日）
17 木 2 月曜授業 休 17 日 1 17 火 2 ２年進路講演会 17 金 2 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 1 学校評議委員会 休 17 月 1 合格発表
18 金 2 課長主任会、３年全統模試 18 月 1 18 水 1 ２年成績会議 休 18 土 1 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 1 拡大入選総務 休 18 火 1 振替休日(3/9)

休 19 土 1 3年全統模試 19 火 1 19 木 2 休 19 日 1 大学入試共通テスト 19 水 1 職員会議 19 水 1 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 1 20 水 1 SNE委員会 20 金 2 大掃除・集会、入選業務 20 月 2 自己採点 20 木 1 後期期末試験 休 20 木 1 春分の日　 計画
21 月 2 前期成績会議 21 木 1 後期中間試験 休 21 土 1 21 火 2 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 1 後期期末試験 休 21 金 1 振替休日(3/15)
22 火 2 後期生徒総会 22 金 1 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 1 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 1
23 水 1 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 2 特別時間割 23 木 2 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 1
24 木 2 休 24 日 1 24 火 2 特別時間割 24 金 2 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 2 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 2 職員会議 25 月 1 後期中間試験 25 水 1 特別時間割 休 25 土 1 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 1 後期期末、国公立前期 25 火 2 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 1 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 2 後期中間試験 26 木 2 特別時間割 休 26 日 1 ３年紙上面談 26 水 1 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 1 春期講習、年次会、課会

休 27 日 1 27 水 1 ２年探究⑦ 27 金 2 特別時間割 27 月 2 課長主任会 27 木 2 PM採点、第2回顧問会議 27 木 1
28 月 2 校内研修会 28 木 2 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 2 生徒仮個票配布 28 金 2 卒業式準備 28 金 1 諸帳簿提出
29 火 2 ２年キャリア講演会 29 金 2 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 1 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 1
30 水 1 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 1 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 2 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 2 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 2 職員会議、１年３４スキー② 31 月 1

家庭

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 3 0 平日休養日 5

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 3 0 平日休養日 90

休日休養日 13 0 休日休養日 11 0 休日休養日 10 0
平日休養日 11 0 平日休養日 6

休日休養日 12 0
平日活動平均時間 1.9 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 10 0 休日休養日 21 0
2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!
1.8 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間

0.00.0 休日活動平均時間 10.0 0.0 休日活動平均時間 2.00.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 #DIV/0!

3月 計画 実績

78

0

152

1月 計画 実績 2月 計画 実績

0

230

0

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 4 0 平日休養日 11

計画 実績 計画
0

休日休養日 10 0 休日休養日 10 0 休日休養日 11 0
0 平日休養日 11 0 平日休養日 60 平日休養日 4 0 平日休養日 5

休日休養日 22 0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 12 0 休日休養日 10 0
1.4 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.00.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!
2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0

0.00.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!



2024年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 月 1 1 着任式 1 水 2 2 ２年探究⑦、１年次出身中学校懇談会 休 1 土 1 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 1 月 前期中間 休 1 木 1 休 1 日 1
休 2 火 1 1 2 木 2 2 １年心電図 休 2 日 1 1 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球）英検１次 2 火 2 前期中間・壮行式 休 2 金 1 休 2 月 1 振替休日（７月２８日）

休 3 水 1 1 休 3 金 1 1 憲法記念日 3 月 2 2 職員研修会 3 水 2 ２年探究⑦ 休 3 土 1 ３年全統マーク 3 火 2 壮行式
休 4 木 1 1 年度初め職員会議 休 4 土 1 1 みどりの日 4 火 2 2 4 木 2 保健講話 休 4 日 1 ３年全統マーク 4 水 2 芸術鑑賞会、３年紙上面談、２年探究⑦

休 5 金 1 1 前年度分単位追認試験① 休 5 日 1 1 こどもの日 5 水 2 2 耳鼻科検診 5 金 2 ３年ベネッセ 休 5 月 1 難関大講座 5 木 2 月曜授業＋総合、県新人陸上

休 6 土 1 1 休 6 月 1 1 振替休日 6 木 2 2 金曜授業＋総合 休 6 土 1 3年ベネッセ、１・２年模試 休 6 火 1 難関大講座 6 金 2 県新人陸上
7 日 始業式・入学式 7 火 2 2 月曜授業＋生徒総会 7 金 2 2 県総体特別時間割 休 7 日 1 英検 休 7 水 1 難関大講座 休 7 土 1 県新人陸上、３年全統記述

休 8 月 1 1 8 水 2 2 いじめ対策防止委員会 休 8 土 1 1 県総体 8 月 2 SNE委員会、１年貧血検査 休 8 木 1 難関大オープン 休 8 日 1 県新人陸上
9 火 2 2 対面式・新入生ガイダンス 9 木 2 2 休 9 日 1 1 県総体 9 火 2 休 9 金 1 9 月 2 ３年紙上面談
10 水 2 2 課題テスト、交通安全講話 10 金 2 2 休 10 月 1 1 振替休日（6/15） 10 水 2 ２年探究⑦、中間発表 休 10 土 1 10 火 2
11 木 2 2 顔写真撮影 休 11 土 4 4 地区高校総体 11 火 2 2 ３年切り替え集会 11 木 2 休 11 日 1 山の日 11 水 2 ２年探究⑦
12 金 2 2 ３年紙上面談 休 12 日 1 1 地区高校総体 12 水 2 2 ２年探究⑦眼科検診 12 金 2 月曜授業、課長主任会 休 12 月 1 振替休日 12 木 2 学校保健委員会、衛生委員会

休 13 土 1 1 休 13 月 1 1 振替休日（4/29） 13 木 2 2 内科検診 休 13 土 1 休 13 火 1 学校閉鎖 13 金 2 成績一覧表
休 14 日 1 1 14 火 2 2 14 金 2 2 新体力テスト、３年６月模試 休 14 日 1 休 14 水 1 学校閉鎖 休 14 土 1 地区新人前期、３年ベネッセ

15 月 2 2 第１回顧問会議・１年レントゲン 15 水 身体測定・地区高教研 15 土 2 2 創立記念式、３年模試 休 15 月 1 海の日 休 15 木 1 学校閉鎖 休 15 日 1 地区新人前期、３年ベネッセ

16 火 2 2 課長主任会 16 木 2 2 内科検診・教区実習開始 休 16 日 1 1 ３年模試 16 火 2 クラスマッチ、成績入力〆切 休 16 金 1 休 16 月 1 敬老の日
17 水 2 2 部集会（登録）、眼科検診 17 金 2 2 SNE委員会 17 月 2 2 課長主任会 17 水 2 クラスマッチ 休 17 土 1 17 火 2 避難訓練
18 木 2 2 １年基礎力診断テスト　歯科検診 休 18 土 1 1 18 火 2 2 ３年小論ガイダンス 18 木 2 生徒仮個票配布 休 18 日 1 18 水 2 課長主任会
19 金 2 2 成績入力〆切 休 19 日 1 1 19 水 2 2 ２年探究⑦ 19 金 2 全校集会・職員会議 休 19 月 1 ３年次後期講習 19 木

休 20 土 1 1 20 月 2 2 進路総括会議 20 木 ３年チャレンジ小論文 休 20 土 1 休 20 火 1 ３年次後期講習 20 金
休 21 日 1 1 21 火 2 2 課長主任会 21 金 県総体（水泳）２年教科会 休 21 日 1 21 水 2 集会・課題テスト、拡大入選総務委員会 休 21 土 1 地区新人主会期

22 月 2 2 定例職員会議 22 水 2 2 ２年探究⑦、眼科検診 休 22 土 1 1 県高校総体（競泳） 22 月 2 特別時間割、一覧表提出、拡大入選総務委員会 22 木 2 休 22 日 1 地区新人主会期、秋分の日

23 火 2 2 議案書審議、拡大入選総務委員会 23 木 2 2 歯科検診 休 23 日 1 1 県高校総体（競泳） 23 火 2 特別時間割、３年生成績会議 23 金 2 定例職員会議 休 23 月 1 振替休日(9/22)
24 水 2 2 ２年探究⑦ 24 金 2 2 拡大入選総務委員会、内科医検診 24 月 定例職員会議 24 水 2 特別時間割 休 24 土 1 休 24 火 1 振替休日(8/31)
25 木 2 2 金曜授業、目標職員会議、歯科検診 休 25 土 1 1 県高校総体（サッカー） 25 火 25 木 2 特別時間割 休 25 日 1 25 水 月曜授業、拡大入選総務委員会

26 金 2 2 木曜授業、成績一覧表、壮行式 休 26 日 4 4 県高校総体（サッカー） 26 水 職員研修会（小論） 26 金 2 特別時間割 26 月 2 ボキャブラリーコンテスト、２年生学力分析会 26 木 前期末試験
休 27 土 1 1 27 月 2 2 定例職員会議、県高校総体（陸上３０日まで） 27 木 前期中間試験 27 土 2 中学生対象説明会 27 火 2 27 金 前期末試験、職員会議

休 28 日 1 1 28 火 2 2 水曜授業、学校評議員会 28 金 前期中間試験 休 28 日 1 28 水 2 長高祭準備（１日） 休 28 土 1
29 月 2 2 昭和の日・PTA総会 29 水 2 2 火曜授業、避難訓練 休 29 土 1 1 29 月 2 ２年探究コース大学ゼミ 29 木 2 合唱コンクール、長高祭準備 休 29 日 1
30 火 2 2 30 木 2 2 歯科検診 休 30 日 1 1 休 30 火 1 ２年大学見学会 30 金 2 長高祭（１日目） 30 月 前期期末試験

31 金 2 2 県総体（サッカー、ソフテニ、卓球） 休 31 水 1 31 土 2 長高祭（２日目）

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

1 火 2 前期期末試験、終業式・始業式 1 金 2 3年ベネッセマーク 休 1 日 1 3年全統プレ 休 1 水 1 学校閉鎖 休 1 土 1 １・２年模試 休 1 土 1 数学検定 計画
休 2 水 1 家庭学習日 休 2 土 1 県新人後期、3年ベネッセマーク 2 月 2 2年3校時まで 休 2 木 1 学校閉鎖 休 2 日 1 2 日 2 卒業式

3 木 2 休 3 日 1 県新人後期、文化の日 3 火 2 ２年修学旅行 休 3 金 1 学校閉鎖 3 月 2 休 3 月 1 振替休日（3/2)
4 金 2 文化講演会３年ベネッセ記述 休 4 月 1 振替休日（11/3） 4 水 2 ２年修学旅行 休 4 土 1 3年リハーサル模試 4 火 2 １年蔵王スキー 休 4 火 1 家庭学習日、職員会議

休 5 土 1 ３年ベネッセ記述 5 火 2 5 木 2 ２年修学旅行 休 5 日 1 3年リハーサル模試 5 水 2 休 5 水 1 家庭学習日、入選総務 実績
休 6 日 1 英検 6 水 2 ２年探究⑦、数学基礎力テスト 6 金 2 ２年修学旅行 6 月 2 3年学習会 6 木 2 ２年蔵王スキー 6 木 2 答案返却、入選準備

7 月 2 7 木 2 修学旅行事前相談 休 7 土 1 7 火 2 大掃除、課題テスト 7 金 2 休 7 金 1 入学者選抜
8 火 2 校内陸上競技大会 8 金 2 ２年総合学力テスト、入選総務 休 8 日 1 8 水 2 ２年探究⑦、２年３・４スキー① 休 8 土 1 休 8 土 8 1 （休日）
9 水 2 陸上大会予備日 休 9 土 1 1・2年総合学力テスト 9 月 2 拡大入選総務 9 木 2 １年スキーオリエンテーション 休 9 日 1 休 9 日 1 入選業務 休日休養日

10 木 2 １００日前集会 休 10 日 1 英検 10 火 2 成績入力〆切 10 金 2 ２年１２５スキー① 10 月 2 入選総務委員会 休 10 月 1 入選業務 計画
11 金 2 成績入力〆切、拡大入選総務 11 月 2 ３年紙上面談 11 水 2 ２年探究⑦ 休 11 土 1 休 11 火 1 建国記念の日 休 11 火 1 入選業務

休 12 土 8 県新人前期、県高総文祭 12 火 2 12 木 2 生徒仮個票配布 休 12 日 1 12 水 2 火曜授業、課長主任会、２年探究⑦ 休 12 水 1 入選業務
休 13 日 8 県新人前期、県高総文祭 13 水 2 ２年探究⑦ 13 金 2 課長主任会 休 13 月 1 成人の日 13 木 休 13 木 1 入選業務
休 14 月 1 スポーツの日 14 木 校内課題研究発表会 休 14 土 8 県課題研究発表会 14 火 2 14 金 臨時職員会議 休 14 金 1 入選業務 実績

15 火 2 生徒仮個票配布、議案書審議 15 金 休 15 日 1 15 水 2 ２年探究⑦、月曜授業、１年１２５スキー① 休 15 土 1 休 15 土 1 入選業務
16 水 2 ２年探究７、国語基礎力テスト 休 16 土 1 16 月 2 成績一覧表提出、２年学力分析 16 木 2 休 16 日 1 休 16 日 1 （休日）
17 木 2 月曜授業 休 17 日 1 17 火 2 ２年進路講演会 17 金 2 拡大入選総務、１年３４スキー① 17 月 学校評議委員会 休 17 月 1 合格発表
18 金 2 課長主任会、３年全統模試 18 月 18 水 2 ２年成績会議 休 18 土 1 大学入試共通テスト、１・２年模試 18 火 拡大入選総務 休 18 火 1 振替休日(3/9)

休 19 土 1 3年全統模試 19 火 19 木 2 休 19 日 1 大学入試共通テスト 19 水 職員会議 19 水 2 大掃除・修了式、春期講習 休養日合計

休 20 日 1 20 水 SNE委員会 20 金 2 大掃除・集会、入選業務 20 月 2 自己採点 20 木 後期期末試験 休 20 木 1 春分の日　 計画
21 月 2 前期成績会議 21 木 後期中間試験 休 21 土 1 21 火 2 受験者集会、小論面接ガイダンス 21 金 後期期末試験 休 21 金 1 振替休日(3/15)
22 火 2 後期生徒総会 22 金 後期中間試験 休 22 日 1 22 水 2 ２年３４スキー② 休 22 土 1 休 22 土 1
23 水 2 ２年探究⑦ 休 23 土 1 勤労感謝の日 23 月 2 特別時間割 23 木 2 休 23 日 1 天皇誕生日 休 23 日 1
24 木 2 休 24 日 1 24 火 2 特別時間割 24 金 2 ２年１２５スキー② 休 24 月 1 振替休日 24 月 2 離任式・合格者ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 金 2 職員会議 25 月 後期中間試験 25 水 2 特別時間割 休 25 土 1 ３年紙上面談、英検（２年全員） 25 火 後期期末、国公立前期 25 火 2 春期講習、成績会議、職員会議

休 26 土 1 ３年オープン模試、県高校駅伝 26 火 2 後期中間試験 26 木 2 特別時間割 休 26 日 1 ３年紙上面談 26 水 2 後期期末試験・総括会議、国公立前期 26 水 2 春期講習、年次会、課会

休 27 日 1 27 水 2 ２年探究⑦ 27 金 2 特別時間割 27 月 2 課長主任会 27 木 2 PM採点、第2回顧問会議 27 木 2
28 月 2 校内研修会 28 木 2 休 28 土 1 学校閉鎖 28 火 2 生徒仮個票配布 28 金 2 卒業式準備 28 金 2 諸帳簿提出
29 火 2 ２年キャリア講演会 29 金 2 職員会議 休 29 日 1 学校閉鎖 29 水 2 ２年探究⑦、１年１２５スキー 休 29 土 1
30 水 2 前期追認、２年探究⑦ 休 30 土 1 ３年全統プレ 休 30 月 1 学校閉鎖 30 木 2 ２年共通テスト早期対策模試 休 30 日 1
31 木 2 休 31 火 1 学校閉鎖 31 金 2 職員会議、１年３４スキー② 31 月 2

0.00.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!0.0 休日活動平均時間 8.0 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!休日活動平均時間 8.0 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!
2.0 0.0 平日活動平均時間 2.0

0
平日活動平均時間 2.0 0.0 平日活動平均時間 1.1 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 12 0 休日休養日 10 0
1.0 0.0 平日活動平均時間 2.0 0.00.0 平日活動平均時間

0
休日休養日 8 0 休日休養日 10 0 休日休養日 10 0

0 平日休養日 0 0 平日休養日 00 平日休養日 0 0 平日休養日 0
休日休養日 22

平日休養日 0 0 平日休養日 0
計画 実績 計画
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計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 #DIV/0!

3月 計画 実績

0

0
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1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

1.2 0.0
休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 4.0

1.2 1.2 平日活動平均時間 1.9 0.0 平日活動平均時間
0.00.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!4.0 休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0!

平日休養日 0 0 平日休養日 0
休日休養日 13 0

平日活動平均時間 1.9 1.8 平日活動平均時間 1.9 1.9 平日活動平均時間
休日休養日 10 0 休日休養日 22 0

2.0 0.0 平日活動平均時間
休日休養日 13 13 休日休養日 9 9 休日休養日 10 10

計画 実績 計画 実績
平日休養日 0 0 平日休養日 0

計画 実績 計画 実績
00 平日休養日 0 0 平日休養日 00

計画 実績 計画 実績

7月 計画

探究科学

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績


