
2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 3 3 着任式 1 月 1 1 1 木 2 1 休 1 土 1 1 １・２年学力テスト 1 火 3 3 1 金 2 2
休 2 日 1 1 2 火 3 2 前期生徒総会 2 金 2 2 県高校総体主会期 休 2 日 1 1 2 水 1 1 休 2 土 3 3 3年全統記述
休 3 月 3 3 休 3 水 8 8 憲法記念日/県通信 休 3 土 3 3 県高校総体主会期 3 月 2 2 3 木 3 6 休 3 日 1 1
休 4 火 3 3 休 4 木 8 8 みどりの日/地区総体 休 4 日 1 1 県高校総体主会期 4 火 2 2 4 金 6 8 4 月 2 2
休 5 水 1 1 休 5 金 8 8 こどもの日/地区総体 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 1 1 休 5 土 6 1 2年全統マーク模試 5 火 2 2 壮行式
休 6 木 3 3 休 6 土 1 1 6 火 2 2 6 木 2 2 3年ベネッセ 休 6 日 6 1 3年全統マーク模試 6 水 1 1

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 1 1 7 水 1 2 7 金 2 2 7 月 1 3 7 木 2 2
休 8 土 3 3 8 月 2 2 8 木 2 1 休 8 土 3 3 3年ベネッセ 8 火 3 3 8 金 8 8 3年ベネッセマーク/県新人陸上

休 9 日 1 9 火 2 2 9 金 2 2 　 休 9 日 1 1 9 水 3 1 休 9 土 8 8 地区新人/3年マーク模試/県新人陸上

10 月 2 2 対面式・新入生ガイダンス 10 水 1 1 休 10 土 3 8 3年マーク模試 10 月 2 2 休 10 木 3 1 学校閉鎖 休 10 日 8 8 地区新人/3年マーク模試/県新人陸上

11 火 2 2 課題テスト 11 木 2 2 休 11 日 1 1 11 火 2 2 休 11 金 8 8 山の日/サマー陸上 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 1 1 顔写真 12 金 2 2 12 月 2 2 12 水 1 1 休 12 土 1 1 12 火 1 2
13 木 2 2 休 13 土 3 3 地区高校総体 13 火 2 2 13 木 2 2 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 2 2
14 金 2 2 休 14 日 3 3 地区高校総体 14 水 1 1 14 金 6 2 国体県予選 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 2 1

休 15 土 3 3 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 6 2 東北高校陸上 休 15 土 6 3 国体県予選 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 2 1
休 16 日 1 1 16 火 2 2 16 金 6 2 東北高校陸上 休 16 日 6 3 国体県予選 16 水 3 1 休 16 土 3 1

17 月 2 2 第1回顧問会議 17 水 1 2 17 土 6 1 創立記念日/東北高校陸上 休 17 月 1 1 海の日 17 木 3 3 休 17 日 1 1
18 火 2 2 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 6 1 東北高校陸上 18 火 1 1 クラスマッチ 18 金 3 3 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 1 1 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 1 1 クラスマッチ 休 19 土 8 8 地区新人陸上 19 火 1 1 避難訓練
20 木 2 2 休 20 土 1 2 20 火 1 2 20 木 2 2 全校集会・職員会議 休 20 日 8 8 地区新人陸上 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 2 2 夏期講習 21 月 1 1 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 8 8 記録会 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 3 3 22 火 2 2 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 1 1 23 火 1 1 23 金 1 2 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 1 23 水 1 2 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 2 2 定例職員会議 24 水 2 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 6 8 国体地区予選 24 月 2 2 夏期講習 24 木 2 1 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 2 2 議案書審議 25 木 8 8 前期中間試験Ⅰ/県総体 休 25 日 1 1 25 火 2 2 夏期講習 25 金 1 1 長高祭 休 25 月 1 1 前期末試験
26 水 1 1 目標設定会議 26 金 8 8 前期中間試験Ⅰ/県総体 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 1 1 夏期講習 26 土 1 1 長高祭 26 火 1 2 前期末試験
27 木 2 2 壮行式 休 27 土 8 8 県総体 27 火 2 2 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 2 夏期講習 休 27 日 1 1 27 水 2 2 終業式・始業式
28 金 2 2 休 28 日 8 8 県総体 28 水 1 2 28 金 1 2 ２年大学見学会 28 月 2 2 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 3 3 昭和の日 29 月 1 1 29 木 2 2 29 土 3 1 中学生対象説明会 29 火 2 2 休 29 金 3 3 振替休日（8/26）

30 日 2 2 PTA総会 30 火 1 2 避難訓練 30 金 2 2 休 30 日 1 1 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 3 3
31 水 1 2 31 月 3 2 31 木 2 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 1 1 1 水 1 2 1 金 2 2 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 2 1 金 1 1 同窓会入会式 計画
2 月 2 2 2 木 2 1 休 2 土 3 3 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 2 1 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 2 2 文化講演会 休 3 金 8 3 文化の日、3年ベネッセマーク/山形陸協記録会 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 3 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 3 3
4 水 1 2 休 4 土 3 1 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 2 2 4 木 1 1 3年リハーサル模試 休 4 日 1 1 休 4 月 1 3 振替休日
5 木 1 1 陸上競技大会 休 5 日 1 1 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 2 2 2年3時間目まで 5 金 1 1 3年リハーサル模試 5 月 2 2 5 火 2 1 臨時職員会議 実績
6 金 2 2 6 月 2 2 6 水 1 1 2年修学旅行 休 6 土 3 1 3年学習会 6 火 2 2 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 3 3 3年ベネッセ記述 7 火 2 2 7 木 2 2 2年修学旅行 休 7 日 1 1 7 水 1 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 1 1 3年ベネッセ模試 8 水 6 6 東北高校駅伝 8 金 2 2 2年修学旅行 休 8 月 1 1 成人の日/3年次講習 8 木 2 2 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 1 1 スポーツの日 9 木 6 6 東北高校駅伝 休 9 土 3 3 2年修学旅行 9 火 2 2 課題テスト 9 金 2 2 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 2 2 10 金 2 1 2年学力テスト 休 10 日 1 1 10 水 1 2 休 10 土 3 3 休 10 日 1 1 計画
11 水 1 2 休 11 土 3 1 1・2年総合学力テスト 11 月 2 2 2年生振替休日 11 木 2 2 休 11 日 1 1 建国記念の日 休 11 月 1 1 振替休日(3/10)
12 木 2 1 休 12 日 1 1 12 火 2 2 12 金 2 1 休 12 月 1 1 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 2 2 13 月 2 2 13 水 1 1 休 13 土 3 1 大学入試共通テスト 13 火 2 2 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 3 2 県新人前期・県高総文祭 14 火 2 2 14 木 2 2 休 14 日 1 1 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 1 1 実績
休 15 日 1 4 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 2 15 月 2 2 15 木 1 1 休 15 金 1 1

16 月 2 2 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 3 3 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 2 2 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 1 17 水 1 1 休 17 土 1 1 休 17 日 1 1 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 2 2 18 木 2 2 休 18 日 1 1 休 18 月 3 3
19 木 2 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 2 19 金 2 2 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 3 3 休養日合計

20 金 6 6 前期成績会議/県高校駅伝 20 月 1 1 職員会議 20 水 1 1 職員会議 休 20 土 3 3 20 火 1 1 20 水 2 1 修了式 計画
休 21 土 6 6 県高校駅伝 21 火 1 1 21 木 2 2 全校集会 休 21 日 1 1 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 1 2 春分の日　
休 22 日 1 1 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 2 冬期講習 22 月 2 2 22 木 1 1 後期期末試験 22 金 2 2 春期講習

23 月 2 2 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 3 3 23 火 2 2 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 2 2 春期講習
24 火 2 2 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 1 1 24 水 3 1 休 24 土 1 1 24 日 2 4 離任式 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 2 2 25 木 2 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 3 1
26 木 2 2 休 26 日 1 1 26 火 2 2 冬期講習 26 金 2 2 職員会議 26 月 1 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 1 3
27 金 2 2 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 2 2 冬期講習 休 27 土 3 3 27 火 2 2 後期期末試験・総括会議 27 水 3 1

休 28 土 3 2 3年オープン模試 28 火 2 2 後期中間試験 28 木 2 2 冬期講習 休 28 日 1 1 28 水 2 2 PM採点、第2回顧問会議 28 木 3 3
休 29 日 1 8 29 水 2 2 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 2 休 29 木 3 3 振替休日 29 金 3 3

30 月 2 1 30 木 2 1 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 2 休 30 土 3 3
31 火 2 2 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 休 31 日 1 1

陸上競技

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 4 4 平日休養日 6

計画 実績 計画 実績
85 平日休養日 7 8 平日休養日 86

休日休養日 5 4 休日休養日 5 4 休日休養日 4 5
平日休養日 7 7 平日休養日 6

休日休養日 7 8
平日活動平均時間 1.9 1.9 平日活動平均時間 2.7 2.8 平日活動平均時間

休日休養日 6 6 休日休養日 5 8
2.8 3.3 平日活動平均時間 2.4 2.4

休日活動平均時間 3.6 3.2 休日活動平均時間 6.6
2.5 1.8 平日活動平均時間 2.4 1.9 平日活動平均時間

5.03.0 休日活動平均時間 6.5 8.0 休日活動平均時間 4.76.0 休日活動平均時間 4.5 6.3

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 4.5

3月 計画 実績

75

79

83

1月 計画 実績 2月 計画 実績

87

158

166

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 5 5 平日休養日 9

計画 実績 計画
6

休日休養日 6 4 休日休養日 7 9 休日休養日 7 7
6 平日休養日 9 10 平日休養日 311 平日休養日 3 3 平日休養日 8

休日休養日 15 13
平日活動平均時間 2.3 2.3 平日活動平均時間 2.5 2.6 平日活動平均時間

休日休養日 8 10 休日休養日 8 9
1.6 1.6 平日活動平均時間 2.4 2.82.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 3.8 4.2 休日活動平均時間 4.7
2.0 2.0 平日活動平均時間 2.4

2.93.0 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.03.0 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.0



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 3 3 着任式 1 月 2 2 1 木 2 2 休 1 土 1 １・２年学力テスト 1 火 3 3 1 金 2 2
休 2 日 3 3 2 火 2 2 前期生徒総会 2 金 2 2 県高校総体主会期 休 2 日 3 2 水 1 1 休 2 土 3 3 3年全統記述
休 3 月 3 3 休 3 水 3 3 憲法記念日 休 3 土 3 3 県高校総体主会期 3 月 2 3 木 3 2 休 3 日 3 1
休 4 火 1 1 休 4 木 3 3 みどりの日 休 4 日 3 3 県高校総体主会期 4 火 2 4 金 3 2 4 月 1 2
休 5 水 1 1 休 5 金 3 3 こどもの日 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 1 休 5 土 3 3 3年全統マーク模試 5 火 2 2 壮行式
休 6 木 3 3 休 6 土 3 3 6 火 2 2 6 木 2 3年ベネッセ 休 6 日 1 1 3年全統マーク模試 6 水 2 1

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 1 1 7 水 2 2 7 金 2 7 月 3 3 7 木 2 2
休 8 土 3 3 8 月 2 2 8 木 2 2 休 8 土 3 3年ベネッセ 8 火 3 3 8 金 2 2 3年ベネッセマーク

休 9 日 3 3 9 火 2 2 9 金 2 2 　 休 9 日 3 9 水 3 3 休 9 土 3 3 地区新人/3年マーク模試

10 月 1 1 対面式・新入生ガイダンス 10 水 1 1 休 10 土 1 1 3年マーク模試 10 月 2 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 3 3 地区新人/3年マーク模試

11 火 2 2 課題テスト 11 木 2 2 休 11 日 3 3 11 火 2 休 11 金 3 1 山の日 休 11 月 3 1 振替休日（7/29)

12 水 2 2 顔写真 12 金 2 2 12 月 2 2 12 水 1 休 12 土 3 1 12 火 2 2
13 木 2 2 休 13 土 3 3 地区高校総体 13 火 2 2 13 木 2 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 2 2
14 金 2 2 休 14 日 3 3 地区高校総体 14 水 1 1 14 金 2 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 3 3 休 15 月 3 1 振替休日（4/30分） 15 木 1 1 休 15 土 3 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 3 3 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 日 3 16 水 1 3 休 16 土 1 1

17 月 2 2 第1回顧問会議 17 水 1 1 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 3 海の日 17 木 3 3 休 17 日 1 1
18 火 2 2 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 3 3 18 火 1 クラスマッチ 18 金 3 3 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 1 1 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 1 クラスマッチ 休 19 土 3 3 19 火 1 1 避難訓練
20 木 2 2 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 2 全校集会・職員会議 休 20 日 1 1 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 2 夏期講習 21 月 2 2 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 3 3 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 3 22 火 2 2 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 3 3 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 23 水 1 1 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 2 2 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 夏期講習 24 木 2 2 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 2 2 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 夏期講習 25 金 2 2 長高祭 25 月 1 1 前期末試験
26 水 1 1 目標設定会議 26 金 1 1 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 2 夏期講習 26 土 2 2 長高祭 26 火 2 2 前期末試験
27 木 2 2 壮行式 休 27 土 3 3 27 火 2 2 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 夏期講習 休 27 日 3 1 27 水 2 2 終業式・始業式
28 金 2 2 休 28 日 3 3 28 水 2 2 28 金 1 ２年大学見学会 28 月 2 2 休 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 3 3 昭和の日 29 月 2 2 29 木 2 2 29 土 2 中学生対象説明会 29 火 2 2 休 29 金 3 3 振替休日（8/26）

30 日 1 1 PTA総会 30 火 2 2 避難訓練 30 金 2 2 休 30 日 1 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 3 3
31 水 1 1 31 月 3 31 木 2 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 3 2 1 水 1 1 1 金 2 2 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 2 1 金 2 2 同窓会入会式 計画
2 月 2 1 2 木 2 2 休 2 土 3 3 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 2 2 卒業判定会議 2 土 1 2 卒業式
3 火 1 2 文化講演会 休 3 金 3 3 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 3 3 2年共通テスト対策模試 休 3 日 3 3
4 水 2 2 休 4 土 3 3 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 2 2 4 木 1 1 3年リハーサル模試 休 4 日 1 1 休 4 月 3 3 振替休日
5 木 2 1 陸上競技大会 休 5 日 1 1 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 2 2 2年3時間目まで 5 金 3 1 3年リハーサル模試 5 月 2 2 1cスキー 5 火 1 1 臨時職員会議 実績
6 金 2 2 6 月 2 2 6 水 2 2 2年修学旅行 休 6 土 3 3 3年学習会 6 火 2 2 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 3 2 3年ベネッセ記述 7 火 2 2 7 木 2 2 2年修学旅行 休 7 日 3 3 7 水 1 2 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 3 2 3年ベネッセ模試 8 水 1 1 8 金 2 2 2年修学旅行 休 8 月 1 1 成人の日/3年次講習 8 木 2 2 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 1 1 スポーツの日 9 木 2 2 休 9 土 1 2 2年修学旅行 9 火 2 2 課題テスト 9 金 2 2 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 2 2 10 金 2 2 2年学力テスト 休 10 日 1 1 10 水 2 2 ２bスキー 休 10 土 3 3 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 2 2 休 11 土 1 1 1・2年総合学力テスト 11 月 2 2 2年生振替休日 11 木 1 1 休 11 日 3 3 建国記念の日 休 11 月 1 1 振替休日(3/10)
12 木 1 1 休 12 日 3 3 12 火 2 2 12 金 2 2 休 12 月 1 1 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 2 2 13 月 3 2 13 水 1 1 休 13 土 3 3 大学入試共通テスト 13 火 2 2 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 3 3 県新人前期・県高総文祭 14 火 3 2 14 木 2 2 休 14 日 1 1 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 1 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 1 3 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 2 15 月 2 2 2cスキー 15 木 1 1 休 15 金 1 1 特別時間割(AM)

16 月 2 2 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 3 3 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 2 2 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 1 17 水 1 2 1bスキー 休 17 土 1 1 休 17 日 1 1 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 2 2 18 木 2 2 休 18 日 1 1 休 18 月 3 3
19 木 2 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 2 19 金 2 2 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 3 3 休養日合計

20 金 2 2 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 2 2 職員会議 休 20 土 3 3 20 火 1 1 休 20 水 3 3 春分の日　 計画
休 21 土 3 3 21 火 1 1 21 木 2 2 全校集会 休 21 日 1 1 21 水 1 1 後期期末試験 21 木 2 1 修了式・春期講習

休 22 日 1 3 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 2 冬期講習 22 月 2 2 1cスキー 22 木 1 1 後期期末試験 22 金 3 3
23 月 2 1 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 1 3 23 火 2 2 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 1 1
24 火 2 2 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 1 1 24 水 1 2 2bスキー 休 24 土 1 1 24 日 1 1 離任式 実績
25 水 1 2 休 25 土 1 1 25 月 2 2 25 木 2 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 3 3
26 木 2 2 休 26 日 1 1 26 火 2 2 冬期講習 26 金 2 2 職員会議 26 月 1 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 3 3
27 金 2 2 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 2 2 冬期講習 休 27 土 3 3 27 火 2 2 後期期末試験・総括会議 27 水 3 1

休 28 土 3 3 3年オープン模試 28 火 2 2 後期中間試験 28 木 2 2 冬期講習 休 28 日 1 1 28 水 2 2 PM採点、第2回顧問会議 28 木 1 3
休 29 日 1 1 29 水 2 2 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 2 休 29 木 3 3 振替休日 29 金 3 3

30 月 2 2 30 木 2 2 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 2 休 30 土 3 3
31 火 1 2 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 2 1bスキー 休 31 日 1 3

3.03.0 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.03.0 休日活動平均時間 3.0 2.8 休日活動平均時間 3.0休日活動平均時間 3.0 2.6 休日活動平均時間 3.0
2.0 2.0 平日活動平均時間 2.1

11
平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間 2.0 1.8 平日活動平均時間

休日休養日 7 7 休日休養日 7 7
1.6 1.7 平日活動平均時間 2.6 2.32.0 平日活動平均時間

5
休日休養日 4 2 休日休養日 7 7 休日休養日 9 7

3 平日休養日 9 8 平日休養日 610 平日休養日 1 1 平日休養日 5
休日休養日 12

平日休養日 5 5 平日休養日 10
計画 実績 計画

68

148

136

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 3.0

3月 計画 実績

78

68

70

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

1.8 1.8
休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.0

1.8 1.8 平日活動平均時間 2.1 0.0 平日活動平均時間
3.00.0 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.03.0 休日活動平均時間 3.0 3.0

平日休養日 10 10 平日休養日 5
休日休養日 6 8

平日活動平均時間 1.8 1.8 平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間
休日休養日 3 0 休日休養日 6 9

2.5 2.4 平日活動平均時間
休日休養日 2 2 休日休養日 3 4 休日休養日 4 4

計画 実績 計画 実績
平日休養日 5 5 平日休養日 10

計画 実績 計画 実績
80 平日休養日 4 3 平日休養日 810

計画 実績 計画 実績

7月 計画

野球

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 1 1 着任式 1 月 1 1 1 木 2 1 休 1 土 4 1 １・２年学力テスト 1 火 3 2 1 金 2 2
休 2 日 4 4 2 火 2 2 前期生徒総会 2 金 2 1 県高校総体主会期 休 2 日 1 4 2 水 1 2 休 2 土 4 1 3年全統記述
休 3 月 3 3 休 3 水 2 2 憲法記念日 休 3 土 3 3 県高校総体主会期 3 月 2 1 3 木 3 2 休 3 日 4 1
休 4 火 3 3 休 4 木 2 2 みどりの日 休 4 日 3 3 県高校総体主会期 4 火 2 2 4 金 3 1 4 月 1 2
休 5 水 1 1 休 5 金 2 2 こどもの日 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 2 2 休 5 土 3 1 3年全統マーク模試 5 火 2 2 壮行式
休 6 木 3 2 休 6 土 4 4 6 火 2 2 6 木 2 2 3年ベネッセ 休 6 日 1 2 3年全統マーク模試 6 水 2 2

7 金 1 2 始業式・入学式 休 7 日 4 4 7 水 2 2 7 金 2 2 7 月 3 2 7 木 2 2
休 8 土 3 2 8 月 1 1 8 木 2 1 休 8 土 4 3 3年ベネッセ 8 火 3 2 8 金 2 2 3年ベネッセマーク

休 9 日 3 3 9 火 2 2 9 金 2 2 　 休 9 日 1 1 9 水 3 4 休 9 土 4 2 地区新人/3年マーク模試

10 月 1 1 対面式・新入生ガイダンス 10 水 2 2 休 10 土 4 3 3年マーク模試 10 月 2 2 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 4 2 地区新人/3年マーク模試

11 火 2 2 課題テスト 11 木 1 2 休 11 日 1 1 11 火 2 2 休 11 金 3 1 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 2 2 顔写真 12 金 2 2 12 月 2 2 12 水 1 2 休 12 土 3 1 12 火 2 2
13 木 2 2 休 13 土 3 3 地区高校総体 13 火 2 2 13 木 2 2 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 2 2
14 金 2 2 休 14 日 1 1 地区高校総体 14 水 2 2 14 金 2 1 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 3 3 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 1 2 休 15 土 3 3 休 15 火 1 4 学校閉鎖 15 金 1 2
休 16 日 3 3 16 火 2 2 16 金 1 2 休 16 日 1 1 16 水 2 4 休 16 土 4 4

17 月 1 1 第1回顧問会議 17 水 2 2 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 3 3 海の日 17 木 3 4 休 17 日 1 1
18 火 2 2 保健講話 18 木 2 2 休 18 日 3 1 18 火 1 1 クラスマッチ 18 金 3 4 休 18 月 4 3 敬老の日
19 水 2 2 19 金 1 2 19 月 1 2 19 水 1 1 クラスマッチ 休 19 土 3 1 19 火 1 1 避難訓練
20 木 2 2 休 20 土 4 4 20 火 1 1 20 木 2 2 全校集会・職員会議 休 20 日 1 1 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 2 1 定例職員会議 21 金 2 2 夏期講習 21 月 2 2 全校集会・職員会議 21 木 2 2 前期末試験

休 22 土 3 2 22 月 2 2 定例職員会議 22 木 2 2 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 3 1 22 火 2 2 22 金 2 1 前期末試験
休 23 日 1 3 23 火 1 1 23 金 1 2 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 3 23 水 1 1 PM長高祭準備 休 23 土 1 2 秋分の日

24 月 1 1 定例職員会議 24 水 2 2 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 4 3 24 月 2 2 夏期講習 24 木 2 2 長高祭準備 休 24 日 4 4
25 火 2 2 議案書審議 25 木 2 2 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 2 夏期講習 25 金 1 1 長高祭 25 月 1 1 前期末試験
26 水 2 2 目標設定会議 26 金 2 2 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 2 1 夏期講習 26 土 1 1 長高祭 26 火 2 2 前期末試験
27 木 2 2 壮行式 休 27 土 4 4 27 火 2 2 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 2 夏期講習 休 27 日 3 2 27 水 2 2 終業式・始業式
28 金 2 2 休 28 日 4 4 28 水 2 2 28 金 1 ２年大学見学会 28 月 2 2 休 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 4 4 昭和の日 29 月 1 1 29 木 2 2 29 土 2 1 中学生対象説明会 29 火 2 2 休 29 金 1 2 振替休日（8/26）

30 日 4 4 PTA総会 30 火 2 2 避難訓練 30 金 2 2 休 30 日 1 1 30 水 1 2 芸術鑑賞教室 休 30 土 1
31 水 2 2 31 月 3 1 31 木 2 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 3 2 1 水 1 2 1 金 2 1 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 1 1 金 2 1 同窓会入会式 計画
2 月 2 1 2 木 2 2 休 2 土 3 1 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 2 1 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 2 2 文化講演会 休 3 金 3 2 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 3 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 3 2
4 水 2 2 休 4 土 3 2 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 2 1 4 木 1 2 3年リハーサル模試 休 4 日 1 2 休 4 月 1 2 振替休日
5 木 1 2 陸上競技大会 休 5 日 4 1 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 2 2 2年3時間目まで 5 金 3 2 3年リハーサル模試 5 月 2 1 1cスキー 5 火 1 1 臨時職員会議 実績
6 金 2 2 6 月 1 1 6 水 2 2 2年修学旅行 休 6 土 3 2 3年学習会 6 火 2 2 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 3 1 3年ベネッセ記述 7 火 2 2 7 木 2 2 2年修学旅行 休 7 日 3 2 7 水 1 2 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 3 2 3年ベネッセ模試 8 水 2 2 8 金 2 2 2年修学旅行 休 8 月 1 1 成人の日/3年次講習 8 木 2 2 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 1 2 スポーツの日 9 木 2 2 休 9 土 1 2 2年修学旅行 9 火 2 2 課題テスト 9 金 1 2 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 2 1 10 金 2 2 2年学力テスト 休 10 日 1 2 10 水 2 2 ２bスキー 休 10 土 3 2 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 2 2 休 11 土 3 4 1・2年総合学力テスト 11 月 2 1 2年生振替休日 11 木 2 2 休 11 日 3 1 建国記念の日 休 11 月 1 1 振替休日(3/10)
12 木 2 2 休 12 日 3 4 12 火 2 2 12 金 2 2 休 12 月 1 1 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 2 2 13 月 1 2 13 水 2 2 休 13 土 3 1 大学入試共通テスト 13 火 2 2 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 3 2 県新人前期・県高総文祭 14 火 3 2 14 木 2 2 休 14 日 1 2 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 1 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 4 1 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 2 15 月 2 2 2cスキー 15 木 1 1 休 15 金 1 1 特別時間割(AM)

16 月 1 2 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 3 1 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 2 2 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 2 17 水 2 2 1bスキー 休 17 土 1 1 休 17 日 1 1 入学者選抜業務

18 水 1 2 休 18 土 1 1 18 月 2 2 18 木 2 2 休 18 日 1 1 休 18 月 3 2
19 木 2 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 2 19 金 2 2 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 3 2 休養日合計

20 金 2 2 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 2 2 職員会議 休 20 土 3 1 20 火 1 1 休 20 水 3 2 春分の日　 計画
休 21 土 3 2 21 火 1 1 21 木 2 1 全校集会 休 21 日 1 2 21 水 1 1 後期期末試験 21 木 2 2 修了式・春期講習

休 22 日 1 2 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 2 冬期講習 22 月 2 2 1cスキー 22 木 1 1 後期期末試験 22 金 3 2
23 月 2 1 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 1 2 23 火 2 2 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 1 2
24 火 2 2 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 1 2 24 水 2 2 2bスキー 休 24 土 1 1 24 日 1 1 離任式 実績
25 水 2 2 休 25 土 1 1 25 月 2 2 25 木 2 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 3 4
26 木 2 2 休 26 日 1 1 26 火 2 2 冬期講習 26 金 2 2 職員会議 26 月 1 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 3 1
27 金 2 2 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 2 2 冬期講習 休 27 土 3 2 27 火 2 2 後期期末試験・総括会議 27 水 3 2

休 28 土 3 2 3年オープン模試 28 火 2 2 後期中間試験 28 木 2 1 冬期講習 休 28 日 1 1 28 水 2 2 PM採点、第2回顧問会議 28 木 3 2
休 29 日 1 2 29 水 2 2 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 2 休 29 木 3 2 振替休日 29 金 3 8

30 月 2 1 30 木 2 2 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 2 休 30 土 3 8
31 火 1 2 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 2 2 1bスキー 休 31 日 1 8

サッカー

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 4 3 平日休養日 6

計画 実績 計画 実績
57 平日休養日 3 4 平日休養日 64

休日休養日 3 2 休日休養日 3 3 休日休養日 3 4
平日休養日 7 6 平日休養日 3

休日休養日 6 5
平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間

休日休養日 5 5 休日休養日 6 8
2.4 2.5 平日活動平均時間 1.8 1.8

休日活動平均時間 3.2 2.9 休日活動平均時間 3.2
1.9 1.8 平日活動平均時間 2.0 1.9 平日活動平均時間

2.43.2 休日活動平均時間 3.0 2.7 休日活動平均時間 4.03.2 休日活動平均時間 3.4 3.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 3.4

3月 計画 実績

59

65

70

1月 計画 実績 2月 計画 実績

68

129

133

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 4 4 平日休養日 11

計画 実績 計画
5

休日休養日 3 2 休日休養日 5 6 休日休養日 9 6
0 平日休養日 10 11 平日休養日 511 平日休養日 0 5 平日休養日 0

休日休養日 13 12
平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間 1.9 2.0 平日活動平均時間

休日休養日 7 7 休日休養日 7 8
1.6 1.6 平日活動平均時間 2.7 3.02.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 3.1 2.0 休日活動平均時間 3.2
2.0 2.0 平日活動平均時間 2.0

3.82.0 休日活動平均時間 3.0 2.0 休日活動平均時間 3.03.0 休日活動平均時間 3.0 2.0 休日活動平均時間 3.0



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 着任式 1 月 2 2 1 木 2 2 休 1 土 1 1 １・２年学力テスト 1 火 3 3 1 金 2 2
休 2 日 2 火 2 2 前期生徒総会 2 金 2 2 県高校総体主会期 休 2 日 3 3 2 水 3 3 休 2 土 3 3 3年全統記述
休 3 月 3 3 休 3 水 8 8 南高杯 休 3 土 8 8 県高校総体主会期 3 月 1 1 3 木 1 1 休 3 日 1 1
休 4 火 3 3 休 4 木 8 8 春季研修大会 休 4 日 8 8 県高校総体主会期 4 火 2 2 4 金 3 3 4 月 2 2
休 5 水 3 3 休 5 金 1 1 こどもの日 休 5 月 8 8 振替休日（6/17分） 5 水 2 2 休 5 土 8 8 夏季リーグ 5 火 2 2 壮行式
休 6 木 3 3 休 6 土 1 1 6 火 1 1 6 木 2 2 3年ベネッセ 休 6 日 1 1 3年全統マーク模試 6 水 2 2

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 3 3 7 水 2 2 7 金 2 2 7 月 3 3 7 木 2 2
休 8 土 練習試合 8 月 2 2 8 木 2 2 休 8 土 8 8 国体県予選 8 火 3 3 8 金 2 2 3年ベネッセマーク

休 9 日 練習試合 9 火 2 2 9 金 2 2 　 休 9 日 1 1 9 水 3 3 休 9 土 8 8 地区新人/3年マーク模試

10 月 2 2 対面式・新入生ガイダンス 10 水 2 2 休 10 土 8 8 国体地区予選 10 月 1 1 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 8 8 地区新人/3年マーク模試

11 火 2 2 課題テスト 11 木 2 2 休 11 日 1 1 11 火 2 2 休 11 金 1 1 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 2 2 顔写真 12 金 2 2 12 月 1 1 12 水 2 2 休 12 土 1 1 12 火 2 2
13 木 2 2 休 13 土 8 8 地区高校総体 13 火 2 2 13 木 2 2 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 2 2
14 金 2 2 休 14 日 8 8 地区高校総体 14 水 2 2 14 金 2 2 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 8 8 地区春季選手権 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 1 1 休 15 土 3 3 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 1 1 16 火 1 1 16 金 1 1 休 16 日 1 1 16 水 3 3 休 16 土 1 1

17 月 2 2 第1回顧問会議 17 水 1 1 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 1 1 海の日 17 木 3 3 休 17 日 1 1
18 火 2 2 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 1 1 18 火 1 1 クラスマッチ 18 金 3 3 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 2 2 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 1 1 クラスマッチ 休 19 土 3 3 19 火 1 1 避難訓練
20 木 2 2 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 2 2 全校集会・職員会議 休 20 日 1 1 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 2 2 夏期講習 21 月 2 2 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 8 8 県春季選手権 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 3 3 22 火 2 2 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 8 8 県春季選手権 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 1 23 水 2 2 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 1 1 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 2 夏期講習 24 木 2 2 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 2 2 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 2 夏期講習 25 金 1 1 長高祭 休 25 月 1 1 前期末試験
26 水 2 2 目標設定会議 26 金 2 2 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 2 2 夏期講習 26 土 1 1 長高祭 26 火 2 2 前期末試験
27 木 2 2 壮行式 休 27 土 4 4 練習試合 27 火 2 2 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 2 夏期講習 休 27 日 1 1 27 水 1 1 終業式・始業式
28 金 2 2 休 28 日 3 3 28 水 2 2 28 金 1 1 ２年大学見学会 28 月 2 2 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 1 1 昭和の日 29 月 2 2 29 木 2 2 29 土 2 2 中学生対象説明会 29 火 2 2 休 29 金 1 1 振替休日（8/26）

30 日 3 3 PTA総会 30 火 2 2 避難訓練 30 金 2 2 休 30 日 1 1 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 3 3
31 水 2 2 31 月 3 3 31 木 2 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 1 1 1 水 2 2 1 金 2 2 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 2 1 金 2 2 同窓会入会式 計画
2 月 2 2 2 木 2 2 休 2 土 3 3 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 2 2 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 2 2 文化講演会 休 3 金 8 8 県新人戦 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 1 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 3 3
4 水 2 2 休 4 土 8 8 県新人戦 4 月 2 2 4 木 1 1 3年リハーサル模試 休 4 日 3 3 休 4 月 1 1 振替休日
5 木 1 1 陸上競技大会 休 5 日 1 1 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 2 2 2年3時間目まで 5 金 1 1 3年リハーサル模試 5 月 2 2 5 火 1 1 臨時職員会議 実績
6 金 2 2 6 月 2 2 6 水 1 1 2年修学旅行 休 6 土 3 3 3年学習会 6 火 2 2 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 3 3 3年ベネッセ記述 7 火 2 2 7 木 2 2 2年修学旅行 休 7 日 1 1 7 水 1 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 3 3 3年ベネッセ模試 8 水 1 1 8 金 2 2 2年修学旅行 休 8 月 1 1 成人の日/3年次講習 8 木 2 2 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 1 1 スポーツの日 9 木 2 2 休 9 土 1 1 2年修学旅行 9 火 2 2 課題テスト 9 金 1 1 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 2 2 10 金 2 2 2年学力テスト 休 10 日 1 1 10 水 2 2 休 10 土 8 8 地区インドア 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 1 1 休 11 土 3 3 1・2年総合学力テスト 11 月 1 1 2年生振替休日 11 木 1 1 休 11 日 1 1 建国記念の日 休 11 月 1 1 振替休日(3/10)
12 木 2 2 休 12 日 1 1 12 火 2 2 12 金 2 2 休 12 月 1 1 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 2 2 13 月 2 2 13 水 2 2 休 13 土 3 3 大学入試共通テスト 13 火 1 1 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 3 3 県新人前期・県高総文祭 14 火 2 2 14 木 2 2 休 14 日 1 1 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 1 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 1 1 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 2 15 月 2 2 15 木 1 1 休 15 金 1 1 特別時間割(AM)

16 月 2 2 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 3 3 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 2 2 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 1 17 水 1 1 休 17 土 1 1 休 17 日 1 1 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 2 2 18 木 2 2 休 18 日 1 1 休 18 月 2 2
19 木 2 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 2 19 金 2 2 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 2 2 休養日合計

20 金 2 2 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 2 2 職員会議 休 20 土 3 3 20 火 1 1 20 水 2 2 修了式 計画
休 21 土 3 3 21 火 1 1 21 木 1 1 全校集会 休 21 日 1 1 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 3 3 春分の日　
休 22 日 1 1 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 2 冬期講習 22 月 2 2 22 木 1 1 後期期末試験 22 金 2 2 春期講習

23 月 2 2 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 3 3 23 火 2 2 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 2 2 春期講習
24 火 2 2 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 1 1 24 水 1 1 休 24 土 1 1 24 日 1 1 離任式 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 2 2 25 木 2 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 3 3
26 木 2 2 休 26 日 1 1 26 火 2 2 冬期講習 26 金 2 2 職員会議 26 月 1 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 1 1
27 金 2 2 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 2 2 冬期講習 休 27 土 3 3 27 火 2 2 後期期末試験・総括会議 27 水 2 2

休 28 土 3 3 3年オープン模試 28 火 2 2 後期中間試験 28 木 2 2 冬期講習 休 28 日 1 1 28 水 2 2 PM採点、第2回顧問会議 28 木 2 2
休 29 日 1 1 29 水 2 2 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 2 休 29 木 3 3 振替休日 29 金 1 1

30 月 2 2 30 木 2 2 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 2 30 土 3 3
31 火 2 2 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 31 日 1 1

2.63.0 休日活動平均時間 4.7 4.7 休日活動平均時間 2.66.3 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.0休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 6.3
2.0 2.0 平日活動平均時間 2.0

13
平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間 1.8 1.8 平日活動平均時間

休日休養日 8 8 休日休養日 8 8
1.6 1.6 平日活動平均時間 2.1 2.12.0 平日活動平均時間

6
休日休養日 5 5 休日休養日 7 7 休日休養日 8 8

6 平日休養日 11 11 平日休養日 69 平日休養日 3 3 平日休養日 6
休日休養日 13

平日休養日 4 4 平日休養日 9
計画 実績 計画

84

161

161

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 4.3

3月 計画 実績

77

77

84

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

1.8 1.8
休日活動平均時間 3.3 3.3 休日活動平均時間 6.0

1.8 1.8 平日活動平均時間 2.1 2.1 平日活動平均時間
5.54.3 休日活動平均時間 5.5 5.5 休日活動平均時間 5.56.0 休日活動平均時間 8.0 8.0

平日休養日 11 11 平日休養日 5
休日休養日 9 9

平日活動平均時間 1.9 1.9 平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間
休日休養日 6 6 休日休養日 9 9

2.6 2.6 平日活動平均時間
休日休養日 2 2 休日休養日 5 5 休日休養日 4 4

計画 実績 計画 実績
平日休養日 2 2 平日休養日 8

計画 実績 計画 実績
85 平日休養日 4 4 平日休養日 88

計画 実績 計画 実績

7月 計画

男子ソフトテニス

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 3 3 1 月 1 2.5 1 木 2 2 休 1 土 1 2 １・２年学力テスト 1 火 3 3 1 金 2 2
休 2 日 7 東北春季選手権 2 火 2 2 前期生徒総会 2 金 8 8 県高校総体主会期 休 2 日 3 3 2 水 1 7 県夏季ﾃﾆｽ研修大会 休 2 土 3 7 3年全統記述
休 3 月 1 3 着任式 休 3 水 3 3 憲法記念日 休 3 土 8 8 県高校総体主会期 3 月 2 2.5 3 木 3 1 休 3 日 1 3
休 4 火 2 3 休 4 木 3 3 みどりの日 休 4 日 6 6 県高校総体主会期 4 火 2 2 4 金 3 3 4 月 2 2.5
休 5 水 1 1 休 5 金 5 7 練習試合 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 1 1 休 5 土 7 6 2年全統マーク模試、地区夏季ﾘｰｸﾞ 5 火 2 2 壮行式
休 6 木 2 3 休 6 土 7 7 練習試合 6 火 2 1.5 6 木 2 2 3年ベネッセ 休 6 日 1 1 3年全統マーク模試 6 水 2 1

7 金 2 3 始業式・入学式 休 7 日 1 1 7 水 2 2.5 7 金 2 2.5 7 月 3 3 7 木 2 2
休 8 土 1 3 8 月 1 2.5 8 木 2 2 休 8 土 8 3 3年ベネッセ、国体県予選 8 火 3 3 8 金 2 2 3年ベネッセマーク

休 9 日 3 1 9 火 2 2 9 金 2 2 　 休 9 日 1 1 9 水 1 3 休 9 土 7 7 地区新人/3年マーク模試

10 月 2.5 2 対面式・新入生ガイダンス 10 水 2 2.5 休 10 土 6 6 3年マーク模試、国体地区予選 10 月 2 2.5 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 6 6 地区新人/3年マーク模試

11 火 2 2 課題テスト 11 木 2 2 休 11 日 1 1 11 火 2 2 休 11 金 1 1 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 1 1 顔写真 12 金 2 2.5 12 月 2 2.5 12 水 1 1 休 12 土 1 1 12 火 2 2
13 木 2 2 休 13 土 7 7 地区高校総体 13 火 2 2 13 木 2 2 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 2 2
14 金 2 2 休 14 日 5 5 地区高校総体 14 水 2 2 14 金 2 2.5 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 6 6 地区春季選手権 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 1 1 休 15 土 3 5 東北選抜強化練習会 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 1 1 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 日 1 8 新潟・秋田・山形三県下ﾃﾆｽ選手権大会 16 水 3 3 休 16 土 1 1

17 月 2.5 2 第1回顧問会議 17 水 1 1 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 3 1 海の日 17 木 3 6 千葉遠征➀ 休 17 日 1 1
18 火 2 2 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 1 1 18 火 2 1 クラスマッチ 18 金 3 8 千葉遠征② 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 1 1 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 1 2 クラスマッチ 休 19 土 3 8 千葉遠征③ 19 火 1 避難訓練
20 木 2 2 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 2 2 全校集会・職員会議 休 20 日 3 千葉遠征④ 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 2 3 夏期講習 21 月 2 1 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 6 6 県春季選手権 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 3 3 22 火 2 2 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 6 6 県春季選手権 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 7 23 水 1 2.5 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 1 1 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 3 夏期講習 24 木 2 1 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 2 2 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 3 夏期講習 25 金 2 1 長高祭 休 25 月 1 1 前期末試験
26 水 2 2 目標設定会議 26 金 3 3 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 1 1 夏期講習 26 土 2 2 長高祭 26 火 2 2 前期末試験
27 木 2 2 壮行式 休 27 土 7 7 27 火 2 2 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 3 夏期講習 休 27 日 1 7 練習試合 27 水 2 2 終業式・始業式
28 金 2 2 休 28 日 7 7 28 水 2 2.5 28 金 2 1 ２年大学見学会 28 月 2 2.5 28 木 2 1 家庭学習日

休 29 土 3 3 昭和の日 29 月 1 1 29 木 2 2 29 土 3 3 中学生対象説明会 29 火 2 2 休 29 金 3 3 振替休日（8/26）

30 日 1 1 PTA総会 30 火 2 2 避難訓練 30 金 2 2.5 休 30 日 1 1 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 3 3
31 水 2 2.5 31 月 3 3 31 木 2 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 1 1 1 水 1 1 金 2 2 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 1.5 1 金 2 2 同窓会入会式 計画
2 月 2 2.5 2 木 2 1.5 休 2 土 2 8 練習試合（仙台） 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 2 2 卒業判定会議 2 土 3 2 卒業式
3 火 2 2 休 3 金 3 3 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 2 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 3 1 1，2年模試 休 3 日 1 3
4 水 1 1 休 4 土 1 8 県新人戦 4 月 2 2 4 木 2 1 3年リハーサル模試 休 4 日 1 3 休 4 月 3 3 振替休日
5 木 2 2 陸上競技大会 休 5 日 3 8 県新人戦 5 火 2 1 2年3時間目まで 5 金 2 3 3年リハーサル模試 5 月 2 2 5 火 2 1 臨時職員会議 実績
6 金 2 2 6 月 2 1 6 水 1 1 2年修学旅行 休 6 土 3 6 練習試合（長井） 6 火 2 1.5 6 水 2 1 答案返却日

休 7 土 3 3 3年ベネッセ記述 7 火 2 1.5 7 木 2 1 2年修学旅行 休 7 日 3 1 7 水 1 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 3 5 練習試合（仙台） 8 水 2 1 8 金 2 2 2年修学旅行 休 8 月 1 8 練習試合（仙台） 8 木 2 1.5 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 1 1 スポーツの日 9 木 2 1.5 休 9 土 3 2 2年修学旅行 9 火 2 1.5 課題テスト 9 金 2 2 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 2 2 10 金 1 2 2年学力テスト 休 10 日 1 1 10 水 1 1 休 10 土 5 6 地区ｲﾝﾄﾞｱﾃﾆｽ大会 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 2 1 休 11 土 1 3 1・2年総合学力テスト 11 月 1 2 2年生振替休日 11 木 2 1.5 休 11 日 3 1 建国記念の日 休 11 月 1 1 振替休日(3/10)
12 木 2 2 文化講演会 休 12 日 3 1 12 火 2 1.5 12 金 2 2 休 12 月 1 3 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 2 2 13 月 2 2 13 水 2 1 休 13 土 3 1 １，2年模試 13 火 2 1.5 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 3 7 練習試合（山形） 14 火 2 1.5 14 木 2 1.5 休 14 日 1 3 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 1 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 1 1 15 水 1 1 15 金 2 2 15 月 2 2 15 木 1 1 休 15 金 1 1 特別時間割(AM)

16 月 2 2.5 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 5 6 県ｲﾝﾄﾞｱﾃﾆｽ大会 16 火 2 1.5 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 2 2 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 1 17 水 1 1 休 17 土 1 1 休 17 日 1 2 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 2 2 18 木 2 1.5 休 18 日 1 1 休 18 月 3 3
19 木 2 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 1.5 19 金 2 3 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 3 3 休養日合計

20 金 2 2 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 1 1 職員会議 休 20 土 3 8 東北ｲﾝﾄﾞｱ大会 20 火 1 1 20 水 2 8 練習試合（秋田） 計画
休 21 土 3 7 練習試合（仙台） 21 火 1 1 21 木 2 1.5 全校集会 休 21 日 1 6 々 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 3 1
休 22 日 1 1 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 2 冬期講習 22 月 2 2 22 木 1 1 後期期末試験 22 金 2 3 春期講習

23 月 2 2 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 3 8 練習試合（福島） 23 火 2 1 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 3 8 東北春季講習会
24 火 2 1.5 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 1 1 24 水 1 1 休 24 土 1 1 24 日 3 3 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 2 2 25 木 2 1.5 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 1 1
26 木 2 1.5 休 26 日 1 1 26 火 2 2 冬期講習 26 金 2 2 職員会議 26 月 2 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 1 3
27 金 2 2 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 1 1 冬期講習 休 27 土 3 3 27 火 2 1 後期期末試験・総括会議 27 水 3 3

休 28 土 3 8 ﾐｽﾞﾉﾃﾆｽ講習会 28 火 2 2 後期中間試験 28 木 2 1.5 冬期講習 休 28 日 1 6 練習試合（山形） 28 水 2 1.5 PM採点、第2回顧問会議 28 木 3 3
休 29 日 1 6 練習試合（長井） 29 水 2 2 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 2 休 29 木 3 3 振替休日 29 金 3 3

30 月 2 1.5 30 木 2 1.5 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 1.5 30 土 3
31 火 2 1.5 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 31 日 1

2.85.7 休日活動平均時間 3.5 3.8 休日活動平均時間 3.05.5 休日活動平均時間 3.3 5.2 休日活動平均時間 3.0休日活動平均時間 3.0 6.0 休日活動平均時間 3.0
2.0 1.7 平日活動平均時間 2.0

12
平日活動平均時間 2.0 1.9 平日活動平均時間 1.8 1.4 平日活動平均時間

休日休養日 7 5 休日休養日 7 7
1.7 1.4 平日活動平均時間 2.6 4.01.9 平日活動平均時間

5
休日休養日 5 4 休日休養日 7 6 休日休養日 7 6

6 平日休養日 8 10 平日休養日 110 平日休養日 4 4 平日休養日 4
休日休養日 14

平日休養日 3 4 平日休養日 10
計画 実績 計画

69

147

147

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 4.0

3月 計画 実績

66

78

81

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

1.7 1.9
休日活動平均時間 4.2 3.6 休日活動平均時間 5.5

2.3 2.4 平日活動平均時間 2.1 2.5 平日活動平均時間
4.84.4 休日活動平均時間 3.3 6.0 休日活動平均時間 4.45.8 休日活動平均時間 6.7 6.7

平日休養日 9 9 平日休養日 4
休日休養日 8 7

平日活動平均時間 1.9 1.9 平日活動平均時間 2.1 2.3 平日活動平均時間
休日休養日 5 3 休日休養日 8 7

2.5 3.5 平日活動平均時間
休日休養日 4 3 休日休養日 4 4 休日休養日 5 5

計画 実績 計画 実績
平日休養日 4 4 平日休養日 10

計画 実績 計画 実績
85 平日休養日 4 5 平日休養日 58

計画 実績 計画 実績

7月 計画

女子ソフトテニス

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 3 3 着任式 1 月 2 2 1 木 2 2 休 1 土 1 1 １・２年学力テスト 1 火 3 3 1 金 2 2
休 2 日 1 1 2 火 1 1 前期生徒総会 2 金 8 8 県高校総体主会期 休 2 日 4 4 2 水 3 3 休 2 土 4 4 3年全統記述
休 3 月 3 3 休 3 水 3 3 憲法記念日 休 3 土 8 8 県高校総体主会期 3 月 2 2 3 木 1 1 休 3 日 1 1
休 4 火 3 3 休 4 木 4 4 みどりの日 休 4 日 6 6 県高校総体主会期 4 火 2 2 4 金 3 3 4 月 1 1
休 5 水 3 3 休 5 金 3 3 こどもの日 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 1 1 休 5 土 6 6 2年全統マーク模試 5 火 2 2 壮行式
休 6 木 3 3 休 6 土 4 4 6 火 2 2 6 木 2 2 3年ベネッセ 休 6 日 6 6 3年全統マーク模試 6 水 2 2

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 1 1 7 水 2 2 7 金 2 2 7 月 1 1 7 木 2 2
休 8 土 1 1 8 月 2 2 8 木 2 2 休 8 土 7 7 3年ベネッセ 8 火 3 3 8 金 2 2 3年ベネッセマーク

休 9 日 3 3 9 火 2 2 9 金 2 2 　 休 9 日 7 7 9 水 3 3 休 9 土 6 6 地区新人/3年マーク模試

10 月 1 1 対面式・新入生ガイダンス 10 水 1 1 休 10 土 3 3 3年マーク模試 10 月 1 1 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 1 1 地区新人/3年マーク模試

11 火 2 2 課題テスト 11 木 2 2 休 11 日 7 7 11 火 1 1 休 11 金 1 1 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 2 2 顔写真 12 金 2 2 12 月 1 1 12 水 2 2 休 12 土 1 1 12 火 2 2
13 木 2 2 休 13 土 7 7 地区高校総体 13 火 2 2 13 木 2 2 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 2 2
14 金 2 2 休 14 日 6 6 地区高校総体 14 水 2 2 14 金 2 2 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 3 3 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 1 1 休 15 土 4 4 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 1 1 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 日 4 4 16 水 1 1 休 16 土 1 1

17 月 1 1 第1回顧問会議 17 水 2 2 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 1 1 海の日 17 木 3 3 休 17 日 1 1
18 火 2 2 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 1 1 18 火 1 1 クラスマッチ 18 金 3 3 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 2 2 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 2 2 クラスマッチ 休 19 土 4 4 19 火 1 1 避難訓練
20 木 2 2 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 2 2 全校集会・職員会議 休 20 日 1 1 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 2 2 夏期講習 21 月 2 2 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 4 4 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 4 4 22 火 2 2 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 1 1 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 1 23 水 2 2 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 2 2 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 2 夏期講習 24 木 1 1 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 2 2 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 2 夏期講習 25 金 2 2 長高祭 休 25 月 1 1 前期末試験
26 水 1 1 目標設定会議 26 金 3 3 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 1 1 夏期講習 26 土 1 1 長高祭 26 火 2 2 前期末試験
27 木 1 2 壮行式 休 27 土 4 4 27 火 2 2 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 2 夏期講習 休 27 日 4 4 27 水 1 1 終業式・始業式
28 金 1 2 休 28 日 1 1 28 水 2 2 28 金 3 3 ２年大学見学会 28 月 2 2 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 3 3 昭和の日 29 月 1 1 29 木 2 2 29 土 3 3 中学生対象説明会 29 火 2 2 休 29 金 3 3 振替休日（8/26）

30 日 1 1 PTA総会 30 火 2 2 避難訓練 30 金 2 2 休 30 日 1 1 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 3 3
31 水 2 2 31 月 3 3 31 木 2 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 5 5 1 水 1 1 1 金 2 2 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 2 1 金 2 1 同窓会入会式 計画
2 月 1 1 2 木 1 1 休 2 土 3 3 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 2 2 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 2 2 文化講演会 休 3 金 7 7 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 3 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 3 3
4 水 2 2 休 4 土 7 7 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 2 1 4 木 3 1 3年リハーサル模試 休 4 日 1 1 休 4 月 1 3 振替休日
5 木 1 1 陸上競技大会 休 5 日 7 7 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 2 2 2年3時間目まで 5 金 3 3 3年リハーサル模試 5 月 1 2 5 火 1 1 臨時職員会議 実績
6 金 1 2 6 月 1 1 6 水 1 2 2年修学旅行 休 6 土 1 3 3年学習会 6 火 2 2 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 5 5 3年ベネッセ記述 7 火 1 1 7 木 2 2 2年修学旅行 休 7 日 1 1 7 水 2 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 3 3 3年ベネッセ模試 8 水 2 2 8 金 2 2 2年修学旅行 休 8 月 1 1 成人の日/3年次講習 8 木 2 2 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 1 1 スポーツの日 9 木 2 2 休 9 土 3 1 2年修学旅行 9 火 2 2 課題テスト 9 金 2 2 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 2 2 10 金 2 2 2年学力テスト 休 10 日 1 1 10 水 2 1 休 10 土 3 3 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 2 2 休 11 土 1 1 1・2年総合学力テスト 11 月 1 2 2年生振替休日 11 木 2 2 休 11 日 1 1 建国記念の日 休 11 月 1 1 振替休日(3/10)
12 木 2 2 休 12 日 1 1 12 火 2 2 12 金 2 2 休 12 月 1 3 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 2 2 13 月 2 2 13 水 2 2 休 13 土 1 1 大学入試共通テスト 13 火 2 2 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 7 7 県新人前期・県高総文祭 14 火 2 2 14 木 2 2 休 14 日 1 1 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 1 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 7 7 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 2 15 月 2 2 15 木 1 1 休 15 金 1 1 特別時間割(AM)

16 月 1 1 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 3 1 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 1 1 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 1 17 水 1 2 休 17 土 1 1 休 17 日 1 1 入学者選抜業務

18 水 2 2 休 18 土 1 1 18 月 1 2 18 木 2 2 休 18 日 1 1 休 18 月 3 3
19 木 2 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 2 19 金 2 2 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 3 3 休養日合計

20 金 2 2 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 2 2 職員会議 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 水 2 2 修了式 計画
休 21 土 1 1 21 火 1 1 21 木 2 1 全校集会 休 21 日 1 1 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 1 1 春分の日　
休 22 日 4 4 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 2 冬期講習 22 月 2 2 22 木 1 1 後期期末試験 22 金 2 2 春期講習

23 月 2 2 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 3 3 23 火 2 2 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 2 2 春期講習
24 火 2 2 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 1 1 24 水 2 1 休 24 土 1 1 24 日 2 1 離任式 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 1 2 25 木 2 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 3 3
26 木 2 2 休 26 日 1 1 26 火 2 2 冬期講習 26 金 2 2 職員会議 26 月 1 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 1 1
27 金 2 2 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 2 2 冬期講習 休 27 土 3 3 27 火 2 2 後期期末試験・総括会議 27 水 3 3

休 28 土 7 7 3年オープン模試 28 火 2 2 後期中間試験 28 木 2 2 冬期講習 休 28 日 1 1 28 水 2 2 PM採点、第2回顧問会議 28 木 3 3
休 29 日 7 7 29 水 2 2 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 1 休 29 木 3 3 振替休日 29 金 3 3

30 月 1 1 30 木 2 2 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 2 30 土 3 3
31 火 3 3 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 2 2 31 日 1 1

ソフトボール

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 7 5 平日休養日 9

計画 実績 計画 実績
95 平日休養日 6 6 平日休養日 99

休日休養日 4 4 休日休養日 5 5 休日休養日 4 4
平日休養日 10 10 平日休養日 5

休日休養日 9 9
平日活動平均時間 1.8 1.8 平日活動平均時間 2.1 2.1 平日活動平均時間

休日休養日 4 4 休日休養日 7 7
2.5 2.5 平日活動平均時間 1.8 1.8

休日活動平均時間 3.1 3.1 休日活動平均時間 4.4
2.3 2.3 平日活動平均時間 2.2 2.2 平日活動平均時間

4.05.0 休日活動平均時間 5.0 5.0 休日活動平均時間 4.04.4 休日活動平均時間 6.0 6.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 5.0

3月 計画 実績

81

81

82

1月 計画 実績 2月 計画 実績

82

163

163

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 7 6 平日休養日 10

計画 実績 計画
6

休日休養日 2 2 休日休養日 7 7 休日休養日 7 9
4 平日休養日 9 9 平日休養日 410 平日休養日 4 2 平日休養日 1

休日休養日 14 13
平日活動平均時間 2.1 2.1 平日活動平均時間 1.6 1.6 平日活動平均時間

休日休養日 11 10 休日休養日 8 8
1.6 1.6 平日活動平均時間 2.4 2.62.1 平日活動平均時間

休日活動平均時間 5.6 5.6 休日活動平均時間 7.0
2.0 2.0 平日活動平均時間 2.1

3.03.0 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.07.0 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.0



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 着任式 1 月 2 2 1 木 2 2 休 1 土 1 1 １・２年学力テスト 1 火 3 3 1 金 2 2
休 2 日 2 火 2 2 前期生徒総会 2 金 2 2 県高校総体主会期 休 2 日 3 3 2 水 3 3 休 2 土 3 3 3年全統記述
休 3 月 3 3 休 3 水 8 8 南高杯 休 3 土 8 8 県高校総体主会期 3 月 1 1 3 木 1 1 休 3 日 1 1
休 4 火 3 3 休 4 木 8 8 春季研修大会 休 4 日 8 8 県高校総体主会期 4 火 2 2 4 金 3 3 4 月 2 2
休 5 水 3 3 休 5 金 1 1 こどもの日 休 5 月 8 8 振替休日（6/17分） 5 水 2 2 休 5 土 8 8 夏季リーグ 5 火 2 2 壮行式
休 6 木 3 3 休 6 土 1 1 6 火 1 1 6 木 2 2 3年ベネッセ 休 6 日 1 1 3年全統マーク模試 6 水 2 2

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 3 3 7 水 2 2 7 金 2 2 7 月 3 3 7 木 2 2
休 8 土 練習試合 8 月 2 2 8 木 2 2 休 8 土 8 8 国体県予選 8 火 3 3 8 金 2 2 3年ベネッセマーク

休 9 日 練習試合 9 火 2 2 9 金 2 2 　 休 9 日 1 1 9 水 3 3 休 9 土 8 8 地区新人/3年マーク模試

10 月 2 2 対面式・新入生ガイダンス 10 水 2 2 休 10 土 8 8 国体地区予選 10 月 1 1 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 8 8 地区新人/3年マーク模試

11 火 2 2 課題テスト 11 木 2 2 休 11 日 1 1 11 火 2 2 休 11 金 1 1 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 2 2 顔写真 12 金 2 2 12 月 1 1 12 水 2 2 休 12 土 1 1 12 火 2 2
13 木 2 2 休 13 土 8 8 地区高校総体 13 火 2 2 13 木 2 2 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 2 2
14 金 2 2 休 14 日 8 8 地区高校総体 14 水 2 2 14 金 2 2 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 8 8 地区春季選手権 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 1 1 休 15 土 3 3 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 1 1 16 火 1 1 16 金 1 1 休 16 日 1 1 16 水 3 3 休 16 土 1 1

17 月 2 2 第1回顧問会議 17 水 1 1 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 1 1 海の日 17 木 3 3 休 17 日 1 1
18 火 2 2 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 1 1 18 火 1 1 クラスマッチ 18 金 3 3 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 2 2 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 1 1 クラスマッチ 休 19 土 3 3 19 火 1 1 避難訓練
20 木 2 2 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 2 2 全校集会・職員会議 休 20 日 1 1 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 2 2 夏期講習 21 月 2 2 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 8 8 県春季選手権 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 3 3 22 火 2 2 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 8 8 県春季選手権 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 1 23 水 2 2 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 1 1 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 2 夏期講習 24 木 2 2 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 2 2 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 2 夏期講習 25 金 1 1 長高祭 休 25 月 1 1 前期末試験
26 水 2 2 目標設定会議 26 金 2 2 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 2 2 夏期講習 26 土 1 1 長高祭 26 火 2 2 前期末試験
27 木 2 2 壮行式 休 27 土 4 4 練習試合 27 火 2 2 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 2 夏期講習 休 27 日 1 1 27 水 1 1 終業式・始業式
28 金 2 2 休 28 日 3 3 28 水 2 2 28 金 1 1 ２年大学見学会 28 月 2 2 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 1 1 昭和の日 29 月 2 2 29 木 2 2 29 土 2 2 中学生対象説明会 29 火 2 2 休 29 金 1 1 振替休日（8/26）

30 日 3 3 PTA総会 30 火 2 2 避難訓練 30 金 2 2 休 30 日 1 1 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 3 3
31 水 2 2 31 月 3 3 31 木 2 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 1 1 1 水 2 2 1 金 2 2 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 2 1 金 2 2 同窓会入会式 計画
2 月 2 2 2 木 2 2 休 2 土 3 3 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 2 2 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 2 2 文化講演会 休 3 金 8 8 県新人戦 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 1 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 3 3
4 水 2 2 休 4 土 8 8 県新人戦 4 月 2 2 4 木 1 1 3年リハーサル模試 休 4 日 3 3 休 4 月 1 1 振替休日
5 木 1 1 陸上競技大会 休 5 日 1 1 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 2 2 2年3時間目まで 5 金 1 1 3年リハーサル模試 5 月 2 2 5 火 1 1 臨時職員会議 実績
6 金 2 2 6 月 2 2 6 水 1 1 2年修学旅行 休 6 土 3 3 3年学習会 6 火 2 2 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 3 3 3年ベネッセ記述 7 火 2 2 7 木 2 2 2年修学旅行 休 7 日 1 1 7 水 1 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 3 3 3年ベネッセ模試 8 水 1 1 8 金 2 2 2年修学旅行 休 8 月 1 1 成人の日/3年次講習 8 木 2 2 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 1 1 スポーツの日 9 木 2 2 休 9 土 1 1 2年修学旅行 9 火 2 2 課題テスト 9 金 1 1 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 2 2 10 金 2 2 2年学力テスト 休 10 日 1 1 10 水 2 2 休 10 土 8 8 地区インドア 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 1 1 休 11 土 3 3 1・2年総合学力テスト 11 月 1 1 2年生振替休日 11 木 1 1 休 11 日 1 1 建国記念の日 休 11 月 1 1 振替休日(3/10)
12 木 2 2 休 12 日 1 1 12 火 2 2 12 金 2 2 休 12 月 1 1 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 2 2 13 月 2 2 13 水 2 2 休 13 土 3 3 大学入試共通テスト 13 火 1 1 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 3 3 県新人前期・県高総文祭 14 火 2 2 14 木 2 2 休 14 日 1 1 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 1 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 1 1 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 2 15 月 2 2 15 木 1 1 休 15 金 1 1 特別時間割(AM)

16 月 2 2 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 3 3 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 2 2 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 1 17 水 1 1 休 17 土 1 1 休 17 日 1 1 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 2 2 18 木 2 2 休 18 日 1 1 休 18 月 2 2
19 木 2 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 2 19 金 2 2 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 2 2 休養日合計

20 金 2 2 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 2 2 職員会議 休 20 土 3 3 20 火 1 1 20 水 2 2 修了式 計画
休 21 土 3 3 21 火 1 1 21 木 1 1 全校集会 休 21 日 1 1 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 3 3 春分の日　
休 22 日 1 1 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 2 冬期講習 22 月 2 2 22 木 1 1 後期期末試験 22 金 2 2 春期講習

23 月 2 2 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 3 3 23 火 2 2 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 2 2 春期講習
24 火 2 2 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 1 1 24 水 1 1 休 24 土 1 1 24 日 1 1 離任式 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 2 2 25 木 2 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 3 3
26 木 2 2 休 26 日 1 1 26 火 2 2 冬期講習 26 金 2 2 職員会議 26 月 1 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 1 1
27 金 2 2 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 2 2 冬期講習 休 27 土 3 3 27 火 2 2 後期期末試験・総括会議 27 水 2 2

休 28 土 3 3 3年オープン模試 28 火 2 2 後期中間試験 28 木 2 2 冬期講習 休 28 日 1 1 28 水 2 2 PM採点、第2回顧問会議 28 木 2 2
休 29 日 1 1 29 水 2 2 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 2 休 29 木 3 3 振替休日 29 金 1 1

30 月 2 2 30 木 2 2 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 2 30 土 3 3
31 火 2 2 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 31 日 1 1

2.63.0 休日活動平均時間 4.7 4.7 休日活動平均時間 2.66.3 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.0休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 6.3
2.0 2.0 平日活動平均時間 2.0

13
平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間 1.8 1.8 平日活動平均時間

休日休養日 8 8 休日休養日 8 8
1.6 1.6 平日活動平均時間 2.1 2.12.0 平日活動平均時間

6
休日休養日 5 5 休日休養日 7 7 休日休養日 8 8

6 平日休養日 11 11 平日休養日 69 平日休養日 3 3 平日休養日 6
休日休養日 13

平日休養日 4 4 平日休養日 9
計画 実績 計画

84

161

161

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 4.3

3月 計画 実績

77

77

84

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

1.8 1.8
休日活動平均時間 3.3 3.3 休日活動平均時間 6.0

1.8 1.8 平日活動平均時間 2.1 2.1 平日活動平均時間
5.54.3 休日活動平均時間 5.5 5.5 休日活動平均時間 5.56.0 休日活動平均時間 8.0 8.0

平日休養日 11 11 平日休養日 5
休日休養日 9 9

平日活動平均時間 1.9 1.9 平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間
休日休養日 6 6 休日休養日 9 9

2.6 2.6 平日活動平均時間
休日休養日 2 2 休日休養日 5 5 休日休養日 4 4

計画 実績 計画 実績
平日休養日 2 2 平日休養日 8

計画 実績 計画 実績
85 平日休養日 4 4 平日休養日 88

計画 実績 計画 実績

7月 計画

男子ソフトテニス

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 3 3 着任式 1 月 2 2 1 木 2 2 休 1 土 3 1 １・２年学力テスト 1 火 3 1 1 金 2 2
休 2 日 3 3 2 火 2 2 前期生徒総会 2 金 6 6 県高校総体主会期 休 2 日 1 3 2 水 3 3 休 2 土 3 3 3年全統記述
休 3 月 1 1 休 3 水 3 3 憲法記念日 休 3 土 6 1 県高校総体主会期 3 月 2 1 3 木 1 8 休 3 日 3 3
休 4 火 3 3 休 4 木 3 3 みどりの日 休 4 日 6 1 県高校総体主会期 4 火 2 2 4 金 3 3 4 月 1 2
休 5 水 3 3 休 5 金 1 1 こどもの日 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 1 2 休 5 土 6 8 2年全統マーク模試 5 火 2 1 壮行式
休 6 木 3 3 休 6 土 3 3 6 火 1 1.5 6 木 2 1 3年ベネッセ 休 6 日 6 8 3年全統マーク模試 6 水 2 2

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 3 5 7 水 1 2 7 金 2 2 7 月 1 1 7 木 1 2
休 8 土 4 4 8 月 2 2 8 木 2 1 休 8 土 3 3 3年ベネッセ 8 火 3 3 8 金 2 2 3年ベネッセマーク

休 9 日 1 1 9 火 1 1 9 金 2 2 　 休 9 日 1 1 9 水 3 3 休 9 土 7 8 地区新人/3年マーク模試

10 月 2 2 対面式・新入生ガイダンス 10 水 2 2 休 10 土 3 3 3年マーク模試 10 月 2 2 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 5 6 地区新人/3年マーク模試

11 火 1 1 課題テスト 11 木 2 2 休 11 日 1 1 11 火 2 1 休 11 金 1 1 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 2 2 顔写真 12 金 2 2 12 月 2 2 12 水 1 2 休 12 土 1 1 12 火 2 2
13 木 1 1 休 13 土 7 7 地区高校総体 13 火 2 1 13 木 2 2 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 2 2
14 金 2 2 休 14 日 5 5 地区高校総体 14 水 1 2 14 金 2 1 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 3 3 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 1 1 休 15 土 3 3 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 3 3 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 日 3 3 16 水 3 1 休 16 土 1 1

17 月 2 2 第1回顧問会議 17 水 1 1 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 1 1 海の日 17 木 3 3 休 17 日 1 1
18 火 1 1 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 1 1 18 火 2 2 クラスマッチ 18 金 3 3 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 2 2 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 2 2 クラスマッチ 休 19 土 3 3 19 火 1 1 避難訓練
20 木 1 1 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 1 1 全校集会・職員会議 休 20 日 3 3 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 2 2 夏期講習 21 月 2 1 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 3 3 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 3 3 22 火 2 2 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 3 3 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 1 23 水 1 2 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 2 2 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 2 夏期講習 24 木 1 1 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 1 1 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 1 夏期講習 25 金 1 1 長高祭 休 25 月 1 1 前期末試験
26 水 1 1 目標設定会議 26 金 2 2 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 1 2 夏期講習 26 土 1 1 長高祭 26 火 2 1 前期末試験
27 木 1 1 壮行式 休 27 土 3 3 27 火 2 2 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 2 夏期講習 休 27 日 3 6 27 水 2 2 終業式・始業式
28 金 2 2 休 28 日 3 3 28 水 1 1 28 金 1 2 28 月 2 1 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 3 3 昭和の日 29 月 1 1 29 木 2 1.5 29 土 2 2 中学生対象説明会 29 火 2 2 休 29 金 3 3 振替休日（8/26）

30 日 1 1 PTA総会 30 火 2 2 避難訓練 30 金 2 2 休 30 日 6 8 30 水 1 2 芸術鑑賞教室 休 30 土 3 3
31 水 2 2 31 月 1 3 31 木 2 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 3 4 1 水 2 2 1 金 2 2 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 1 1 金 1 1 同窓会入会式 計画
2 月 1 2 2 木 2 1 休 2 土 3 3 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 1 2 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 2 1 文化講演会 休 3 金 3 3 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 3 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 3 3
4 水 2 2 休 4 土 7 8 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 2 1 4 木 2 3 3年リハーサル模試 休 4 日 1 3 休 4 月 1 3 振替休日
5 木 1 2 陸上競技大会 休 5 日 5 1 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 1 2 2年3時間目まで 5 金 2 3 3年リハーサル模試 5 月 2 2 5 火 2 1 臨時職員会議 実績
6 金 2 1 6 月 1 3 6 水 2 2 2年修学旅行 休 6 土 3 3 3年学習会 6 火 2 1 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 3 1 3年ベネッセ記述 7 火 2 1.5 7 木 2 1 2年修学旅行 休 7 日 1 3 7 水 1 2 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 3 3 3年ベネッセ模試 8 水 2 1 8 金 1 2 2年修学旅行 休 8 月 3 3 成人の日/3年次講習 8 木 2 2 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 1 3 スポーツの日 9 木 1 1.5 休 9 土 3 1 2年修学旅行 9 火 1 2 課題テスト 9 金 2 1 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 2 2 10 金 2 2 2年学力テスト 休 10 日 1 3 10 水 2 2 休 10 土 3 3 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 1 2 休 11 土 1 2 1・2年総合学力テスト 11 月 2 2 2年生振替休日 11 木 2 1 休 11 日 3 3 建国記念の日 休 11 月 3 1 振替休日(3/10)
12 木 2 2 休 12 日 4 4 12 火 2 2 12 金 1 1 休 12 月 1 1 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 2 2 13 月 2 1 13 水 1 1 休 13 土 3 1 大学入試共通テスト 13 火 1 2 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 6 6 県新人前期・県高総文祭 14 火 2 2 14 木 2 2 休 14 日 3 6 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 2 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 3 1 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 1 15 月 2 2 15 木 1 1 休 15 金 1 1 特別時間割(AM)

16 月 1 2 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 3 3 16 火 2 1 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 2 1 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 1 17 水 1 2 休 17 土 1 1 休 17 日 2 2 入学者選抜業務

18 水 2 2 休 18 土 1 1 18 月 1 2 18 木 2 2 休 18 日 1 1 休 18 月 2 3
19 木 1 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 2 19 金 2 2 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 1 3 休養日合計

20 金 2 1 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 2 1 職員会議 休 20 土 7 8 20 火 1 1 20 水 2 6 春分の日　 計画
休 21 土 3 8 21 火 1 1 21 木 1 2 全校集会 休 21 日 3 1 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 3 2 修了式
休 22 日 3 1 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 2 冬期講習 22 月 1 2 22 木 1 1 後期期末試験 22 金 2 2 春期講習

23 月 2 2 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 3 3 23 火 2 2 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 2 1 春期講習
24 火 1 1.5 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 3 1 24 水 2 1 休 24 土 1 1 24 日 1 1 離任式 実績
25 水 2 1 休 25 土 1 1 25 月 1 1 25 木 1 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 3 3
26 木 2 1.5 休 26 日 1 1 26 火 2 2 冬期講習 26 金 2 2 職員会議 26 月 1 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 3 3
27 金 1 2 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 2 2 冬期講習 休 27 土 3 3 27 火 2 2 後期期末試験・総括会議 27 水 1 1

休 28 土 3 3 3年オープン模試 28 火 2 2 後期中間試験 28 木 1 1 冬期講習 休 28 日 1 1 28 水 2 1 PM採点、第2回顧問会議 28 木 3 3
休 29 日 3 4 29 水 2 1 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 1 休 29 木 3 3 振替休日 29 金 3 3

30 月 2 1 30 木 1 2 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 1 2 30 土 1 4
31 火 1 2 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 2 2 31 日 3 3

男子バレーボール

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 5 5 平日休養日 9

計画 実績 計画 実績
85 平日休養日 7 9 平日休養日 99

休日休養日 2 2 休日休養日 4 4 休日休養日 5 7
平日休養日 12 12 平日休養日 6

休日休養日 7 7
平日活動平均時間 1.5 1.5 平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間

休日休養日 4 4 休日休養日 6 6
2.6 3.1 平日活動平均時間 1.8 1.7

休日活動平均時間 3.1 3.1 休日活動平均時間 3.8
2.1 2.1 平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間

4.33.8 休日活動平均時間 4.2 5.6 休日活動平均時間 4.04.0 休日活動平均時間 5.0 3.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 3.5

3月 計画 実績

97

85

63

1月 計画 実績 2月 計画 実績

69

160

154

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 8 5 平日休養日 11

計画 実績 計画
6

休日休養日 1 3 休日休養日 6 6 休日休養日 6 7
2 平日休養日 11 10 平日休養日 69 平日休養日 7 5 平日休養日 6

休日休養日 10 10
平日活動平均時間 2.0 1.9 平日活動平均時間 1.8 1.6 平日活動平均時間

休日休養日 5 6 休日休養日 7 7
1.6 1.4 平日活動平均時間 2.4 3.11.9 平日活動平均時間

休日活動平均時間 3.3 4.4 休日活動平均時間 4.8
2.0 1.9 平日活動平均時間 2.0

2.84.3 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 2.64.3 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.6



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 着任式 1 月 2 2 1 木 2 2 休 1 土 1 １・２年学力テスト 1 火 3 3 1 金 2 2
休 2 日 2 火 2 2 前期生徒総会 2 金 2 2 県高校総体主会期 休 2 日 3 2 水 3 3 休 2 土 3 3 3年全統記述
休 3 月 休 3 水 6 6 憲法記念日 休 3 土 6 6 県高校総体主会期 3 月 2 3 木 1 1 休 3 日 3 3
休 4 火 休 4 木 6 6 みどりの日 休 4 日 6 6 県高校総体主会期 4 火 2 4 金 3 3 4 月 1 1
休 5 水 休 5 金 1 1 こどもの日 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 1 休 5 土 1 1 2年全統マーク模試 5 火 2 2 壮行式
休 6 木 休 6 土 3 3 6 火 2 2 6 木 1 3年ベネッセ 休 6 日 3 3 3年全統マーク模試 6 水 2 2

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 4 4 7 水 2 2 7 金 2 7 月 3 3 7 木 1 1
休 8 土 3 3 8 月 1 1 8 木 1 1 休 8 土 3 3年ベネッセ 8 火 3 3 8 金 2 2 3年ベネッセマーク

休 9 日 3 3 9 火 2 2 9 金 1 1 　 休 9 日 1 9 水 3 3 休 9 土 6 6 地区新人/3年マーク模試

10 月 1 1 対面式・新入生ガイダンス 10 水 2 2 休 10 土 3 3 3年マーク模試 10 月 2 休 10 木 1 学校閉鎖 休 10 日 6 6 地区新人/3年マーク模試

11 火 2 2 課題テスト 11 木 1 1 休 11 日 1 1 11 火 2 休 11 金 1 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 2 2 顔写真 12 金 2 2 12 月 2 2 12 水 1 休 12 土 1 12 火 2 2
13 木 1 1 休 13 土 6 6 地区高校総体 13 火 2 2 13 木 1 休 13 日 1 学校閉鎖 13 水 1 1
14 金 2 2 休 14 日 6 6 地区高校総体 14 水 2 2 14 金 2 休 14 月 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 3 3 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 1 1 休 15 土 3 休 15 火 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 1 1 16 火 3 2 16 金 1 1 休 16 日 3 16 水 3 3 休 16 土 1 1

17 月 2 2 第1回顧問会議 17 水 3 2 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 1 海の日 17 木 3 3 休 17 日 1 1
18 火 1 1 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 1 1 18 火 1 クラスマッチ 18 金 3 3 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 1 1 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 2 クラスマッチ 休 19 土 1 1 19 火 1 1 避難訓練
20 木 2 1 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 1 全校集会・職員会議 休 20 日 3 3 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 2 夏期講習 21 月 2 2 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 3 3 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 3 22 火 2 2 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 3 3 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 23 水 1 1 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 2 2 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 夏期講習 24 木 1 1 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 2 2 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 夏期講習 25 金 2 2 長高祭 25 月 1 1 前期末試験
26 水 1 1 目標設定会議 26 金 1 1 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 1 夏期講習 26 土 2 2 長高祭 26 火 2 2 前期末試験
27 木 2 2 壮行式 休 27 土 4 4 27 火 1 1 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 夏期講習 休 27 日 3 3 27 水 2 2 終業式・始業式
28 金 2 2 休 28 日 4 4 28 水 2 2 28 金 1 ２年大学見学会 28 月 2 2 休 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 3 3 昭和の日 29 月 1 1 29 木 2 29 土 2 中学生対象説明会 29 火 1 1 休 29 金 3 3 振替休日（8/26）

30 日 1 1 PTA総会 30 火 2 2 避難訓練 30 金 1 休 30 日 3 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 3 3
31 水 2 2 31 月 1 31 木 2 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 3 3 1 水 2 2 1 金 2 2 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 2 1 金 2 2 同窓会入会式 計画
2 月 2 2 2 木 2 2 休 2 土 3 3 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 1 1 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 2 2 文化講演会 休 3 金 6 6 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 3 3 2年共通テスト対策模試 休 3 日 3 3
4 水 1 1 休 4 土 6 6 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 2 2 4 木 3 3 3年リハーサル模試 休 4 日 1 1 休 4 月 3 3 振替休日
5 木 1 1 陸上競技大会 休 5 日 1 1 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 2 2 2年3時間目まで 5 金 3 3 3年リハーサル模試 5 月 2 2 5 火 2 2 臨時職員会議 実績
6 金 2 2 6 月 2 2 6 水 1 1 2年修学旅行 休 6 土 3 3 3年学習会 6 火 2 2 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 3 3 3年ベネッセ記述 7 火 2 2 7 木 1 1 2年修学旅行 休 7 日 3 3 7 水 1 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 3 3 3年ベネッセ模試 8 水 1 1 8 金 2 2 2年修学旅行 休 8 月 1 1 成人の日/3年次講習 8 木 2 2 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 1 1 スポーツの日 9 木 1 1 休 9 土 3 3 2年修学旅行 9 火 1 1 課題テスト 9 金 1 1 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 2 2 10 金 2 2 2年学力テスト 休 10 日 1 1 10 水 2 2 休 10 土 3 3 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 1 1 休 11 土 1 1 1・2年総合学力テスト 11 月 2 2 2年生振替休日 11 木 2 2 休 11 日 3 3 建国記念の日 休 11 月 1 1 振替休日(3/10)
12 木 1 1 休 12 日 3 3 12 火 2 2 12 金 1 1 休 12 月 1 1 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 2 2 13 月 2 2 13 水 1 1 休 13 土 3 3 大学入試共通テスト 13 火 2 2 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 3 3 県新人前期・県高総文祭 14 火 1 1 14 木 1 1 休 14 日 3 3 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 2 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 1 1 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 2 15 月 1 1 15 木 1 1 休 15 金 2 1 特別時間割(AM)

16 月 2 2 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 3 3 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 1 1 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 1 17 水 2 2 休 17 土 1 1 休 17 日 1 1 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 2 2 18 木 1 1 休 18 日 1 1 休 18 月 2 2
19 木 2 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 2 19 金 2 2 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 2 2 休養日合計

20 金 2 2 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 2 2 職員会議 休 20 土 3 3 20 火 1 1 20 水 2 2 修了式 計画
休 21 土 3 3 21 火 1 1 21 木 1 1 全校集会 休 21 日 1 1 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 3 3 春分の日　
休 22 日 1 1 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 1 1 冬期講習 22 月 2 2 22 木 1 1 後期期末試験 22 金 1 1 春期講習

23 月 2 2 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 3 3 23 火 1 1 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 2 2 春期講習
24 火 1 1 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 1 1 24 水 1 1 休 24 土 1 1 24 日 1 1 離任式 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 2 2 25 木 2 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 3 3
26 木 2 2 休 26 日 1 1 26 火 1 1 冬期講習 26 金 2 2 職員会議 26 月 1 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 3 3
27 金 2 2 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 2 2 冬期講習 休 27 土 6 6 27 火 2 2 後期期末試験・総括会議 27 水 3 3

休 28 土 3 3 3年オープン模試 28 火 2 2 後期中間試験 28 木 2 2 冬期講習 休 28 日 1 1 28 水 2 2 PM採点、第2回顧問会議 28 木 3 3
休 29 日 1 1 29 水 2 2 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 2 休 29 木 2 2 振替休日 29 金 3 3

30 月 2 2 30 木 1 1 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 2 30 土 1 1
31 火 1 1 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 31 日 3 3

女子バレーボール

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 5 5 平日休養日 9

計画 実績 計画 実績
80 平日休養日 3 3 平日休養日 87

休日休養日 1 1 休日休養日 4 4 休日休養日 5 5
平日休養日 11 11 平日休養日 5

休日休養日 7 7
平日活動平均時間 1.7 1.6 平日活動平均時間 2.1 1.8 平日活動平均時間

休日休養日 4 0 休日休養日 2 8
2.4 2.4 平日活動平均時間 1.6 1.6

休日活動平均時間 1.5 1.5 休日活動平均時間 4.9
1.4 1.7 平日活動平均時間 1.8 0.0 平日活動平均時間

4.00.0 休日活動平均時間 1.0 3.0 休日活動平均時間 4.04.9 休日活動平均時間 5.0 5.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 3.0

3月 計画 実績

73

66

63

1月 計画 実績 2月 計画 実績

67

136

133

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 5 5 平日休養日 9

計画 実績 計画
3

休日休養日 4 4 休日休養日 7 7 休日休養日 7 7
3 平日休養日 9 9 平日休養日 39 平日休養日 3 3 平日休養日 3

休日休養日 9 11
平日活動平均時間 1.8 1.8 平日活動平均時間 1.6 1.6 平日活動平均時間

休日休養日 6 6 休日休養日 7 7
1.5 1.5 平日活動平均時間 2.2 2.21.9 平日活動平均時間

休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 5.0
1.8 1.8 平日活動平均時間 1.9

2.73.5 休日活動平均時間 2.8 2.8 休日活動平均時間 2.65.0 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.5



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 6 6 着任式 1 月 1 1 1 木 1 1 休 1 土 3 3 １・２年学力テスト 1 火 6 3 1 金 1 1
休 2 日 6 6 2 火 1 1 前期生徒総会 2 金 6 6 県高校総体主会期 休 2 日 1 1 2 水 6 6 休 2 土 3 3 3年全統記述
休 3 月 1 1 休 3 水 3 3 憲法記念日 休 3 土 6 6 県高校総体主会期 3 月 1 1 3 木 6 3 休 3 日 3 3
休 4 火 3 3 休 4 木 3 3 みどりの日 休 4 日 1 1 県高校総体主会期 4 火 1 1 4 金 3 6 4 月 1 1
休 5 水 3 3 休 5 金 3 3 こどもの日 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 1 1 休 5 土 3 6 2年全統マーク模試 5 火 1 1 壮行式
休 6 木 3 3 休 6 土 1 1 6 火 1 1 6 木 1 1 3年ベネッセ 休 6 日 1 6 3年全統マーク模試 6 水 1 1

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 3 3 7 水 1 1 7 金 1 1 7 月 3 1 7 木 1 1
休 8 土 3 3 8 月 1 1 8 木 1 1 休 8 土 3 3 3年ベネッセ 8 火 3 3 8 金 1 1 3年ベネッセマーク

休 9 日 1 1 9 火 1 1 9 金 1 1 　 休 9 日 1 1 9 水 3 3 休 9 土 6 6 地区新人/3年マーク模試

10 月 1 1 対面式・新入生ガイダンス 10 水 1 1 休 10 土 3 3 3年マーク模試 10 月 1 1 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 6 6 地区新人/3年マーク模試

11 火 1 1 課題テスト 11 木 1 1 休 11 日 1 1 11 火 1 1 休 11 金 3 1 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 1 1 顔写真 12 金 1 1 12 月 1 1 12 水 1 1 休 12 土 3 1 12 火 1 1
13 木 1 1 休 13 土 6 6 地区高校総体 13 火 1 1 13 木 1 1 休 13 日 1 学校閉鎖 13 水 1 1
14 金 1 1 休 14 日 6 6 地区高校総体 14 水 1 1 14 金 1 1 休 14 月 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 3 3 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 1 1 休 15 土 3 3 休 15 火 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 3 3 16 火 1 1 16 金 1 1 休 16 日 3 6 16 水 3 1 休 16 土 1 1

17 月 1 1 第1回顧問会議 17 水 1 1 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 1 6 海の日 17 木 3 3 休 17 日 1 1
18 火 1 1 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 1 1 18 火 1 1 クラスマッチ 18 金 3 6 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 1 1 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 1 1 クラスマッチ 休 19 土 3 3 19 火 1 1 避難訓練
20 木 1 1 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 1 1 全校集会・職員会議 休 20 日 1 1 20 水 1 1 職員会議
21 金 6 6 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 2 1 夏期講習 21 月 1 1 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 1 1 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 3 3 22 火 1 1 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 3 3 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 1 23 水 1 1 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 1 1 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 2 夏期講習 24 木 1 1 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 1 1 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 2 夏期講習 25 金 1 1 長高祭 休 25 月 1 1 前期末試験
26 水 1 1 目標設定会議 26 金 1 1 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 1 1 夏期講習 26 土 1 1 長高祭 26 火 2 2 前期末試験
27 木 1 1 壮行式 休 27 土 3 3 27 火 1 1 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 2 夏期講習 休 27 日 3 3 27 水 2 1 終業式・始業式
28 金 1 1 休 28 日 3 3 28 水 1 1 28 金 3 3 ２年大学見学会 28 月 1 1 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 3 3 昭和の日 29 月 1 1 29 木 1 1 29 土 1 1 中学生対象説明会 29 火 1 1 休 29 金 3 振替休日（8/26）

30 日 1 1 PTA総会 30 火 1 1 避難訓練 30 金 1 1 休 30 日 1 1 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 3 3
31 水 1 1 31 月 1 3 31 木 1 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 1 1 1 水 1 1 1 金 1 1 休 1 月 1 学校閉鎖 1 木 1 1 1 金 1 1 同窓会入会式 計画
2 月 1 1 2 木 1 1 休 2 土 3 3 3年全統プレ 休 2 火 1 学校閉鎖 2 金 1 1 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 1 1 文化講演会 休 3 金 3 1 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 学校閉鎖 休 3 土 3 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 3 3
4 水 1 1 休 4 土 3 1 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 1 1 4 木 3 1 3年リハーサル模試 休 4 日 1 3 休 4 月 1 3 振替休日
5 木 1 1 陸上競技大会 休 5 日 1 1 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 1 1 2年3時間目まで 5 金 3 3 3年リハーサル模試 5 月 1 1 5 火 3 1 臨時職員会議 実績
6 金 1 1 6 月 1 1 6 水 1 1 2年修学旅行 休 6 土 3 4 3年学習会 6 火 1 1 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 3 1 3年ベネッセ記述 7 火 1 1 7 木 1 1 2年修学旅行 休 7 日 3 3 7 水 1 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 3 3 3年ベネッセ模試 8 水 1 1 8 金 1 1 2年修学旅行 休 8 月 1 1 成人の日/3年次講習 8 木 1 1 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 6 スポーツの日 9 木 1 1 休 9 土 3 1 2年修学旅行 9 火 1 1 課題テスト 9 金 1 1 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 1 1 10 金 1 1 2年学力テスト 休 10 日 1 3 10 水 1 1 休 10 土 3 3 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 1 1 休 11 土 3 1 1・2年総合学力テスト 11 月 1 1 2年生振替休日 11 木 1 1 休 11 日 3 3 建国記念の日 休 11 月 3 1 振替休日(3/10)
12 木 1 1 休 12 日 1 3 12 火 1 1 12 金 1 1 休 12 月 1 1 振替休日 休 12 火 3 1
13 金 1 1 13 月 1 1 13 水 1 1 休 13 土 3 1 大学入試共通テスト 13 火 1 1 休 13 水 3 1 入学者選抜業務

休 14 土 3 3 県新人前期・県高総文祭 14 火 1 1 14 木 1 1 休 14 日 1 3 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 2 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 1 3 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 1 1 15 月 1 1 15 木 1 1 休 15 金 2 1 特別時間割(AM)

16 月 1 1 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 3 3 16 火 1 1 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 1 1 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 6 17 水 1 1 休 17 土 1 1 休 17 日 2 2 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 1 1 18 木 1 1 休 18 日 1 1 休 18 月 3 3
19 木 1 1 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 1 1 19 金 1 1 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 3 3 休養日合計

20 金 1 1 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 1 1 職員会議 休 20 土 3 1 20 火 1 1 20 水 2 1 修了式 計画
休 21 土 3 6 21 火 1 1 21 木 1 1 全校集会 休 21 日 1 3 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 3 1 春分の日　
休 22 日 1 1 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 1 冬期講習 22 月 1 1 22 木 1 1 後期期末試験 22 金 2 2 春期講習

23 月 1 1 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 3 1 23 火 1 1 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 2 2 春期講習
24 火 1 1 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 1 3 24 水 1 1 休 24 土 1 1 24 日 2 1 離任式 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 3 1 25 木 1 1 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 3 3
26 木 1 1 休 26 日 1 1 26 火 2 1 冬期講習 26 金 1 1 職員会議 26 月 1 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 1 3
27 金 1 1 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 2 1 冬期講習 休 27 土 3 3 27 火 2 2 後期期末試験・総括会議 27 水 3 3

休 28 土 3 3 3年オープン模試 28 火 2 2 後期中間試験 28 木 2 1 冬期講習 休 28 日 1 1 28 水 2 2 PM採点、第2回顧問会議 28 木 3 3
休 29 日 3 1 29 水 1 1 休 29 金 6 6 学校閉鎖 29 月 1 1 休 29 木 3 3 振替休日 29 金 3 3

30 月 1 1 30 木 1 1 休 30 土 6 6 学校閉鎖 30 火 1 1 30 土 3 3
31 火 1 1 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 31 日 6 1

2.63.2 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 2.73.0 休日活動平均時間 4.0 4.3 休日活動平均時間 1.9休日活動平均時間 2.6 4.0 休日活動平均時間 3.0
1.4 1.0 平日活動平均時間 1.3

10
平日活動平均時間 1.0 1.0 平日活動平均時間 1.0 1.0 平日活動平均時間

休日休養日 4 7 休日休養日 7 7
1.0 1.0 平日活動平均時間 2.9 2.71.1 平日活動平均時間

7
休日休養日 3 4 休日休養日 7 9 休日休養日 5 4

3 平日休養日 9 11 平日休養日 311 平日休養日 3 5 平日休養日 3
休日休養日 7

平日休養日 4 6 平日休養日 9
計画 実績 計画

72

130

156

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 3.0

3月 計画 実績

69

84

61

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

1.1 1.0
休日活動平均時間 3.6 3.6 休日活動平均時間 3.8

1.3 1.3 平日活動平均時間 1.4 1.4 平日活動平均時間
4.04.0 休日活動平均時間 1.9 4.5 休日活動平均時間 3.53.8 休日活動平均時間 4.5 4.5

平日休養日 10 10 平日休養日 4
休日休養日 7 7

平日活動平均時間 1.3 1.3 平日活動平均時間 1.0 1.0 平日活動平均時間
休日休養日 5 4 休日休養日 3 7

2.7 2.7 平日活動平均時間
休日休養日 3 3 休日休養日 4 4 休日休養日 6 6

計画 実績 計画 実績
平日休養日 5 5 平日休養日 8

計画 実績 計画 実績
94 平日休養日 3 5 平日休養日 88

計画 実績 計画 実績

7月 計画

男子バスケットボール

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 6 6 着任式 1 月 1 1 1 木 1 1 休 1 土 3 1 １・２年学力テスト 1 火 3 3 1 金 1 1
休 2 日 6 6 2 火 1 1 前期生徒総会 2 金 6 6 県高校総体主会期 休 2 日 1 3 2 水 1 1 休 2 土 3 3 3年全統記述
休 3 月 1 1 休 3 水 3 3 憲法記念日 休 3 土 6 6 県高校総体主会期 3 月 1 1 3 木 3 3 休 3 日 3 3
休 4 火 3 3 休 4 木 3 3 みどりの日 休 4 日 1 1 県高校総体主会期 4 火 1 1 4 金 3 6 4 月 1 1
休 5 水 3 3 休 5 金 1 1 こどもの日 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 1 1 休 5 土 6 6 2年全統マーク模試 5 火 1 1 壮行式
休 6 木 3 3 休 6 土 3 3 6 火 1 1 6 木 1 1 3年ベネッセ 休 6 日 6 6 3年全統マーク模試 6 水 1 1

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 3 1 7 水 1 1 7 金 1 1 7 月 1 1 7 木 1 1
休 8 土 3 3 8 月 1 1 8 木 1 1 休 8 土 3 3 3年ベネッセ 8 火 3 3 8 金 1 1 3年ベネッセマーク

休 9 日 3 3 9 火 1 1 9 金 1 1 　 休 9 日 1 1 9 水 3 3 休 9 土 6 6 地区新人/3年マーク模試

10 月 1 1 対面式・新入生ガイダンス 10 水 1 1 休 10 土 3 3 3年マーク模試 10 月 1 1 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 6 6 地区新人/3年マーク模試

11 火 1 1 課題テスト 11 木 1 1 休 11 日 3 1 11 火 1 1 休 11 金 3 3 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 1 1 顔写真 12 金 1 1 12 月 1 1 12 水 1 1 休 12 土 1 1 12 火 1 1
13 木 1 1 休 13 土 6 6 地区高校総体 13 火 1 1 13 木 1 1 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 1 1
14 金 1 1 休 14 日 6 6 地区高校総体 14 水 1 1 14 金 1 1 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 3 6 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 1 1 休 15 土 3 3 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 3 3 16 火 1 1 16 金 1 1 休 16 日 3 3 16 水 3 1 休 16 土 1 1

17 月 1 1 第1回顧問会議 17 水 1 1 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 1 1 海の日 17 木 3 3 休 17 日 1 1
18 火 1 1 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 1 1 18 火 1 1 クラスマッチ 18 金 3 3 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 1 1 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 1 1 クラスマッチ 休 19 土 3 3 19 火 1 1 避難訓練
20 木 1 1 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 1 1 全校集会・職員会議 休 20 日 1 6 20 水 1 1 職員会議
21 金 6 6 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 2 2 夏期講習 21 月 1 1 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 1 4 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 3 3 22 火 1 1 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 3 1 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 1 23 水 1 1 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 1 1 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 2 夏期講習 24 木 1 1 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 1 1 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 2 夏期講習 25 金 1 1 長高祭 休 25 月 1 1 前期末試験
26 水 1 1 目標設定会議 26 金 1 1 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 1 1 夏期講習 26 土 1 1 長高祭 26 火 2 2 前期末試験
27 木 1 1 壮行式 休 27 土 3 6 27 火 1 1 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 2 夏期講習 休 27 日 3 3 27 水 2 2 終業式・始業式
28 金 1 1 休 28 日 3 6 28 水 1 1 28 金 3 3 ２年大学見学会 28 月 1 1 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 3 3 昭和の日 29 月 1 1 29 木 1 1 29 土 1 1 中学生対象説明会 29 火 1 1 休 29 金 3 3 振替休日（8/26）

30 日 1 1 PTA総会 30 火 1 1 避難訓練 30 金 1 1 休 30 日 3 3 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 3 3
31 水 1 1 31 月 1 1 31 木 1 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 3 3 1 水 1 1 1 金 1 1 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 1 1 1 金 1 1 同窓会入会式 計画
2 月 1 1 2 木 1 1 休 2 土 3 3 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 1 1 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 1 1 文化講演会 休 3 金 3 3 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 3 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 3 3
4 水 1 1 休 4 土 3 3 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 1 1 4 木 3 3 3年リハーサル模試 休 4 日 1 3 休 4 月 1 1 振替休日
5 木 1 1 陸上競技大会 休 5 日 3 3 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 1 1 2年3時間目まで 5 金 3 3 3年リハーサル模試 5 月 1 1 5 火 3 3 臨時職員会議 実績
6 金 1 1 6 月 1 1 6 水 1 1 2年修学旅行 休 6 土 3 3 3年学習会 6 火 1 1 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 3 3 3年ベネッセ記述 7 火 1 1 7 木 1 1 2年修学旅行 休 7 日 3 3 7 水 1 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 1 1 3年ベネッセ模試 8 水 1 1 8 金 1 1 2年修学旅行 休 8 月 1 1 成人の日/3年次講習 8 木 1 1 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 3 3 スポーツの日 9 木 1 1 休 9 土 3 3 2年修学旅行 9 火 1 1 課題テスト 9 金 1 1 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 1 1 10 金 1 1 2年学力テスト 休 10 日 1 3 10 水 1 1 休 10 土 3 3 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 1 1 休 11 土 1 1 1・2年総合学力テスト 11 月 1 1 2年生振替休日 11 木 1 1 休 11 日 3 3 建国記念の日 休 11 月 3 1 振替休日(3/10)
12 木 1 1 休 12 日 3 3 12 火 1 1 12 金 1 1 休 12 月 1 1 振替休日 休 12 火 3 1
13 金 1 1 13 月 1 1 13 水 1 1 休 13 土 3 3 大学入試共通テスト 13 火 1 1 休 13 水 3 1 入学者選抜業務

休 14 土 3 3 県新人前期・県高総文祭 14 火 1 1 14 木 1 1 休 14 日 1 1 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 2 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 1 3 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 1 1 15 月 1 1 15 木 1 1 休 15 金 2 1 特別時間割(AM)

16 月 1 1 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 3 3 16 火 1 1 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 1 1 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 3 17 水 1 1 休 17 土 1 1 休 17 日 2 1 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 1 1 18 木 1 1 休 18 日 1 1 休 18 月 3 3
19 木 1 1 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 1 1 19 金 1 1 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 3 1 休養日合計

20 金 1 1 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 1 1 職員会議 休 20 土 3 1 20 火 1 1 20 水 2 2 修了式 計画
休 21 土 3 3 21 火 1 1 21 木 1 1 全校集会 休 21 日 1 3 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 3 3 春分の日　
休 22 日 1 1 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 2 冬期講習 22 月 1 1 22 木 1 1 後期期末試験 22 金 2 2 春期講習

23 月 1 1 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 3 3 23 火 1 1 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 2 2 春期講習
24 火 1 1 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 1 1 24 水 1 1 休 24 土 1 1 24 日 2 1 離任式 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 3 3 25 木 1 1 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 3 3
26 木 1 1 休 26 日 1 1 26 火 2 2 冬期講習 26 金 1 1 職員会議 26 月 1 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 1 1
27 金 1 1 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 2 2 冬期講習 休 27 土 3 3 27 火 2 2 後期期末試験・総括会議 27 水 3 3

休 28 土 3 3 3年オープン模試 28 火 2 2 後期中間試験 28 木 2 2 冬期講習 休 28 日 1 3 28 水 2 2 PM採点、第2回顧問会議 28 木 3 3
休 29 日 3 3 29 水 1 1 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 1 1 休 29 木 3 3 振替休日 29 金 3 6

30 月 1 1 30 木 1 1 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 1 1 30 土 3 6
31 火 1 1 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 31 日 6 1

女子バスケットボール

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 5 5 平日休養日 8

計画 実績 計画 実績
84 平日休養日 5 7 平日休養日 88

休日休養日 2 2 休日休養日 4 5 休日休養日 5 6
平日休養日 10 10 平日休養日 4

休日休養日 7 7
平日活動平均時間 1.3 1.3 平日活動平均時間 1.0 1.0 平日活動平均時間

休日休養日 7 7 休日休養日 6 5
2.1 2.3 平日活動平均時間 1.1 1.1

休日活動平均時間 3.5 3.9 休日活動平均時間 3.8
1.3 1.3 平日活動平均時間 1.4 1.4 平日活動平均時間

4.05.0 休日活動平均時間 4.2 4.5 休日活動平均時間 4.04.7 休日活動平均時間 4.0 4.5

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 5.0

3月 計画 実績

71

75

68

1月 計画 実績 2月 計画 実績

72

139

147

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 4 4 平日休養日 9

計画 実績 計画
5

休日休養日 3 2 休日休養日 6 6 休日休養日 7 5
3 平日休養日 9 9 平日休養日 39 平日休養日 3 3 平日休養日 3

休日休養日 7 14
平日活動平均時間 1.0 1.0 平日活動平均時間 1.0 1.0 平日活動平均時間

休日休養日 7 6 休日休養日 7 7
1.0 1.0 平日活動平均時間 2.9 3.41.3 平日活動平均時間

休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.0
1.4 1.4 平日活動平均時間 1.3

3.03.0 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 2.73.0 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.0



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 3 3 着任式 1 月 2 2 1 木 2 2 休 1 土 1 1 １・２年学力テスト 1 火 3 3 1 金 2 2
休 2 日 3 3 2 火 1 1 前期生徒総会 2 金 6 6 県高校総体主会期 休 2 日 3 3 2 水 3 6 休 2 土 3 3 3年全統記述
休 3 月 3 3 休 3 水 3 3 憲法記念日 休 3 土 6 1 県高校総体主会期 3 月 1 2 3 木 3 6 休 3 日 3 3
休 4 火 3 3 休 4 木 1 1 みどりの日 休 4 日 1 3 県高校総体主会期 4 火 2 2 4 金 1 6 4 月 1 1
休 5 水 1 1 休 5 金 3 3 こどもの日 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 2 1 休 5 土 3 1 2年全統マーク模試 5 火 2 2 壮行式
休 6 木 3 3 休 6 土 3 6 6 火 2 2 6 木 1 2 3年ベネッセ 休 6 日 3 3 3年全統マーク模試 6 水 2 2

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 3 3 7 水 2 1 7 金 2 2 7 月 3 3 7 木 1 2
休 8 土 3 3 8 月 1 1 8 木 1 2 休 8 土 3 1 3年ベネッセ 8 火 3 3 8 金 2 2 3年ベネッセマーク

休 9 日 1 1 9 火 2 2 9 金 2 2 　 休 9 日 1 3 9 水 3 3 休 9 土 6 6 地区新人/3年マーク模試

10 月 2 2 対面式・新入生ガイダンス 10 水 2 2 休 10 土 6 6 3年マーク模試 10 月 2 1 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 6 6 地区新人/3年マーク模試

11 火 2 2 課題テスト 11 木 1 1 休 11 日 1 3 11 火 1 2 休 11 金 1 1 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 1 1 顔写真 12 金 2 2 12 月 2 1 12 水 2 2 休 12 土 1 1 12 火 2 1
13 木 1 2 休 13 土 6 6 地区高校総体 13 火 1 2 13 木 2 1 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 1 1
14 金 1 2 休 14 日 6 6 地区高校総体 14 水 2 2 14 金 1 2 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 3 3 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 1 1 休 15 土 3 3 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 3 3 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 日 1 1 16 水 3 1 休 16 土 1 1

17 月 1 1 第1回顧問会議 17 水 1 1 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 3 3 海の日 17 木 3 3 休 17 日 1 1
18 火 2 2 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 1 1 18 火 1 2 クラスマッチ 18 金 3 3 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 2 2 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 2 1 クラスマッチ 休 19 土 3 3 19 火 1 1 避難訓練
20 木 1 1 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 2 2 全校集会・職員会議 休 20 日 1 3 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 1 2 夏期講習 21 月 2 2 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 1 1 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 3 1 22 火 2 2 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 3 3 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 3 23 水 1 1 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 2 2 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 1 夏期講習 24 木 1 1 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 1 1 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 2 夏期講習 25 金 1 1 長高祭 休 25 月 1 1 前期末試験
26 水 2 2 目標設定会議 26 金 1 1 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 1 2 夏期講習 26 土 1 1 長高祭 26 火 2 2 前期末試験
27 木 2 2 壮行式 休 27 土 3 3 27 火 2 1 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 1 夏期講習 休 27 日 3 3 27 水 2 2 終業式・始業式
28 金 2 2 休 28 日 3 3 28 水 1 2 28 金 2 3 ２年大学見学会 28 月 2 2 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 3 3 昭和の日 29 月 2 2 29 木 2 2 29 土 1 3 中学生対象説明会 29 火 2 2 休 29 金 3 3 振替休日（8/26）

30 日 1 1 PTA総会 30 火 2 2 避難訓練 30 金 2 1 休 30 日 3 3 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 1 1
31 水 1 1 31 月 3 1 31 木 2 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 3 3 1 水 2 1 1 金 2 1 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 2 1 金 1 1 同窓会入会式 計画
2 月 2 1 2 木 2 2 休 2 土 6 6 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 2 2 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 2 2 文化講演会 休 3 金 3 3 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 3 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 3 3
4 水 1 2 休 4 土 6 6 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 2 2 4 木 3 3 3年リハーサル模試 休 4 日 1 3 休 4 月 1 3 振替休日
5 木 2 1 陸上競技大会 休 5 日 1 1 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 1 2 2年3時間目まで 5 金 3 3 3年リハーサル模試 5 月 1 1 5 火 2 1 臨時職員会議 実績
6 金 2 2 6 月 1 2 6 水 2 1 2年修学旅行 休 6 土 3 1 3年学習会 6 火 2 2 6 水 2 1 答案返却日

休 7 土 3 3 3年ベネッセ記述 7 火 2 1 7 木 2 2 2年修学旅行 休 7 日 1 3 7 水 2 2 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 6 6 3年ベネッセ模試 8 水 2 2 8 金 1 2 2年修学旅行 休 8 月 3 3 成人の日/3年次講習 8 木 1 1 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 1 1 スポーツの日 9 木 1 2 休 9 土 1 6 2年修学旅行 9 火 1 2 課題テスト 9 金 2 2 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 1 2 10 金 2 1 2年学力テスト 休 10 日 6 1 10 水 2 1 休 10 土 6 3 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 2 1 休 11 土 1 1 1・2年総合学力テスト 11 月 2 1 2年生振替休日 11 木 2 2 休 11 日 1 6 建国記念の日 休 11 月 1 1 振替休日(3/10)
12 木 2 1 休 12 日 3 1 12 火 2 2 12 金 1 2 休 12 月 3 1 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 1 2 13 月 2 2 13 水 1 2 休 13 土 6 1 大学入試共通テスト 13 火 2 2 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 3 1 県新人前期・県高総文祭 14 火 1 2 14 木 2 1 休 14 日 6 3 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 1 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 1 3 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 2 15 月 1 1 15 木 1 1 休 15 金 2 1 特別時間割(AM)

16 月 2 1 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 3 1 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 2 2 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 3 17 水 2 2 休 17 土 1 1 休 17 日 1 1 入学者選抜業務

18 水 1 2 休 18 土 1 1 18 月 1 2 18 木 1 1 休 18 日 1 1 休 18 月 3 3
19 木 2 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 1 19 金 2 2 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 3 1 休養日合計

20 金 2 2 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 2 2 職員会議 休 20 土 3 3 20 火 1 1 20 水 2 3 修了式 計画
休 21 土 3 3 21 火 1 1 21 木 1 2 全校集会 休 21 日 1 1 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 3 2 春分の日　
休 22 日 1 3 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 1 冬期講習 22 月 2 2 22 木 1 1 後期期末試験 22 金 1 1 春期講習

23 月 1 2 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 6 3 23 火 1 1 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 2 2 春期講習
24 火 2 1 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 6 6 24 水 2 2 休 24 土 1 1 24 日 2 1 離任式 実績
25 水 2 2 休 25 土 1 1 25 月 2 2 25 木 2 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 3 3
26 木 1 2 休 26 日 1 1 26 火 1 2 冬期講習 26 金 1 1 職員会議 26 月 1 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 3 3
27 金 2 1 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 2 1 冬期講習 休 27 土 3 1 27 火 1 1 後期期末試験・総括会議 27 水 3 3

休 28 土 3 3 3年オープン模試 28 火 2 1 後期中間試験 28 木 2 2 冬期講習 休 28 日 1 3 28 水 2 2 PM採点、第2回顧問会議 28 木 1 1
休 29 日 3 3 29 水 2 2 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 2 休 29 木 3 3 振替休日 29 金 3 3

30 月 2 2 30 木 1 2 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 2 30 土 3 3
31 火 1 2 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 31 日 3 3

2.83.0 休日活動平均時間 3.8 3.8 休日活動平均時間 2.64.5 休日活動平均時間 5.4 4.8 休日活動平均時間 4.0休日活動平均時間 3.4 3.4 休日活動平均時間 4.0
1.8 1.7 平日活動平均時間 1.8

12
平日活動平均時間 1.8 1.7 平日活動平均時間 1.6 1.5 平日活動平均時間

休日休養日 6 7 休日休養日 7 7
1.5 1.5 平日活動平均時間 2.3 2.42.0 平日活動平均時間

5
休日休養日 3 2 休日休養日 7 8 休日休養日 6 6

4 平日休養日 9 9 平日休養日 38 平日休養日 2 2 平日休養日 2
休日休養日 10

平日休養日 3 2 平日休養日 9
計画 実績 計画

73

138

141

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 3.0

3月 計画 実績

67

68

71

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

1.5 1.7
休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.8

1.9 1.9 平日活動平均時間 1.9 1.9 平日活動平均時間
4.23.0 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 4.24.1 休日活動平均時間 6.0 4.0

平日休養日 9 10 平日休養日 5
休日休養日 8 8

平日活動平均時間 1.6 1.7 平日活動平均時間 1.7 1.6 平日活動平均時間
休日休養日 4 4 休日休養日 7 7

2.5 3.0 平日活動平均時間
休日休養日 3 3 休日休養日 4 4 休日休養日 6 5

計画 実績 計画 実績
平日休養日 4 4 平日休養日 9

計画 実績 計画 実績
93 平日休養日 5 4 平日休養日 78

計画 実績 計画 実績

7月 計画

バドミントン

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 1 1 着任式 1 月 2 2 1 木 2 2 休 1 土 1 １・２年学力テスト 1 火 3 3 1 金 2 2
休 2 日 1 1 2 火 2 2 前期生徒総会 2 金 8 8 県高校総体主会期 休 2 日 3 3 2 水 3 3 休 2 土 3 3 3年全統記述
休 3 月 3 3 休 3 水 8 8 憲法記念日 休 3 土 8 8 県高校総体主会期 3 月 2 2 3 木 3 3 休 3 日 8 8
休 4 火 3 3 休 4 木 1 1 みどりの日 休 4 日 8 8 県高校総体主会期 4 火 2 2 4 金 3 3 4 月 1 1
休 5 水 3 3 休 5 金 1 1 こどもの日 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 1 3 休 5 土 3 3 2年全統マーク模試 5 火 2 2 壮行式
休 6 木 3 3 休 6 土 3 3 6 火 2 2 6 木 2 2 3年ベネッセ 休 6 日 8 8 3年全統マーク模試 6 水 2 2

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 3 3 7 水 1 1 7 金 8 8 7 月 1 1 7 木 2 2
休 8 土 1 1 8 月 2 2 8 木 2 2 休 8 土 8 8 3年ベネッセ 8 火 3 3 8 金 2 2 3年ベネッセマーク

休 9 日 3 3 9 火 2 2 9 金 2 2 　 休 9 日 1 1 9 水 3 3 休 9 土 8 8 地区新人/3年マーク模試

10 月 2 2 対面式・新入生ガイダンス 10 水 1 1 休 10 土 3 3 3年マーク模試 10 月 2 2 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 1 1 地区新人/3年マーク模試

11 火 2 2 課題テスト 11 木 2 2 休 11 日 1 1 11 火 2 2 休 11 金 3 8 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 1 1 顔写真 12 金 2 2 12 月 2 2 12 水 1 1 休 12 土 3 8 12 火 2 2
13 木 2 2 休 13 土 8 8 地区高校総体 13 火 2 2 13 木 2 2 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 1 1
14 金 2 2 休 14 日 8 8 地区高校総体 14 水 1 1 14 金 2 2 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 3 3 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 1 1 休 15 土 3 3 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 1 1 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 日 1 1 16 水 1 1 休 16 土 1 1

17 月 2 2 第1回顧問会議 17 水 1 1 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 1 1 海の日 17 木 3 3 休 17 日 1 1
18 火 2 2 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 1 1 18 火 1 1 クラスマッチ 18 金 3 3 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 1 1 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 2 2 クラスマッチ 休 19 土 3 3 19 火 1 1 避難訓練
20 木 2 2 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 2 3 全校集会・職員会議 休 20 日 1 1 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 2 3 夏期講習 21 月 2 2 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 3 3 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 3 3 22 火 2 2 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 1 1 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 1 23 水 1 1 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 2 2 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 3 夏期講習 24 木 1 1 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 2 2 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 3 夏期講習 25 金 1 1 長高祭 休 25 月 1 1 前期末試験
26 水 1 1 目標設定会議 26 金 2 2 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 2 1 夏期講習 26 土 2 2 長高祭 26 火 2 2 前期末試験
27 木 2 2 壮行式 休 27 土 8 8 27 火 2 2 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 3 夏期講習 休 27 日 3 3 27 水 1 2 終業式・始業式
28 金 2 2 休 28 日 1 1 28 水 1 1 28 金 1 3 ２年大学見学会 28 月 2 2 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 1 1 昭和の日 29 月 2 2 29 木 2 2 29 土 2 3 中学生対象説明会 29 火 2 2 休 29 金 3 3 振替休日（8/26）

30 日 1 1 PTA総会 30 火 2 2 避難訓練 30 金 2 2 休 30 日 1 8 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 8 8
31 水 2 2 31 月 1 1 31 木 2 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 1 1 1 水 1 1 1 金 2 2 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 2 1 金 2 2 同窓会入会式 計画
2 月 2 2 2 木 2 2 休 2 土 8 3 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 2 1 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 2 2 文化講演会 休 3 金 3 3 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 8 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 3 3
4 水 1 1 休 4 土 8 8 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 2 2 4 木 1 1 3年リハーサル模試 休 4 日 1 3 休 4 月 1 1 振替休日
5 木 2 2 陸上競技大会 休 5 日 1 1 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 2 2 2年3時間目まで 5 金 3 3 3年リハーサル模試 5 月 2 2 5 火 1 1 臨時職員会議 実績
6 金 2 2 6 月 1 2 6 水 2 1 2年修学旅行 休 6 土 3 3 3年学習会 6 火 2 2 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 8 8 3年ベネッセ記述 7 火 2 2 7 木 2 2 2年修学旅行 休 7 日 1 1 7 水 1 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 8 1 3年ベネッセ模試 8 水 1 1 8 金 2 2 2年修学旅行 休 8 月 1 1 成人の日/3年次講習 8 木 2 2 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 8 8 スポーツの日 9 木 2 2 休 9 土 1 1 2年修学旅行 9 火 2 2 課題テスト 9 金 2 2 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 1 2 10 金 2 2 2年学力テスト 休 10 日 1 3 10 水 1 1 休 10 土 3 8 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 1 1 休 11 土 1 1 1・2年総合学力テスト 11 月 2 2 2年生振替休日 11 木 2 1 休 11 日 1 1 建国記念の日 休 11 月 1 1 振替休日(3/10)
12 木 2 2 休 12 日 3 1 12 火 2 2 12 金 2 2 休 12 月 1 1 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 2 2 13 月 3 2 13 水 1 1 休 13 土 1 1 大学入試共通テスト 13 火 2 2 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 3 3 県新人前期・県高総文祭 14 火 3 2 14 木 2 2 休 14 日 1 1 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 1 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 1 1 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 2 15 月 2 2 15 木 1 1 休 15 金 1 1 特別時間割(AM)

16 月 2 2 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 8 8 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 2 2 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 1 17 水 1 1 休 17 土 1 1 休 17 日 1 1 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 2 2 18 木 2 2 休 18 日 1 1 休 18 月 3 3
19 木 2 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 2 19 金 2 2 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 3 1 休養日合計

20 金 2 2 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 2 1 職員会議 休 20 土 1 8 20 火 1 1 20 水 3 1 春分の日　 計画
休 21 土 3 1 21 火 1 1 21 木 2 3 全校集会 休 21 日 3 1 21 水 1 1 後期期末試験 21 木 2 3 修了式
休 22 日 1 3 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 2 冬期講習 22 月 2 2 22 木 1 1 後期期末試験 22 金 3 2 春期講習

23 月 2 2 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 1 3 23 火 2 2 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 1 2
24 火 2 2 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 1 1 24 水 1 1 休 24 土 1 1 24 日 1 1 離任式 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 2 1 25 木 2 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 3 1
26 木 2 2 休 26 日 1 1 26 火 2 2 冬期講習 26 金 2 2 職員会議 26 月 1 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 3 3
27 金 2 2 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 2 2 冬期講習 休 27 土 3 3 27 火 2 3 後期期末試験・総括会議 27 水 3 3

休 28 土 3 1 3年オープン模試 28 火 2 3 後期中間試験 28 木 2 2 冬期講習 休 28 日 1 1 28 水 1 3 PM採点、第2回顧問会議 28 木 3 3
休 29 日 1 3 29 水 2 2 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 2 休 29 木 3 1 振替休日 29 金 3 3

30 月 2 2 30 木 2 2 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 2 30 土 1 1
31 火 2 2 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 31 日 1 1

3.04.7 休日活動平均時間 4.7 5.5 休日活動平均時間 3.05.5 休日活動平均時間 8.0 4.3 休日活動平均時間 3.0休日活動平均時間 5.5 5.0 休日活動平均時間 4.7
2.0 2.1 平日活動平均時間 2.1

14
平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間 2.0 1.9 平日活動平均時間

休日休養日 9 9 休日休養日 8 9
1.6 1.8 平日活動平均時間 2.7 2.62.1 平日活動平均時間

7
休日休養日 4 5 休日休養日 7 8 休日休養日 9 7

6 平日休養日 10 10 平日休養日 710 平日休養日 1 4 平日休養日 5
休日休養日 12

平日休養日 5 4 平日休養日 11
計画 実績 計画

86

170

171

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 4.3

3月 計画 実績

85

85

85

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

1.8 1.8
休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 6.3

2.4 2.4 平日活動平均時間 2.4 2.8 平日活動平均時間
6.04.2 休日活動平均時間 3.8 5.5 休日活動平均時間 6.06.3 休日活動平均時間 6.3 6.3

平日休養日 12 12 平日休養日 5
休日休養日 8 8

平日活動平均時間 1.8 1.8 平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間
休日休養日 6 4 休日休養日 5 5

2.6 2.6 平日活動平均時間
休日休養日 6 6 休日休養日 6 6 休日休養日 5 5

計画 実績 計画 実績
平日休養日 5 5 平日休養日 8

計画 実績 計画 実績
94 平日休養日 6 6 平日休養日 108

計画 実績 計画 実績

7月 計画

卓球

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 1 1 着任式 1 月 2 2 1 木 2 2 休 1 土 1 1 １・２年学力テスト 1 火 2 2 1 金 2 1
休 2 日 1 1 2 火 2 2 前期生徒総会 2 金 2 2 県高校総体主会期 休 2 日 1 1 2 水 1 1 休 2 土 3 3 3年全統記述
休 3 月 1 1 休 3 水 3 3 憲法記念日 休 3 土 8 8 県高校総体主会期 3 月 2 2 3 木 2 2 休 3 日 1 1
休 4 火 1 1 休 4 木 3 3 みどりの日 休 4 日 8 8 県高校総体主会期 4 火 2 2 4 金 2 1 4 月 2 2
休 5 水 1 1 休 5 金 3 3 こどもの日 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 1 1 休 5 土 3 3 3年全統マーク模試 5 火 2 2 壮行式
休 6 木 1 1 休 6 土 1 1 6 火 2 2 6 木 2 2 3年ベネッセ 休 6 日 1 1 3年全統マーク模試 6 水 1 1

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 1 1 7 水 1 1 7 金 2 1 7 月 2 2 7 木 2 2
休 8 土 1 1 8 月 2 2 8 木 2 2 休 8 土 3 3 3年ベネッセ 8 火 2 2 8 金 2 1 3年ベネッセマーク

休 9 日 1 1 9 火 2 2 9 金 2 2 　 休 9 日 1 1 9 水 1 1 休 9 土 3 3 地区新人/3年マーク模試

10 月 2 2 対面式・新入生ガイダンス 10 水 1 1 休 10 土 3 3 3年マーク模試 10 月 2 2 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 3 3 地区新人/3年マーク模試

11 火 2 2 課題テスト 11 木 2 2 休 11 日 1 1 11 火 2 2 休 11 金 1 1 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 1 1 顔写真 12 金 2 2 12 月 2 2 12 水 1 1 休 12 土 1 1 12 火 2 2
13 木 2 2 休 13 土 6 6 地区高校総体 13 火 2 2 13 木 2 2 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 2 2
14 金 2 2 休 14 日 1 1 地区高校総体 14 水 1 1 14 金 2 1 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 1 1 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 1 1 休 15 土 3 3 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 1 1 16 火 1 1 16 金 1 1 休 16 日 1 1 16 水 1 1 休 16 土 1 1

17 月 2 2 第1回顧問会議 17 水 1 1 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 1 1 海の日 17 木 3 3 休 17 日 1 1
18 火 2 2 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 1 1 18 火 1 1 クラスマッチ 18 金 1 1 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 1 1 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 1 1 クラスマッチ 休 19 土 1 1 19 火 1 1 避難訓練
20 木 2 2 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 2 1 全校集会・職員会議 休 20 日 1 1 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 2 1 夏期講習 21 月 2 2 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 1 1 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 3 3 22 火 2 2 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 1 1 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 1 23 水 2 1 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 2 2 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 2 夏期講習 24 木 2 1 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 2 2 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 2 夏期講習 25 金 2 2 長高祭 休 25 月 1 1 前期末試験
26 水 1 1 目標設定会議 26 金 1 1 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 1 1 夏期講習 26 土 2 1 長高祭 26 火 1 1 前期末試験
27 木 2 2 壮行式 休 27 土 3 3 27 火 1 1 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 2 夏期講習 休 27 日 1 1 27 水 1 1 終業式・始業式
28 金 2 2 休 28 日 1 1 28 水 1 1 28 金 2 2 ２年大学見学会 28 月 1 1 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 1 1 昭和の日 29 月 2 2 29 木 2 2 29 土 3 3 中学生対象説明会 29 火 2 2 休 29 金 1 1 振替休日（8/26）

30 日 2 2 PTA総会 30 火 2 2 避難訓練 30 金 1 1 休 30 日 1 1 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 1 1
31 水 1 1 31 月 2 2 31 木 2 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 1 1 1 水 1 1 1 金 2 1 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 2 1 金 2 2 同窓会入会式 計画
2 月 2 2 2 木 2 2 休 2 土 3 3 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 2 2 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 2 2 文化講演会 休 3 金 8 8 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 3 3 2年共通テスト対策模試 休 3 日 1 1
4 水 1 1 休 4 土 8 8 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 2 2 4 木 1 1 3年リハーサル模試 休 4 日 1 3 東北大学カップ 休 4 月 1 1 振替休日
5 木 2 2 陸上競技大会 休 5 日 1 1 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 1 1 2年3時間目まで 5 金 1 1 3年リハーサル模試 5 月 2 2 5 火 2 2 臨時職員会議 実績
6 金 2 1 6 月 2 2 6 水 1 1 2年修学旅行 休 6 土 2 2 3年学習会 6 火 2 2 6 水 2 2 答案返却日

休 7 土 3 3 3年ベネッセ記述 7 火 2 2 7 木 1 1 2年修学旅行 休 7 日 2 2 7 水 2 2 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 1 1 3年ベネッセ模試 8 水 1 1 8 金 1 1 2年修学旅行 休 8 月 1 1 成人の日/3年次講習 8 木 2 2 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 1 1 スポーツの日 9 木 2 2 休 9 土 1 1 2年修学旅行 9 火 2 2 課題テスト 9 金 1 1 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 2 2 10 金 1 1 2年学力テスト 休 10 日 1 1 10 水 2 2 休 10 土 3 3 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 1 1 休 11 土 1 1 1・2年総合学力テスト 11 月 1 1 2年生振替休日 11 木 2 2 休 11 日 1 1 建国記念の日 休 11 月 1 1 振替休日(3/10)
12 木 2 2 休 12 日 3 3 12 火 2 2 12 金 2 1 休 12 月 1 1 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 2 1 13 月 2 2 13 水 2 2 休 13 土 1 1 大学入試共通テスト 13 火 2 2 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 3 3 県新人前期・県高総文祭 14 火 2 2 14 木 2 2 休 14 日 1 1 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 1 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 1 1 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 1 15 月 2 2 15 木 1 1 休 15 金 1 1 特別時間割(AM)

16 月 2 2 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 3 3 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 2 2 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 1 17 水 1 1 休 17 土 1 1 休 17 日 1 1 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 2 2 18 木 2 2 休 18 日 1 1 休 18 月 1 1
19 木 2 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 2 19 金 2 1 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 1 1 休養日合計

20 金 2 1 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 1 1 職員会議 休 20 土 3 3 20 火 1 1 20 水 2 2 修了式 計画
休 21 土 3 3 21 火 1 1 21 木 2 2 全校集会 休 21 日 1 1 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 3 3 春分の日　
休 22 日 1 1 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 1 冬期講習 22 月 2 2 22 木 1 1 後期期末試験 22 金 2 1 春期講習

23 月 2 2 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 3 3 23 火 2 2 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 2 2 春期講習
24 火 2 2 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 1 1 24 水 1 1 休 24 土 1 1 24 日 2 2 離任式 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 2 2 25 木 2 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 1 1
26 木 2 2 休 26 日 1 1 26 火 2 2 冬期講習 26 金 2 1 職員会議 26 月 1 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 1 1
27 金 2 1 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 1 1 冬期講習 休 27 土 3 3 27 火 2 2 後期期末試験・総括会議 27 水 2 2

休 28 土 3 3 3年オープン模試 28 火 1 1 後期中間試験 28 木 2 2 冬期講習 休 28 日 1 1 28 水 2 2 PM採点、第2回顧問会議 28 木 2 2
休 29 日 1 1 29 水 2 2 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 2 休 29 木 1 1 振替休日 29 金 1 1

30 月 2 2 30 木 2 2 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 2 30 土 2 1
31 火 2 2 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 31 日 2 1

柔道

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 4 4 平日休養日 11

計画 実績 計画 実績
129 平日休養日 6 10 平日休養日 1011

休日休養日 13 13 休日休養日 7 7 休日休養日 5 5
平日休養日 14 14 平日休養日 5

休日休養日 10 10
平日活動平均時間 1.9 1.9 平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間

休日休養日 7 7 休日休養日 10 10
2.1 2.1 平日活動平均時間 1.8 1.7

休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 3.6
1.8 1.8 平日活動平均時間 2.1 2.1 平日活動平均時間

3.03.0 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.03.6 休日活動平均時間 6.3 6.3

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 3.0

3月 計画 実績

89

112

107

1月 計画 実績 2月 計画 実績

106

196

218

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 4 8 平日休養日 12

計画 実績 計画
5

休日休養日 6 6 休日休養日 7 7 休日休養日 8 8
8 平日休養日 9 9 平日休養日 212 平日休養日 7 10 平日休養日 5

休日休養日 17 17
平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間 1.8 1.8 平日活動平均時間

休日休養日 8 8 休日休養日 9 8
1.6 1.6 平日活動平均時間 2.0 2.02.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 6.3
2.0 2.0 平日活動平均時間 2.0

3.02.5 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.06.3 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 2.5



2023年度　県立長井高校　剣道部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 3 3 着任式 1 月 2 2 1 木 2 2 休 1 土 3 １・２年学力テスト 1 火 3 2  1 金 2 2
休 2 日 1 1 2 火 2 2 前期生徒総会 2 金 8 8 県高校総体主会期 休 2 日 1 2 水 3 2  休 2 土 1 1 3年全統記述
休 3 月 1 1 休 3 水 3 5 憲法記念日 休 3 土 8 8 県高校総体主会期 3 月 1 3 木 3 2  休 3 日 1 1
休 4 火 2 2 休 4 木 3 2 みどりの日 休 4 日 8 4 県高校総体主会期 4 火 1 4 金 3 2  4 月 2 2
休 5 水 1 1 休 5 金 3 1 こどもの日 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 1 休 5 土 3 2 2年全統マーク模試 5 火 2 2 壮行式
休 6 木 2 2 休 6 土 3 2 6 火 2 2 6 木 1 3年ベネッセ 休 6 日 1 1 3年全統マーク模試 6 水 1 1

7 金 2 2 始業式・入学式 休 7 日 1 1 7 水 1 1 7 金 1 7 月 3 2 7 木 2 2
休 8 土 3 1 8 月 2 2 8 木 2 2 休 8 土 3 3年ベネッセ 8 火 1 1 8 金 2 2 3年ベネッセマーク

休 9 日 1 1 9 火 2 2 9 金 2 2 　 休 9 日 1 9 水 3 2 休 9 土 8 6 地区新人/3年マーク模試

10 月 2 2 対面式・新入生ガイダンス 10 水 1 1 休 10 土 3 3 3年マーク模試 10 月 2 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 1 1 地区新人/3年マーク模試

11 火 2 2 課題テスト 11 木 2 2 休 11 日 1 1 11 火 2 休 11 金 1 1 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 1 1 顔写真 12 金 2 2 12 月 2 2 12 水 1 休 12 土 1 1 12 火 2 2
13 木 2 2 休 13 土 8 8 地区高校総体 13 火 2 2 13 木 2 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 2 2
14 金 2 3 休 14 日 1 1 地区高校総体 14 水 1 1 14 金 2 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 3 5 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 1 1 休 15 土 3 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 1 1 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 日 1 16 水 1 1 休 16 土 1 1

17 月 2 2 第1回顧問会議 17 水 2 2 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 1 海の日 17 木 3 1 休 17 日 1 1
18 火 2 2 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 1 1 18 火 1 クラスマッチ 18 金 3 1 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 1 1 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 1 クラスマッチ 休 19 土 1 1 19 火 1 1 避難訓練
20 木 2 2 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 2 全校集会・職員会議 休 20 日 1 1 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 2 夏期講習 21 月 2 2 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 3 3 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 3 22 火 2 2 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 1 1 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 23 水 1 1 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 2 2 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 夏期講習 24 木 2 2 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 2 2 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 夏期講習 25 金 1 1 長高祭 休 25 月 1 1 前期末試験
26 水 1 1 目標設定会議 26 金 2 1 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 1 夏期講習 26 土 1 1 長高祭 26 火 2 2 前期末試験
27 木 2 2 壮行式 休 27 土 3 3 27 火 2 2 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 夏期講習 休 27 日 1 1 27 水 1 1 終業式・始業式
28 金 2 2 休 28 日 1 1 28 水 1 1 28 金 1 ２年大学見学会 28 月 2 2 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 8 6 昭和の日 29 月 2 2 29 木 2 2 29 土 3 中学生対象説明会 29 火 2 2 休 29 金 3 1 振替休日（8/26）

30 日 1 1 PTA総会 30 火 2 2 避難訓練 30 金 2 2 休 30 日 1 30 水 2 2 芸術鑑賞教室 休 30 土 1 3
31 水 1 1 31 月 3 31 木 2 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 1 1 1 水 1 1 1 金 2 2 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 2 1 金 1 2 同窓会入会式 計画
2 月 2 2 2 木 2 2 休 2 土 3 2 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 2 1 卒業判定会議/２年生模試 2 土 1 1 卒業式
3 火 2 2 文化講演会 休 3 金 3 3 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 3 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 3
4 水 1 1 休 4 土 8 6 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 2 1 4 木 1 1 3年リハーサル模試 休 4 日 1 1 休 4 月 1 振替休日
5 木 2 2 陸上競技大会 休 5 日 1 1 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 1 1 2年3時間目まで 5 金 1 1 3年リハーサル模試 5 月 2 2 5 火 1 1 臨時職員会議 実績
6 金 2 2 6 月 2 2 6 水 1 1 2年修学旅行 休 6 土 1 1 3年学習会 6 火 2 2 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 3 3 3年ベネッセ記述 7 火 2 2 7 木 1 1 2年修学旅行 休 7 日 1 1 7 水 1 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 入学者選抜
休 8 日 1 1 3年ベネッセ模試 8 水 2 2 8 金 1 1 2年修学旅行 休 8 月 2 2 成人の日/3年次講習 8 木 2 2 休 8 金 1 入選業務
休 9 月 1 1 スポーツの日 9 木 2 2 休 9 土 1 1 2年修学旅行 9 火 2 2 課題テスト 9 金 2 1 2年蔵王スキー 休 9 土 1 入選業務 休日休養日

10 火 2 2 10 金 2 2 2年学力テスト 休 10 日 1 1 10 水 1 1 休 10 土 3 3 休 10 日 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 2 2 休 11 土 1 1 1・2年総合学力テスト 11 月 1 1 2年生振替休日 11 木 2 2 休 11 日 1 1 建国記念の日 休 11 月 1 振替休日(3/10)
12 木 2 2 休 12 日 1 1 12 火 2 2 12 金 2 2 休 12 月 1 1 振替休日 休 12 火 1
13 金 2 2 13 月 2 2 13 水 1 1 休 13 土 1 1 大学入試共通テスト 13 火 2 2 休 13 水 1 入学者選抜業務

休 14 土 3 2 県新人前期・県高総文祭 14 火 2 2 14 木 2 2 休 14 日 1 1 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 1 1 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 2 15 月 2 2 15 木 1 1 休 15 金 1 特別時間割(AM)

16 月 2 2 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 3 3 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 土 1 入学者選抜業務

17 火 2 2 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 1 17 水 1 1 休 17 土 1 1 休 17 日 1 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 2 2 18 木 2 2 休 18 日 1 1 休 18 月 1
19 木 2 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 2 19 金 2 2 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 1 休養日合計

20 金 2 2 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 1 1 職員会議 休 20 土 3 1 3年紙上面談 20 火 1 1 20 水 3 1 修了式 計画
休 21 土 1 1 21 火 1 1 21 木 2 2 全校集会 休 21 日 1 1 ３年紙上面談 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 2 春分の日　
休 22 日 1 1 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 2 冬期講習 22 月 2 2 22 木 1 1 後期期末試験 22 金 2 2 春期講習

23 月 2 2 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 8 5 23 火 2 2 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 1 2 春期講習
24 火 2 2 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 1 1 24 水 1 休 24 土 1 1 24 日 1 1 離任式 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 2 2 25 木 2 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 1
26 木 2 2 休 26 日 1 1 26 火 2 2 冬期講習 26 金 2 1 職員会議 26 月 1 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 3
27 金 2 2 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 2 2 冬期講習 休 27 土 3 1 27 火 2 2 後期期末試験・総括会議 27 水 3 3

休 28 土 3 1 3年オープン模試 28 火 2 1 後期中間試験 28 木 2 2 冬期講習 休 28 日 1 1 28 水 2 1 PM採点、第2回顧問会議 28 木 3 3
休 29 日 1 1 29 水 1 1 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 2 休 29 木 3 1 振替休日 29 金 3 3

30 月 2 2 30 木 2 2 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 2 30 土 3 1
31 火 2 2 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 31 日 1 1

0.02.0 休日活動平均時間 3.0 0.0 休日活動平均時間 2.74.5 休日活動平均時間 4.7 3.3 休日活動平均時間 2.7休日活動平均時間 3.0 2.5 休日活動平均時間 5.5
2.0 2.0 平日活動平均時間 2.0

0
平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間 1.8 1.7 平日活動平均時間

休日休養日 9 11 休日休養日 8 13
1.6 1.7 平日活動平均時間 2.8 2.52.2 平日活動平均時間

7
休日休養日 7 8 休日休養日 8 8 休日休養日 8 8

10 平日休養日 9 14 平日休養日 710 平日休養日 7 8 平日休養日 6
休日休養日 15

平日休養日 3 3 平日休養日 10
計画 実績 計画

88

186

180

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 3.0

3月 計画 実績

87

92

99

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

1.8 1.8
休日活動平均時間 3.4 3.5 休日活動平均時間 3.8

2.4 2.4 平日活動平均時間 1.9 0.0 平日活動平均時間
4.50.0 休日活動平均時間 3.0 2.0 休日活動平均時間 5.54.0 休日活動平均時間 6.3 5.0

平日休養日 12 12 平日休養日 7
休日休養日 11 11

平日活動平均時間 1.9 1.9 平日活動平均時間 2.0 1.9 平日活動平均時間
休日休養日 6 0 休日休養日 10 10

2.5 2.0 平日活動平均時間
休日休養日 6 7 休日休養日 6 7 休日休養日 5 5

計画 実績 計画 実績
平日休養日 4 4 平日休養日 8

計画 実績 計画 実績
90 平日休養日 5 7 平日休養日 98

計画 実績 計画 実績

7月 計画

剣道

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 3 3 着任式 1 月 2 2 1 木 2 2 休 1 土 1 1 １・２年学力テスト 1 火 13 13 合宿① 1 金 2 2
休 2 日 1 1 2 火 2 2 前期生徒総会 2 金 10 10 県高校総体主会期 休 2 日 1 1 2 水 16 16 合宿② 休 2 土 3 3 3年全統記述
休 3 月 3 3 休 3 水 9 9 憲法記念日 休 3 土 9 9 県高校総体主会期 3 月 2 2 3 木 9 9 合宿③ 休 3 日 1 1
休 4 火 3 3 休 4 木 1 1 みどりの日 休 4 日 5 5 県高校総体主会期 4 火 2 2 4 金 3 3 4 月 2 2
休 5 水 1 1 休 5 金 7 7 こどもの日 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 1 1 休 5 土 1 1 2年全統マーク模試 5 火 2 2 壮行式
休 6 木 3 3 休 6 土 3 3 6 火 2 2 6 木 2 2 3年ベネッセ 休 6 日 1 1 3年全統マーク模試 6 水 1 1

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 1 1 7 水 1 1 7 金 2 2 7 月 3 3 7 木 2 2
休 8 土 3 3 8 月 2 2 8 木 1 1 休 8 土 1 1 3年ベネッセ 8 火 3 3 8 金 2 2 3年ベネッセマーク

休 9 日 1 1 9 火 2 2 9 金 2 2 　 休 9 日 1 1 9 水 3 3 休 9 土 8 8 地区新人/3年マーク模試

10 月 2 2 対面式・新入生ガイダンス 10 水 1 1 休 10 土 1 1 3年マーク模試 10 月 2 2 休 10 木 3 3 学校閉鎖 休 10 日 6 6 地区新人/3年マーク模試

11 火 2 2 課題テスト 11 木 2 2 休 11 日 5 5 11 火 2 2 休 11 金 8 8 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 1 1 顔写真 12 金 2 2 12 月 2 2 12 水 1 1 休 12 土 1 1 12 火 2 2
13 木 2 2 休 13 土 8 8 地区高校総体 13 火 2 2 13 木 2 2 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 1 1
14 金 2 2 休 14 日 6 6 地区高校総体 14 水 1 1 14 金 2 2 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 3 3 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 1 1 休 15 土 3 3 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 1 1 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 日 3 3 16 水 1 1 休 16 土 1 1

17 月 2 2 第1回顧問会議 17 水 1 1 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 1 1 海の日 17 木 1 1 休 17 日 1 1
18 火 2 2 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 1 1 18 火 2 2 クラスマッチ 18 金 2 2 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 1 1 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 1 1 クラスマッチ 休 19 土 2 2 19 火 1 1 避難訓練
20 木 2 2 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 2 2 全校集会・職員会議 休 20 日 1 1 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 2 2 夏期講習 21 月 2 2 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 3 3 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 3 3 22 火 2 2 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 1 1 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 1 23 水 2 2 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 2 2 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 2 夏期講習 24 木 1 1 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 2 2 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 2 夏期講習 25 金 2 2 長高祭 休 25 月 1 1 前期末試験
26 水 1 1 目標設定会議 26 金 2 2 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 1 1 夏期講習 26 土 1 1 長高祭 26 火 2 2 前期末試験
27 木 2 2 壮行式 休 27 土 3 3 27 火 2 2 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 2 夏期講習 休 27 日 1 1 27 水 2 2 終業式・始業式
28 金 2 2 休 28 日 1 1 28 水 1 1 28 金 2 2 ２年大学見学会 28 月 2 2 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 6 6 昭和の日 29 月 2 2 29 木 2 2 29 土 3 3 中学生対象説明会 29 火 2 2 休 29 金 3 3 振替休日（8/26）

30 日 1 1 PTA総会 30 火 2 2 避難訓練 30 金 2 2 休 30 日 1 1 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 1 1
31 水 1 1 31 月 2 2 31 木 1 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 1 1 1 水 1 1 1 金 2 2 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 2 1 金 2 2 同窓会入会式 計画
2 月 2 2 2 木 2 2 休 2 土 3 3 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 2 2 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 2 2 文化講演会 休 3 金 4 4 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 1 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 3 3
4 水 1 1 休 4 土 8 8 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 2 2 4 木 2 2 3年リハーサル模試 休 4 日 1 1 休 4 月 1 1 振替休日
5 木 2 2 陸上競技大会 休 5 日 8 8 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 2 2 2年3時間目まで 5 金 2 2 3年リハーサル模試 5 月 2 2 5 火 2 2 臨時職員会議 実績
6 金 2 2 6 月 1 1 6 水 1 1 2年修学旅行 休 6 土 3 3 3年学習会 6 火 2 2 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 3 3 3年ベネッセ記述 7 火 2 2 7 木 2 2 2年修学旅行 休 7 日 3 3 7 水 1 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 3 3 3年ベネッセ模試 8 水 1 1 8 金 2 2 2年修学旅行 休 8 月 1 1 成人の日/3年次講習 8 木 2 2 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 1 1 スポーツの日 9 木 2 2 休 9 土 3 3 2年修学旅行 9 火 2 2 課題テスト 9 金 2 2 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 2 2 10 金 2 2 2年学力テスト 休 10 日 1 1 10 水 1 1 休 10 土 3 3 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 1 1 休 11 土 1 1 1・2年総合学力テスト 11 月 2 2 2年生振替休日 11 木 2 2 休 11 日 3 3 建国記念の日 休 11 月 1 1 振替休日(3/10)
12 木 2 2 休 12 日 1 1 12 火 2 2 12 金 2 2 休 12 月 1 1 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 2 2 13 月 2 2 13 水 1 1 休 13 土 1 1 大学入試共通テスト 13 火 2 2 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 6 6 県新人前期・県高総文祭 14 火 2 2 14 木 2 2 休 14 日 1 1 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 1 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 1 1 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 2 15 月 2 2 15 木 1 1 休 15 金 1 1 特別時間割(AM)

16 月 2 2 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 3 3 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 2 2 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 1 17 水 1 1 休 17 土 1 1 休 17 日 1 1 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 2 2 18 木 2 2 休 18 日 1 1 休 18 月 3 3
19 木 2 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 2 19 金 2 2 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 3 3 休養日合計

20 金 2 2 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 1 1 職員会議 休 20 土 3 3 20 火 1 1 20 水 3 3 修了式 計画
休 21 土 3 3 21 火 1 1 21 木 2 2 全校集会 休 21 日 1 1 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 3 3 春分の日　
休 22 日 1 1 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 2 冬期講習 22 月 2 2 22 木 1 1 後期期末試験 22 金 2 2 春期講習

23 月 2 2 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 3 3 23 火 2 2 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 3 3 春期講習
24 火 2 2 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 1 1 24 水 1 1 休 24 土 1 1 24 日 1 1 離任式 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 2 2 25 木 2 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 3 3
26 木 2 2 休 26 日 1 1 26 火 2 2 冬期講習 26 金 2 2 職員会議 26 月 1 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 3 3
27 金 2 2 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 2 2 冬期講習 休 27 土 3 3 27 火 1 1 後期期末試験・総括会議 27 水 2 2

休 28 土 6 6 3年オープン模試 28 火 2 2 後期中間試験 28 木 1 1 冬期講習 休 28 日 1 1 28 水 1 1 PM採点、第2回顧問会議 28 木 2 2
休 29 日 3 3 29 水 1 1 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 2 休 29 木 2 2 振替休日 29 金 2 2

30 月 1 1 30 木 2 2 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 2 30 土 3 3
31 火 2 2 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 31 日 1 1

3.03.0 休日活動平均時間 2.7 2.7 休日活動平均時間 3.06.7 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.0休日活動平均時間 4.0 4.0 休日活動平均時間 6.7
2.0 2.0 平日活動平均時間 2.0

12
平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間 1.8 1.8 平日活動平均時間

休日休養日 8 8 休日休養日 8 8
1.6 1.6 平日活動平均時間 2.3 2.32.0 平日活動平均時間

4
休日休養日 4 4 休日休養日 7 7 休日休養日 7 7

4 平日休養日 11 11 平日休養日 412 平日休養日 4 4 平日休養日 4
休日休養日 12

平日休養日 5 5 平日休養日 12
計画 実績 計画

86

171

171

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 3.0

3月 計画 実績

85

85

86

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

1.8 1.8
休日活動平均時間 3.4 3.4 休日活動平均時間 6.0

2.6 2.6 平日活動平均時間 2.1 2.1 平日活動平均時間
5.03.0 休日活動平均時間 4.3 4.3 休日活動平均時間 5.06.0 休日活動平均時間 6.3 6.3

平日休養日 13 13 平日休養日 4
休日休養日 9 9

平日活動平均時間 1.8 1.8 平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間
休日休養日 7 7 休日休養日 8 8

4.3 4.3 平日活動平均時間
休日休養日 5 5 休日休養日 6 6 休日休養日 5 5

計画 実績 計画 実績
平日休養日 5 5 平日休養日 9

計画 実績 計画 実績
94 平日休養日 5 5 平日休養日 99

計画 実績 計画 実績

7月 計画

弓道

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 1 1 着任式 1 月 1 1 1 木 2 2 休 1 土 1 1 １・２年学力テスト 1 火 2 2 1 金 2 2
休 2 日 1 1 2 火 1 1 前期生徒総会 2 金 2 2 県高校総体主会期 休 2 日 1 1 2 水 1 1 休 2 土 1 1 3年全統記述
休 3 月 1 1 休 3 水 1 1 憲法記念日 休 3 土 1 1 県高校総体主会期 3 月 2 2 3 木 2 2 休 3 日 1 1
休 4 火 1 1 休 4 木 1 1 みどりの日 休 4 日 1 1 県高校総体主会期 4 火 2 2 4 金 2 2 4 月 2 2
休 5 水 1 1 休 5 金 1 1 こどもの日 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 1 1 休 5 土 1 1 2年全統マーク模試 5 火 2 2 壮行式
休 6 木 1 1 休 6 土 1 1 6 火 2 2 6 木 2 2 3年ベネッセ 休 6 日 1 1 3年全統マーク模試 6 水 1 1

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 1 1 7 水 1 1 7 金 2 2 7 月 2 2 7 木 2 2
休 8 土 1 1 8 月 2 2 8 木 2 2 休 8 土 1 1 3年ベネッセ 8 火 2 2 8 金 2 2 3年ベネッセマーク

休 9 日 1 1 9 火 2 2 9 金 2 2 　 休 9 日 1 1 9 水 1 1 休 9 土 3 3 地区新人/3年マーク模試

10 月 2 2 対面式・新入生ガイダンス 10 水 1 1 休 10 土 1 1 3年マーク模試 10 月 2 2 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 1 1 地区新人/3年マーク模試

11 火 2 2 課題テスト 11 木 2 2 休 11 日 1 1 11 火 2 2 休 11 金 1 1 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 1 1 顔写真 12 金 2 2 12 月 2 2 12 水 1 1 休 12 土 1 1 12 火 2 2
13 木 2 2 休 13 土 1 1 地区高校総体 13 火 2 2 13 木 2 2 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 1 1
14 金 2 2 休 14 日 1 1 地区高校総体 14 水 1 1 14 金 2 2 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 2 2

休 15 土 1 1 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 2 2 休 15 土 1 1 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 2 2
休 16 日 1 1 16 火 2 2 16 金 2 2 休 16 日 1 1 16 水 1 1 休 16 土 1 1

17 月 2 2 第1回顧問会議 17 水 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 1 1 海の日 17 木 1 1 休 17 日 1 1
18 火 2 2 保健講話 18 木 2 2 休 18 日 1 1 18 火 2 2 クラスマッチ 18 金 1 1 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 1 1 19 金 2 2 19 月 2 2 19 水 1 1 クラスマッチ 休 19 土 1 1 19 火 2 2 避難訓練
20 木 2 2 休 20 土 1 1 20 火 2 2 20 木 2 2 全校集会・職員会議 休 20 日 1 1 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 定例職員会議 21 金 2 2 夏期講習 21 月 2 2 全校集会・職員会議 21 木 2 2 前期末試験

休 22 土 1 1 22 月 2 2 定例職員会議 22 木 2 2 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 1 1 22 火 2 2 22 金 2 2 前期末試験
休 23 日 1 1 23 火 2 2 23 金 2 2 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 1 23 水 1 1 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 2 2 定例職員会議 24 水 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 2 夏期講習 24 木 2 2 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 2 2 議案書審議 25 木 2 2 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 2 夏期講習 25 金 2 2 長高祭 25 月 1 1 前期末試験
26 水 1 1 目標設定会議 26 金 2 2 前期中間試験Ⅰ 26 月 2 2 前期中間試験Ⅱ 26 水 1 1 夏期講習 26 土 1 1 長高祭 26 火 2 2 前期末試験
27 木 2 2 壮行式 休 27 土 1 1 27 火 2 2 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 2 夏期講習 休 27 日 27 水 1 1 終業式・始業式
28 金 2 2 休 28 日 1 1 28 水 1 1 28 金 2 2 ２年大学見学会 28 月 2 2 休 28 木 2 2 家庭学習日

休 29 土 1 1 昭和の日 29 月 2 2 29 木 2 2 29 土 1 1 中学生対象説明会 29 火 2 2 休 29 金 1 1 振替休日（8/26）

30 日 1 1 PTA総会 30 火 2 2 避難訓練 30 金 2 2 休 30 日 1 1 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 1 1
31 水 1 1 31 月 2 2 31 木 2 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 1 1 1 水 1 1 1 金 2 2 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 2 1 金 1 1 同窓会入会式 計画
2 月 2 2 2 木 2 2 休 2 土 1 1 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 2 2 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 2 2 文化講演会 休 3 金 1 1 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 1 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 1 1
4 水 1 1 休 4 土 1 1 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 2 2 4 木 1 1 3年リハーサル模試 休 4 日 1 1 休 4 月 1 1 振替休日
5 木 2 2 陸上競技大会 休 5 日 1 1 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 2 2 2年3時間目まで 5 金 1 1 3年リハーサル模試 5 月 2 2 5 火 1 1 臨時職員会議 実績
6 金 2 2 6 月 2 2 6 水 1 1 2年修学旅行 休 6 土 1 1 3年学習会 6 火 2 2 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 1 1 3年ベネッセ記述 7 火 2 2 7 木 2 2 2年修学旅行 休 7 日 1 1 7 水 1 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 1 1 3年ベネッセ模試 8 水 1 1 8 金 2 2 2年修学旅行 休 8 月 1 1 成人の日/3年次講習 8 木 2 2 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 1 1 スポーツの日 9 木 2 2 休 9 土 1 1 2年修学旅行 9 火 2 2 課題テスト 9 金 2 2 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 2 2 10 金 2 2 2年学力テスト 休 10 日 1 1 10 水 1 1 休 10 土 1 1 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 1 1 休 11 土 1 1 1・2年総合学力テスト 11 月 2 2 2年生振替休日 11 木 2 2 休 11 日 1 1 建国記念の日 休 11 月 1 1 振替休日(3/10)
12 木 2 2 休 12 日 1 1 12 火 2 2 12 金 2 2 休 12 月 1 1 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 2 2 13 月 2 2 13 水 1 1 休 13 土 1 1 大学入試共通テスト 13 火 2 2 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 1 1 県新人前期・県高総文祭 14 火 2 2 14 木 2 2 休 14 日 1 1 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 1 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 1 1 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 2 15 月 2 2 15 木 2 2 休 15 金 1 1 特別時間割(AM)

16 月 2 2 16 木 2 2 校内課題研究発表会 休 16 土 1 1 16 火 2 2 16 金 2 2 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 2 2 議案書審議 17 金 2 2 休 17 日 1 1 17 水 1 1 休 17 土 1 1 休 17 日 1 1 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 2 2 18 木 2 2 休 18 日 1 1 休 18 月 1 1
19 木 2 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 2 19 金 2 2 19 月 2 2 職員会議 休 19 火 1 1 休養日合計

20 金 2 2 前期成績会議 20 月 2 2 職員会議 20 水 1 1 職員会議 休 20 土 1 1 20 火 2 2 20 水 1 1 修了式 計画
休 21 土 1 1 21 火 2 2 21 木 2 2 全校集会 休 21 日 1 1 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 1 1 春分の日　
休 22 日 1 1 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 2 冬期講習 22 月 2 2 22 木 2 2 後期期末試験 22 金 2 2 春期講習

23 月 2 2 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 1 1 23 火 2 2 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 1 1 春期講習
24 火 2 2 後期生徒総会 24 金 2 2 後期中間試験 休 24 日 1 1 24 水 1 1 休 24 土 1 1 24 日 1 1 離任式 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 2 2 25 木 2 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 1 1
26 木 2 2 休 26 日 1 1 26 火 2 2 冬期講習 26 金 2 2 職員会議 26 月 2 2 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 1 1
27 金 2 2 27 月 2 2 後期中間試験 27 水 1 1 冬期講習 休 27 土 1 1 27 火 2 2 後期期末試験・総括会議 27 水 1 1

休 28 土 1 1 3年オープン模試 28 火 2 2 後期中間試験 28 木 2 2 冬期講習 休 28 日 1 1 28 水 1 1 PM採点、第2回顧問会議 28 木 1 1
休 29 日 1 1 29 水 1 1 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 2 休 29 木 1 1 振替休日 29 金 1 1

30 月 2 2 30 木 2 2 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 2 30 土 1 1
31 火 2 2 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 31 日 1 1

英会話

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 5 5 平日休養日 4

計画 実績 計画 実績
55 平日休養日 8 8 平日休養日 54

休日休養日 13 13 休日休養日 12 12 休日休養日 8 8
平日休養日 4 4 平日休養日 5

休日休養日 11 11
平日活動平均時間 1.8 1.8 平日活動平均時間 1.7 1.7 平日活動平均時間

休日休養日 10 10 休日休養日 10 10
2.0 2.0 平日活動平均時間 1.8 1.8

休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0!
1.8 1.8 平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間

2.5#DIV/0! 休日活動平均時間 0.0 0.0 休日活動平均時間 2.5#DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0!

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 #DIV/0!

3月 計画 実績

66

66

136

1月 計画 実績 2月 計画 実績

136

202

202

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 4 4 平日休養日 5

計画 実績 計画
12

休日休養日 10 10 休日休養日 10 10 休日休養日 11 11
6 平日休養日 4 4 平日休養日 125 平日休養日 4 4 平日休養日 6

休日休養日 18 18
平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間 1.9 1.9 平日活動平均時間

休日休養日 12 12 休日休養日 11 11
1.8 1.8 平日活動平均時間 2.0 2.02.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0!
2.0 2.0 平日活動平均時間 2.0

#DIV/0!#DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0!#DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0!



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 1 1 着任式 1 月 1 1 1 木 2 2 休 1 土 1 1 １・２年学力テスト 1 火 2 2 1 金 2 2
休 2 日 1 1 2 火 1 1 前期生徒総会 2 金 2 2 県高校総体主会期 休 2 日 1 1 2 水 1 1 休 2 土 1 1 3年全統記述
休 3 月 1 1 休 3 水 1 1 憲法記念日 休 3 土 1 1 県高校総体主会期 3 月 2 2 3 木 2 2 休 3 日 1 1
休 4 火 1 1 休 4 木 1 1 みどりの日 休 4 日 1 1 県高校総体主会期 4 火 2 2 4 金 2 2 4 月 2 2
休 5 水 1 1 休 5 金 1 1 こどもの日 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 1 1 休 5 土 1 1 2年全統マーク模試 5 火 2 2 壮行式
休 6 木 1 1 休 6 土 1 1 6 火 2 2 6 木 2 2 3年ベネッセ 休 6 日 1 1 3年全統マーク模試 6 水 1 1

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 1 1 7 水 1 1 7 金 2 2 7 月 2 2 7 木 2 2
休 8 土 1 1 8 月 2 2 8 木 2 2 休 8 土 1 1 3年ベネッセ 8 火 2 2 8 金 2 2 3年ベネッセマーク

休 9 日 1 1 9 火 2 2 9 金 2 2 　 休 9 日 1 1 9 水 1 1 休 9 土 3 3 地区新人/3年マーク模試

10 月 2 2 対面式・新入生ガイダンス 10 水 1 1 休 10 土 1 1 3年マーク模試 10 月 2 2 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 1 1 地区新人/3年マーク模試

11 火 2 2 課題テスト 11 木 2 2 休 11 日 1 1 11 火 2 2 休 11 金 1 1 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 1 1 顔写真 12 金 2 2 12 月 2 2 12 水 1 1 休 12 土 1 1 12 火 2 2
13 木 2 2 休 13 土 1 1 地区高校総体 13 火 2 2 13 木 2 2 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 1 1
14 金 2 2 休 14 日 1 1 地区高校総体 14 水 1 1 14 金 2 2 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 2 2

休 15 土 1 1 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 2 2 休 15 土 1 1 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 2 2
休 16 日 1 1 16 火 2 2 16 金 2 2 休 16 日 1 1 16 水 1 1 休 16 土 1 1

17 月 2 2 第1回顧問会議 17 水 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 1 1 海の日 17 木 1 1 休 17 日 1 1
18 火 2 2 保健講話 18 木 2 2 休 18 日 1 1 18 火 2 2 クラスマッチ 18 金 1 1 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 1 1 19 金 2 2 19 月 2 2 19 水 1 1 クラスマッチ 休 19 土 1 1 19 火 2 2 避難訓練
20 木 2 2 休 20 土 1 1 20 火 2 2 20 木 2 2 全校集会・職員会議 休 20 日 1 1 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 定例職員会議 21 金 2 2 夏期講習 21 月 2 2 全校集会・職員会議 21 木 2 2 前期末試験

休 22 土 1 1 22 月 2 2 定例職員会議 22 木 2 2 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 1 1 22 火 2 2 22 金 2 2 前期末試験
休 23 日 1 1 23 火 2 2 23 金 2 2 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 1 23 水 1 1 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 2 2 定例職員会議 24 水 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 1 夏期講習 24 木 2 2 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 2 2 議案書審議 25 木 2 2 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 1 夏期講習 25 金 2 2 長高祭 25 月 1 1 前期末試験
26 水 1 1 目標設定会議 26 金 2 2 前期中間試験Ⅰ 26 月 2 2 前期中間試験Ⅱ 26 水 1 1 夏期講習 26 土 1 1 長高祭 26 火 2 2 前期末試験
27 木 2 2 壮行式 休 27 土 1 1 27 火 2 2 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 1 夏期講習 休 27 日 27 水 1 1 終業式・始業式
28 金 2 2 休 28 日 1 1 28 水 1 1 28 金 2 1 ２年大学見学会 28 月 2 2 休 28 木 2 2 家庭学習日

休 29 土 1 1 昭和の日 29 月 2 2 29 木 2 2 29 土 1 1 中学生対象説明会 29 火 2 2 休 29 金 1 1 振替休日（8/26）

30 日 1 1 PTA総会 30 火 2 2 避難訓練 30 金 2 2 休 30 日 1 1 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 1 1
31 水 1 1 31 月 2 1 31 木 2 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 1 1 1 水 1 1 1 金 2 2 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 2 1 金 1 1 同窓会入会式 計画
2 月 2 2 2 木 2 2 休 2 土 1 1 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 2 2 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 2 2 文化講演会 休 3 金 1 1 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 1 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 1 1
4 水 1 1 休 4 土 1 1 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 2 2 4 木 1 1 3年リハーサル模試 休 4 日 1 1 休 4 月 1 1 振替休日
5 木 2 2 陸上競技大会 休 5 日 1 1 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 2 2 2年3時間目まで 5 金 1 1 3年リハーサル模試 5 月 2 2 5 火 1 1 臨時職員会議 実績
6 金 2 2 6 月 2 2 6 水 1 1 2年修学旅行 休 6 土 1 1 3年学習会 6 火 2 2 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 1 1 3年ベネッセ記述 7 火 2 2 7 木 2 2 2年修学旅行 休 7 日 1 1 7 水 1 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 1 1 3年ベネッセ模試 8 水 1 1 8 金 2 2 2年修学旅行 休 8 月 1 1 成人の日/3年次講習 8 木 2 2 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 1 1 スポーツの日 9 木 2 2 休 9 土 1 1 2年修学旅行 9 火 2 2 課題テスト 9 金 2 2 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 2 2 10 金 2 2 2年学力テスト 休 10 日 1 1 10 水 1 1 休 10 土 1 1 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 1 1 休 11 土 1 1 1・2年総合学力テスト 11 月 2 2 2年生振替休日 11 木 2 2 休 11 日 1 1 建国記念の日 休 11 月 1 1 振替休日(3/10)
12 木 2 2 休 12 日 1 1 12 火 2 2 12 金 2 2 休 12 月 1 1 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 2 2 13 月 2 2 13 水 1 1 休 13 土 1 1 大学入試共通テスト 13 火 2 2 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 1 1 県新人前期・県高総文祭 14 火 2 2 14 木 2 2 休 14 日 1 1 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 1 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 1 1 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 2 15 月 2 2 15 木 2 2 休 15 金 1 1 特別時間割(AM)

16 月 2 2 16 木 2 2 校内課題研究発表会 休 16 土 1 1 16 火 2 2 16 金 2 2 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 2 2 議案書審議 17 金 2 2 休 17 日 1 1 17 水 1 1 休 17 土 1 1 休 17 日 1 1 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 2 2 18 木 2 2 休 18 日 1 1 休 18 月 1 1
19 木 2 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 2 19 金 2 2 19 月 2 2 職員会議 休 19 火 1 1 休養日合計

20 金 2 2 前期成績会議 20 月 2 2 職員会議 20 水 1 1 職員会議 休 20 土 1 1 20 火 2 2 20 水 1 1 修了式 計画
休 21 土 1 1 21 火 2 2 21 木 2 2 全校集会 休 21 日 1 1 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 1 1 春分の日　
休 22 日 1 1 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 2 冬期講習 22 月 2 2 22 木 2 2 後期期末試験 22 金 2 1 春期講習

23 月 2 2 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 1 1 23 火 2 2 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 1 1 春期講習
24 火 2 2 後期生徒総会 24 金 2 2 後期中間試験 休 24 日 1 1 24 水 1 1 休 24 土 1 1 24 日 1 1 離任式 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 2 2 25 木 2 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 1 1
26 木 2 2 休 26 日 1 1 26 火 2 2 冬期講習 26 金 2 2 職員会議 26 月 2 2 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 1 1
27 金 2 2 27 月 2 2 後期中間試験 27 水 1 1 冬期講習 休 27 土 1 1 27 火 2 2 後期期末試験・総括会議 27 水 1 1

休 28 土 1 1 3年オープン模試 28 火 2 2 後期中間試験 28 木 2 2 冬期講習 休 28 日 1 1 28 水 1 1 PM採点、第2回顧問会議 28 木 1 1
休 29 日 1 1 29 水 1 1 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 2 休 29 木 1 1 振替休日 29 金 1 1

30 月 2 2 30 木 2 2 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 2 30 土 1 1
31 火 2 2 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 31 日 1 1

文芸（文芸）

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 5 5 平日休養日 4

計画 実績 計画 実績
510 平日休養日 8 8 平日休養日 54

休日休養日 13 13 休日休養日 12 12 休日休養日 8 8
平日休養日 4 4 平日休養日 5

休日休養日 11 11
平日活動平均時間 1.8 1.8 平日活動平均時間 1.7 1.7 平日活動平均時間

休日休養日 10 10 休日休養日 10 10
2.0 2.0 平日活動平均時間 1.8 1.8

休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0!
1.8 1.8 平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間

2.5#DIV/0! 休日活動平均時間 0.0 0.0 休日活動平均時間 2.5#DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0!

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 #DIV/0!

3月 計画 実績

66

72

136

1月 計画 実績 2月 計画 実績

136

202

208

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 4 4 平日休養日 5

計画 実績 計画
13

休日休養日 10 10 休日休養日 10 10 休日休養日 11 11
6 平日休養日 4 4 平日休養日 125 平日休養日 4 4 平日休養日 6

休日休養日 18 18
平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間 1.9 1.9 平日活動平均時間

休日休養日 12 12 休日休養日 11 11
1.8 1.8 平日活動平均時間 2.0 #DIV/0!2.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0!
2.0 2.0 平日活動平均時間 2.0

#DIV/0!#DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0!#DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0!



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 1 1 着任式 1 月 2 2 1 木 2 2 休 1 土 1 1 １・２年学力テスト 1 火 3 4 1 金 2 2
休 2 日 1 1 2 火 1 1 前期生徒総会 2 金 2 2 県高校総体主会期 休 2 日 1 1 2 水 3 4 休 2 土 1 1 3年全統記述
休 3 月 2 2 休 3 水 1 1 憲法記念日 休 3 土 1 1 県高校総体主会期 3 月 2 2 3 木 3 4 休 3 日 1 1
休 4 火 1 1 休 4 木 1 1 みどりの日 休 4 日 1 1 県高校総体主会期 4 火 1 1 4 金 3 4 4 月 2 2
休 5 水 1 1 休 5 金 3 3 こどもの日 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 1 1 休 5 土 1 1 2年全統マーク模試 5 火 1 1 壮行式
休 6 木 2 2 休 6 土 1 1 6 火 2 2 6 木 2 2 3年ベネッセ 休 6 日 1 1 3年全統マーク模試 6 水 1 1

7 金 2 2 始業式・入学式 休 7 日 1 1 7 水 1 1 7 金 2 2 7 月 1 2 7 木 2 2
休 8 土 1 1 8 月 2 2 8 木 1 1 休 8 土 1 1 3年ベネッセ 8 火 1 1 8 金 2 2 3年ベネッセマーク

休 9 日 1 1 9 火 1 1 9 金 2 2 　 休 9 日 1 1 9 水 1 1 休 9 土 1 1 地区新人/3年マーク模試

10 月 2 2 対面式・新入生ガイダンス 10 水 1 1 休 10 土 1 1 3年マーク模試 10 月 2 2 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 1 1 地区新人/3年マーク模試

11 火 1 1 課題テスト 11 木 2 2 休 11 日 1 1 11 火 1 1 休 11 金 1 1 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 1 1 顔写真 12 金 2 2 12 月 2 2 12 水 1 1 休 12 土 1 1 12 火 2 2
13 木 2 2 休 13 土 1 1 地区高校総体 13 火 1 1 13 木 2 2 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 1 1
14 金 2 2 休 14 日 1 1 地区高校総体 14 水 1 1 14 金 2 2 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 1 1 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 2 2 休 15 土 1 1 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 1 2
休 16 日 1 1 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 日 1 1 16 水 1 休 16 土 1 1

17 月 2 2 第1回顧問会議 17 水 1 1 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 1 1 海の日 17 木 1 休 17 日 1 1
18 火 1 1 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 1 1 18 火 2 2 クラスマッチ 18 金 2 2 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 1 1 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 1 1 クラスマッチ 休 19 土 1 1 19 火 1 1 避難訓練
20 木 2 2 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 2 2 全校集会・職員会議 休 20 日 1 1 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 2 2 夏期講習 21 月 2 2 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 1 1 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 1 1 22 火 1 1 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 1 1 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 1 23 水 1 1 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 2 2 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 2 夏期講習 24 木 2 2 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 1 1 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 1 夏期講習 25 金 2 2 長高祭 休 25 月 1 1 前期末試験
26 水 1 1 目標設定会議 26 金 2 2 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 1 夏期講習 26 土 2 2 長高祭 26 火 2 2 前期末試験
27 木 2 2 壮行式 休 27 土 1 27 火 1 1 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 2 夏期講習 休 27 日 1 1 27 水 1 1 終業式・始業式
28 金 2 2 休 28 日 1 28 水 1 1 28 金 2 2 ２年大学見学会 28 月 2 2 28 木 2 1 家庭学習日

休 29 土 1 1 昭和の日 29 月 2 2 29 木 2 2 29 土 1 2 中学生対象説明会 29 火 1 1 休 29 金 1 4 振替休日（8/26）

30 日 1 1 PTA総会 30 火 1 避難訓練 30 金 2 2 休 30 日 1 1 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 1 1
31 水 1 31 月 3 4 31 木 2 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 1 1 1 水 1 1 1 金 2 2 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 2 1 金 2 2 同窓会入会式 計画
2 月 2 2 2 木 2 2 休 2 土 1 1 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 2 2 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 1 1 文化講演会 休 3 金 1 4 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 1 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 1 1
4 水 1 1 休 4 土 1 1 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 2 2 4 木 2 1 3年リハーサル模試 休 4 日 1 1 休 4 月 1 1 振替休日
5 木 2 2 陸上競技大会 休 5 日 1 1 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 1 1 2年3時間目まで 5 金 2 1 3年リハーサル模試 5 月 2 2 5 火 1 2 臨時職員会議 実績
6 金 2 2 6 月 2 2 6 水 1 1 2年修学旅行 休 6 土 1 1 3年学習会 6 火 1 1 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 1 1 3年ベネッセ記述 7 火 1 1 7 木 2 2 2年修学旅行 休 7 日 1 1 7 水 1 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 1 1 3年ベネッセ模試 8 水 1 1 8 金 2 2 2年修学旅行 休 8 月 1 1 成人の日/3年次講習 8 木 2 2 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 1 1 スポーツの日 9 木 2 2 休 9 土 1 1 2年修学旅行 9 火 2 2 課題テスト 9 金 2 2 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 2 2 10 金 2 2 2年学力テスト 休 10 日 1 1 10 水 1 1 休 10 土 1 1 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 1 8 休 11 土 1 1・2年総合学力テスト 11 月 2 2 2年生振替休日 11 木 2 2 休 11 日 1 1 建国記念の日 休 11 月 1 1 振替休日(3/10)
12 木 2 1 休 12 日 1 12 火 1 1 12 金 2 2 休 12 月 1 1 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 2 8 13 月 2 2 13 水 1 1 休 13 土 1 1 大学入試共通テスト 13 火 2 2 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 3 1 県新人前期・県高総文祭 14 火 1 1 14 木 2 2 休 14 日 1 1 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 2 2 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 3 8 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 2 15 月 2 2 15 木 1 1 休 15 金 2 2 特別時間割(AM)

16 月 1 1 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 1 1 16 火 1 1 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 1 1 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 1 17 水 1 1 休 17 土 1 1 休 17 日 1 1 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 2 2 18 木 2 2 休 18 日 1 1 休 18 月 2 2
19 木 2 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 1 1 19 金 2 2 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 1 1 休養日合計

20 金 2 2 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 1 1 職員会議 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 水 1 1 修了式 計画
休 21 土 1 1 21 火 1 1 21 木 2 2 全校集会 休 21 日 1 1 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 1 春分の日　
休 22 日 1 1 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 2 冬期講習 22 月 2 2 22 木 2 1 後期期末試験 22 金 2 2 春期講習

23 月 2 2 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 1 23 火 1 1 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 1 1 春期講習
24 火 1 1 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 1 24 水 1 1 休 24 土 1 1 24 日 1 1 離任式 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 2 2 25 木 2 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 2 1
26 木 2 2 休 26 日 1 1 26 火 1 1 冬期講習 26 金 2 2 職員会議 26 月 2 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 1 1
27 金 2 2 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 1 1 冬期講習 休 27 土 1 1 27 火 1 1 後期期末試験・総括会議 27 水 1 1

休 28 土 1 1 3年オープン模試 28 火 2 2 後期中間試験 28 木 2 2 冬期講習 休 28 日 1 1 28 水 1 1 PM採点、第2回顧問会議 28 木 2 2
休 29 日 1 1 29 水 1 1 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 2 休 29 木 1 1 振替休日 29 金 2 2

30 月 2 2 30 木 2 2 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 1 1 30 土 1 1
31 火 1 1 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 31 日 1 1

休日活動平均時間 2.0 1.5休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0!休日活動平均時間 3.0 8.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 1.3
平日活動平均時間 1.6 1.4平日活動平均時間 2.0 3.0 平日活動平均時間 1.8 1.8
休日活動平均時間 #DIV/0! 1.0

平日活動平均時間 2.0 2.0平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間 2.0 2.0
休日休養日 14 14休日休養日 11 9 休日休養日 12 12休日休養日 8 9 休日休養日 10 7

平日休養日 10 11平日休養日 9 9 平日休養日 13 13
休日休養日 11 10

平日休養日 9 8平日休養日 8 8 平日休養日 7 9
計画 実績 計画 実績

116

110

130

122

246

232

計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

3月 計画 実績12月 計画 実績 1月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績

休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0!休日活動平均時間 2.0 2.0 休日活動平均時間 3.0 1.0

2月 計画 実績

休日活動平均時間 #DIV/0! 4.0休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0!
平日活動平均時間 1.8 1.8平日活動平均時間 1.8 1.8 平日活動平均時間 2.1 1.9平日活動平均時間 1.8 1.8 平日活動平均時間 2.0 1.6

休日休養日 11 11休日休養日 11 11 休日休養日 11 9
平日活動平均時間 2.4 2.3

休日休養日 13 12休日休養日 8 8 休日休養日 10 10
平日休養日 10 10平日休養日 14 14 平日休養日 8 5平日休養日 7 7 平日休養日 12 10

計画 実績
平日休養日 9 6

計画 実績計画 実績 計画 実績計画 実績 計画 実績

実績 7月 計画

書道

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 1 1 着任式 1 月 1 1 1 木 2 1 休 1 土 1 1 １・２年学力テスト 1 火 12 12 1 金 1 1
休 2 日 1 1 2 火 2 1 前期生徒総会 2 金 3 4 県高校総体主会期 休 2 日 1 1 2 水 1 1 休 2 土 3 8 3年全統記述
休 3 月 1 1 休 3 水 3 4 憲法記念日 休 3 土 8 8 県高校総体主会期 3 月 1 1 3 木 3 1 休 3 日 1 4
休 4 火 3 3 休 4 木 3 1 みどりの日 休 4 日 8 8 県高校総体主会期 4 火 2 1 4 金 1 1 4 月 1 1
休 5 水 1 1 休 5 金 3 1 こどもの日 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 1 1 休 5 土 1 1 3年全統マーク模試 5 火 2 1 壮行式
休 6 木 3 3 休 6 土 1 1 6 火 2 1 6 木 2 1 3年ベネッセ 休 6 日 1 1 3年全統マーク模試 6 水 1 1

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 1 1 7 水 1 1 7 金 1 1 7 月 1 1 7 木 2 2
休 8 土 1 1 8 月 1 1 8 木 2 1 休 8 土 3 1 3年ベネッセ 8 火 3 1 8 金 1 1 3年ベネッセマーク

休 9 日 1 1 9 火 2 1 9 金 1 1 　 休 9 日 1 1 9 水 1 1 休 9 土 3 1 地区新人/3年マーク模試

10 月 2 2 対面式・新入生ガイダンス 10 水 1 1 休 10 土 2 1 3年マーク模試 10 月 1 1 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 3 4 地区新人/3年マーク模試

11 火 2 2 課題テスト 11 木 2 1 休 11 日 1 1 11 火 2 1 休 11 金 1 1 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 1 1 顔写真 12 金 1 1 12 月 1 1 12 水 1 1 休 12 土 1 1 12 火 2 1
13 木 2 2 休 13 土 3 8 地区高校総体 13 火 2 1 13 木 2 1 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 1 2
14 金 1 1 休 14 日 3 1 地区高校総体 14 水 1 1 14 金 1 1 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 1 1 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 1 1 休 15 土 3 1 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 1 1 16 火 1 1 16 金 1 1 休 16 日 1 1 16 水 1 1 休 16 土 1 1

17 月 1 1 第1回顧問会議 17 水 1 1 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 1 1 海の日 17 木 3 4 休 17 日 1 1
18 火 2 1 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 1 1 18 火 3 2 クラスマッチ 18 金 1 1 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 1 1 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 3 2 クラスマッチ 休 19 土 1 4 19 火 1 1 避難訓練
20 木 2 1 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 1 1 全校集会・職員会議 休 20 日 1 1 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 1 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 1 1 夏期講習 21 月 2 1 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 3 1 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 3 4 22 火 2 1 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 1 1 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 1 23 水 2 1 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 1 1 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 1 1 夏期講習 24 木 2 1 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 2 1 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 1 夏期講習 25 金 2 1 長高祭 休 25 月 1 1 前期末試験
26 水 1 1 目標設定会議 26 金 1 1 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 1 1 夏期講習 26 土 2 1 長高祭 26 火 1 1 前期末試験
27 木 2 1 壮行式 休 27 土 3 1 27 火 1 1 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 1 夏期講習 休 27 日 1 1 27 水 1 1 終業式・始業式
28 金 1 1 休 28 日 1 1 28 水 1 1 28 金 1 1 ２年大学見学会 28 月 1 1 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 3 1 昭和の日 29 月 1 1 29 木 2 1 29 土 12 12 中学生対象説明会 29 火 2 1 休 29 金 1 1 振替休日（8/26）

30 日 1 1 PTA総会 30 火 2 1 避難訓練 30 金 1 1 休 30 日 12 12 30 水 1 2 芸術鑑賞教室 休 30 土 1 1
31 水 1 1 31 月 12 12 31 木 2 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 1 1 1 水 1 1 1 金 1 1 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 1 1 金 2 4 同窓会入会式 計画
2 月 1 2 2 木 2 1 休 2 土 3 1 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 1 1 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 2 2 文化講演会 休 3 金 8 1 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 1 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 1 1
4 水 1 2 休 4 土 8 1 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 1 1 4 木 1 1 3年リハーサル模試 休 4 日 1 1 休 4 月 1 1 振替休日
5 木 3 1 陸上競技大会 休 5 日 8 1 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 2 1 2年3時間目まで 5 金 1 1 3年リハーサル模試 5 月 1 1 5 火 2 1 臨時職員会議 実績
6 金 1 2 6 月 1 1 6 水 2 1 2年修学旅行 休 6 土 1 1 3年学習会 6 火 2 1 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 3 1 3年ベネッセ記述 7 火 2 1 7 木 2 1 2年修学旅行 休 7 日 1 1 7 水 1 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 1 1 3年ベネッセ模試 8 水 1 1 8 金 2 1 2年修学旅行 休 8 月 1 1 成人の日/3年次講習 8 木 2 1 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 1 1 スポーツの日 9 木 2 1 休 9 土 2 1 2年修学旅行 9 火 1 1 課題テスト 9 金 1 1 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 8 2 10 金 1 1 2年学力テスト 休 10 日 1 1 10 水 1 1 休 10 土 8 1 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 8 8 休 11 土 1 1 1・2年総合学力テスト 11 月 1 1 2年生振替休日 11 木 2 1 休 11 日 8 3 建国記念の日 休 11 月 1 1 振替休日(3/10)
12 木 1 1 休 12 日 1 1 12 火 2 1 12 金 1 1 休 12 月 8 1 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 1 1 13 月 1 1 13 水 1 1 休 13 土 1 1 大学入試共通テスト 13 火 2 1 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 8 8 県新人前期・県高総文祭 14 火 2 1 14 木 2 1 休 14 日 1 1 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 1 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 8 8 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 1 1 15 月 1 1 15 木 1 1 休 15 金 1 1 特別時間割(AM)

16 月 2 1 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 3 1 16 火 2 1 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 1 1 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 1 17 水 1 1 休 17 土 1 1 休 17 日 1 1 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 1 1 18 木 2 1 休 18 日 1 1 休 18 月 1 1
19 木 2 1 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 2 19 金 1 1 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 1 1 休養日合計

20 金 1 1 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 1 1 職員会議 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 水 6 1 修了式 計画
休 21 土 3 1 21 火 1 1 21 木 1 1 全校集会 休 21 日 1 1 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 1 1 春分の日　
休 22 日 1 8 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 1 1 冬期講習 22 月 1 1 22 木 1 1 後期期末試験 22 金 1 2 春期講習

23 月 1 1 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 1 1 23 火 2 1 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 1 1 春期講習
24 火 2 1 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 1 1 24 水 1 1 休 24 土 1 1 24 日 1 1 離任式 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 1 1 25 木 2 1 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 1 1
26 木 2 1 休 26 日 1 1 26 火 2 1 冬期講習 26 金 1 1 職員会議 26 月 1 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 1 3
27 金 1 1 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 1 1 冬期講習 休 27 土 1 1 27 火 3 4 後期期末試験・総括会議 27 水 1 1

休 28 土 1 1 3年オープン模試 28 火 1 1 後期中間試験 28 木 1 1 冬期講習 休 28 日 1 1 28 水 1 4 PM採点、第2回顧問会議 28 木 2 1
休 29 日 1 1 29 水 1 1 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 1 1 休 29 木 1 1 振替休日 29 金 1 1

30 月 1 1 30 木 2 1 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 1 30 土 1 1
31 火 2 1 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 31 日 1 1

3.0#DIV/0! 休日活動平均時間 8.0 3.0 休日活動平均時間 #DIV/0!#DIV/0! 休日活動平均時間 2.7 #DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0!休日活動平均時間 5.5 8.0 休日活動平均時間 8.0
2.0 2.0 平日活動平均時間 2.0

17
平日活動平均時間 3.4 2.5 平日活動平均時間 1.7 0.0 平日活動平均時間

休日休養日 12 12 休日休養日 8 10
1.6 1.7 平日活動平均時間 3.0 3.01.0 平日活動平均時間

11
休日休養日 6 7 休日休養日 7 10 休日休養日 8 11

15 平日休養日 13 14 平日休養日 920 平日休養日 12 19 平日休養日 13
休日休養日 18

平日休養日 12 13 平日休養日 15
計画 実績 計画

122

253

289

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 5.3

3月 計画 実績

147

167

106

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

1.5 1.3
休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.0

1.9 1.4 平日活動平均時間 4.2 4.0 平日活動平均時間
5.38.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 4.0 休日活動平均時間 3.06.0 休日活動平均時間 6.0 8.0

平日休養日 16 18 平日休養日 11
休日休養日 10 10

平日活動平均時間 1.8 1.2 平日活動平均時間 2.0 1.0 平日活動平均時間
休日休養日 6 8 休日休養日 11 10

3.1 2.3 平日活動平均時間
休日休養日 9 11 休日休養日 6 10 休日休養日 5 6

計画 実績 計画 実績
平日休養日 9 8 平日休養日 15

計画 実績 計画 実績
1513 平日休養日 8 8 平日休養日 1413

計画 実績 計画 実績

7月 計画

写真

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 1 1 着任式 1 月 2 2 1 木 2 2 休 1 土 1 1 １・２年学力テスト 1 火 8 8 地区高美展 1 金 2 2
休 2 日 1 1 2 火 2 2 前期生徒総会 2 金 2 2 県高校総体主会期 休 2 日 1 1 2 水 8 8 地区高美展 休 2 土 1 1 3年全統記述
休 3 月 1 1 休 3 水 1 1 憲法記念日 休 3 土 1 1 県高校総体主会期 3 月 2 2 3 木 8 8 地区高美展 休 3 日 1 1
休 4 火 1 1 休 4 木 1 1 みどりの日 休 4 日 1 1 県高校総体主会期 4 火 2 2 4 金 8 8 地区高美展 4 月 2 2
休 5 水 1 1 休 5 金 1 1 こどもの日 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 1 1 休 5 土 8 8 地区高美展 5 火 2 2 壮行式
休 6 木 1 1 休 6 土 1 1 6 火 2 2 6 木 2 2 3年ベネッセ 休 6 日 8 8 地区高美展 6 水 1 1

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 1 1 7 水 1 1 7 金 2 2 7 月 1 1 7 木 2 2
休 8 土 1 1 8 月 2 2 8 木 2 2 休 8 土 1 1 3年ベネッセ 8 火 1 1 8 金 2 2 3年ベネッセマーク

休 9 日 1 1 9 火 2 2 9 金 2 2 　 休 9 日 1 1 9 水 1 1 休 9 土 1 1 地区新人/3年マーク模試

10 月 2 2 対面式・新入生ガイダンス 10 水 1 1 休 10 土 9 9 3年マーク模試 10 月 2 2 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 1 1 地区新人/3年マーク模試

11 火 2 2 課題テスト 11 木 2 2 休 11 日 9 9 11 火 2 2 休 11 金 1 1 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 1 1 顔写真 12 金 2 2 12 月 2 2 12 水 1 1 休 12 土 1 1 12 火 2 2
13 木 2 2 休 13 土 1 1 地区高校総体 13 火 2 2 13 木 2 2 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 1 1
14 金 2 2 休 14 日 1 1 地区高校総体 14 水 1 1 14 金 2 2 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 1 1 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 1 1 休 15 土 1 1 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 1 1 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 日 1 1 16 水 1 1 休 16 土 1 1

17 月 2 2 第1回顧問会議 17 水 1 1 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 1 1 海の日 17 木 1 1 休 17 日 1 1
18 火 2 2 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 1 1 18 火 2 2 クラスマッチ 18 金 1 1 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 1 1 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 1 1 クラスマッチ 休 19 土 1 1 19 火 1 1 避難訓練
20 木 2 2 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 2 2 全校集会・職員会議 休 20 日 1 1 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 2 2 夏期講習 21 月 2 2 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 1 1 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 1 1 22 火 2 2 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 1 1 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 1 23 水 2 2 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 2 2 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 2 夏期講習 24 木 2 2 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 2 2 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 2 夏期講習 25 金 2 2 長高祭 25 月 1 1 前期末試験
26 水 1 1 目標設定会議 26 金 1 1 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 1 1 夏期講習 26 土 2 2 長高祭 26 火 1 1 前期末試験
27 木 2 2 壮行式 休 27 土 1 1 27 火 2 2 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 2 夏期講習 休 27 日 1 1 27 水 1 1 終業式・始業式
28 金 2 2 休 28 日 1 1 28 水 1 1 28 金 12 12 全国高総文祭 28 月 1 1 休 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 1 1 昭和の日 29 月 2 2 29 木 2 2 29 土 12 12 全国高総文祭 29 火 2 2 休 29 金 1 1 振替休日（8/26）

30 日 1 1 PTA総会 30 火 2 2 避難訓練 30 金 2 2 休 30 日 12 12 全国高総文祭 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 1 1
31 水 1 1 31 月 12 12 全国高総文祭 31 木 2 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 1 1 1 水 1 1 1 金 2 2 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 2 1 金 2 2 同窓会入会式 計画
2 月 2 2 2 木 2 2 休 2 土 1 1 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 2 2 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 2 2 文化講演会 休 3 金 1 1 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 1 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 1 1
4 水 1 1 休 4 土 1 1 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 2 2 4 木 1 1 3年リハーサル模試 休 4 日 1 1 休 4 月 1 1 振替休日
5 木 2 2 陸上競技大会 休 5 日 1 1 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 2 2 2年3時間目まで 5 金 1 1 3年リハーサル模試 5 月 2 2 5 火 2 2 臨時職員会議 実績
6 金 2 2 6 月 2 2 6 水 1 1 2年修学旅行 休 6 土 1 1 3年学習会 6 火 2 2 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 1 1 3年ベネッセ記述 7 火 2 2 7 木 2 2 2年修学旅行 休 7 日 1 1 7 水 1 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 1 1 3年ベネッセ模試 8 水 1 1 8 金 2 2 2年修学旅行 休 8 月 1 1 成人の日/3年次講習 8 木 2 2 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 1 1 スポーツの日 9 木 2 2 休 9 土 1 1 2年修学旅行 9 火 2 2 課題テスト 9 金 2 2 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 8 8 県高美展 10 金 2 2 2年学力テスト 休 10 日 1 1 10 水 1 1 休 10 土 1 1 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 8 8 県高美展 休 11 土 1 1 1・2年総合学力テスト 11 月 2 2 2年生振替休日 11 木 2 2 休 11 日 1 1 建国記念の日 休 11 月 1 1 振替休日(3/10)
12 木 2 2 休 12 日 1 1 12 火 2 2 12 金 2 2 休 12 月 1 1 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 2 2 13 月 2 2 13 水 1 1 休 13 土 1 1 大学入試共通テスト 13 火 2 2 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 1 1 県新人前期・県高総文祭 14 火 2 2 14 木 2 2 休 14 日 1 1 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 1 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 1 1 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 2 15 月 2 2 15 木 1 1 休 15 金 1 1 特別時間割(AM)

16 月 2 2 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 1 1 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 2 2 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 1 17 水 1 1 休 17 土 1 1 休 17 日 1 1 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 2 2 18 木 2 2 休 18 日 1 1 休 18 月 1 1
19 木 2 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 2 19 金 2 2 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 1 1 振替休日 休養日合計

20 金 2 2 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 1 1 職員会議 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 水 2 1 振替休日 計画
休 21 土 1 1 21 火 1 1 21 木 2 2 全校集会 休 21 日 1 1 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 1 1 春分の日　
休 22 日 1 1 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 2 冬期講習 22 月 2 2 22 木 1 1 後期期末試験 22 金 2 2 修了式

23 月 2 2 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 1 1 23 火 2 2 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 2 2 春期講習
24 火 2 2 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 1 1 24 水 1 1 休 24 土 1 1 24 日 1 1 離任式 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 2 2 25 木 2 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 1 1
26 木 2 2 休 26 日 1 1 26 火 2 2 冬期講習 26 金 2 2 職員会議 26 月 1 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 1 1
27 金 2 2 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 2 2 冬期講習 休 27 土 1 1 27 火 2 2 後期期末試験・総括会議 27 水 2 2

休 28 土 1 1 3年オープン模試 28 火 2 2 後期中間試験 28 木 2 2 冬期講習 休 28 日 1 1 28 水 1 1 PM採点、第2回顧問会議 28 木 2 2
休 29 日 1 1 29 水 1 1 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 2 休 29 木 1 1 振替休日 29 金 2 2

30 月 2 2 30 木 2 2 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 2 30 土 1 1
31 火 2 2 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 31 日 1 1

美術

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 5 5 平日休養日 10

計画 実績 計画 実績
114 平日休養日 8 8 平日休養日 1110

休日休養日 13 13 休日休養日 12 12 休日休養日 6 6
平日休養日 12 12 平日休養日 4

休日休養日 13 13
平日活動平均時間 1.8 1.8 平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間

休日休養日 9 9 休日休養日 9 9
4.0 4.0 平日活動平均時間 1.7 1.7

休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0!
1.8 1.8 平日活動平均時間 3.8 3.8 平日活動平均時間

#DIV/0!12.0 休日活動平均時間 8.0 8.0 休日活動平均時間 #DIV/0!#DIV/0! 休日活動平均時間 9.0 9.0

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 12.0

3月 計画 実績

88

89

134

1月 計画 実績 2月 計画 実績

134

222

223

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 3 3 平日休養日 11

計画 実績 計画
6

休日休養日 10 10 休日休養日 10 10 休日休養日 11 11
6 平日休養日 10 10 平日休養日 511 平日休養日 3 3 平日休養日 6

休日休養日 18 18
平日活動平均時間 2.7 2.7 平日活動平均時間 1.8 1.8 平日活動平均時間

休日休養日 12 12 休日休養日 11 11
1.6 1.6 平日活動平均時間 2.0 2.02.0 平日活動平均時間

休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0!
2.0 2.0 平日活動平均時間 2.0

#DIV/0!#DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0!#DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0!



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 3 3 1 月 2 2 1 木 2 2 休 1 土 1 1 １・２年学力テスト 1 火 3 3 1 金 2 2
休 2 日 3 3 2 火 2 2 前期生徒総会 2 金 2 2 県高校総体主会期 休 2 日 3 3 2 水 1 1 休 2 土 1 1 3年全統記述
休 3 月 3 3 着任式歓迎演奏 休 3 水 1 1 憲法記念日 休 3 土 1 1 県高校総体主会期 3 月 2 2 3 木 3 3 休 3 日 3 3
休 4 火 3 3 休 4 木 3 3 みどりの日 休 4 日 3 3 県高校総体主会期 4 火 2 2 4 金 3 3 4 月 2 2
休 5 水 1 1 休 5 金 6 6 こどもの日/ﾎｰﾙ練習 休 5 月 3 3 振替休日（6/17分） 5 水 1 1 休 5 土 1 3 2年全統マーク模試 5 火 2 2 壮行式
休 6 木 3 3 休 6 土 1 1 6 火 2 2 6 木 2 2 3年ベネッセ 休 6 日 3 1 3年全統マーク模試 6 水 1 1

7 金 1 1 始業式・入学式演奏 休 7 日 3 3 7 水 1 2 7 金 2 2 7 月 3 3 7 木 2 2
休 8 土 3 3 8 月 2 2 8 木 2 1 休 8 土 1 3 3年ベネッセ 8 火 3 3 8 金 2 2 3年ベネッセマーク

休 9 日 3 3 9 火 2 2 9 金 2 2 　 休 9 日 3 3 9 水 1 3 休 9 土 1 1 地区新人/3年ﾏｰｸ模試

10 月 2 2 対面式･新入生ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ演奏 10 水 2 2 休 10 土 1 1 3年マーク模試 10 月 2 2 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 3 3 地区新人/3年ﾏｰｸ模試･合同ﾊﾞﾝﾄﾞ練習

11 火 2 2 課題テスト 11 木 2 2 休 11 日 3 3 11 火 2 2 休 11 金 1 1 山の日 休 11 月 3 3 振替休日（7/29)

12 水 1 1 顔写真 12 金 2 2 12 月 2 2 12 水 1 2 休 12 土 1 1 12 火 2 2
13 木 2 2 休 13 土 3 3 地区総体 13 火 2 1 13 木 2 2 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 2 2
14 金 2 2 休 14 日 3 6 地区総体･演奏発表会 14 水 2 1 14 金 2 2 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 1 1 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 1 2 休 15 土 3 3 ｺﾝｸｰﾙ地区予選① 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 3 3 16 火 1 1 16 金 1 2 休 16 日 6 6 ｺﾝｸｰﾙ地区予選② 16 水 2 1 休 16 土 1 1

17 月 2 2 第1回顧問会議 17 水 1 1 17 土 1 1 創立記念日式歌演奏 休 17 月 1 1 海の日 17 木 2 3 休 17 日 1 1
18 火 2 2 保健講話 18 木 2 2 休 18 日 1 1 18 火 1 1 クラスマッチ 18 金 2 3 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 2 2 19 金 2 2 19 月 1 1 19 水 1 1 クラスマッチ 休 19 土 1 3 19 火 1 1 避難訓練
20 木 2 2 休 20 土 3 3 黒獅子祭り依頼演奏 20 火 1 1 20 木 2 2 全校集会・職員会議 休 20 日 3 3 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 2 2 夏期講習 21 月 1 2 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験➀

休 22 土 3 3 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ➀ 休 22 土 1 2 22 火 2 2 22 金 1 1 前期末試験②
休 23 日 1 1 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ② 休 23 日 3 3 ﾎｰﾙ練習 23 水 2 2 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 2 2 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ➀ 休 24 土 1 1 24 月 2 2 夏期講習 24 木 2 2 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 2 2 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ② 休 25 日 1 1 25 火 2 2 夏期講習 25 金 1 1 長高祭 休 25 月 1 1 前期末試験③
26 水 2 2 目標設定会議 26 金 2 2 前期中間試験Ⅰ③ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ③ 26 水 1 2 夏期講習 26 土 1 1 長高祭･東北ｺﾝｸｰﾙ 26 火 2 2 前期末試験④
27 木 2 2 壮行式入場演奏 休 27 土 1 1 27 火 1 2 前期中間試験Ⅱ➃壮行式 27 木 2 2 夏期講習２年大学見学会 休 27 日 3 1 東北ｺﾝｸｰﾙ 27 水 2 2 終業式・始業式式歌演奏

28 金 2 2 休 28 日 3 3 28 水 1 1 28 金 6 6 ２年大学見学会県ｺﾝｸｰﾙ 28 月 2 2 28 木 1 1 家庭学習日
休 29 土 1 1 昭和の日 29 月 2 2 29 木 2 2 29 土 1 1 中学生対象説明会 29 火 2 2 休 29 金 3 3 振替休日（8/26）

30 日 2 2 PTA総会 30 火 2 2 避難訓練 30 金 2 2 休 30 日 3 1 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 1 3
31 水 1 1 31 月 3 3 31 木 2 2

↑　※演奏発表会開催のため ↑　※コンクールへ向けて

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 3 3 合同ﾊﾞﾝﾄﾞ練習もとまち 1 水 2 1 1 金 2 2 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 2 1 金 2 2 同窓会入会式 計画
2 月 2 2 2 木 2 2 休 2 土 1 3 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 2 2 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式演奏
3 火 2 2 文化講演会 休 3 金 3 3 文化の日、3年ﾍﾞﾈﾏｰｸ 休 3 日 3 3 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 1 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 3 1
4 水 2 2 休 4 土 1 3 3年ﾍﾞﾈﾏｰｸ、県新人後期 4 月 2 2 4 木 2 2 3年リハーサル模試 休 4 日 3 3 休 4 月 3 3 振替休日
5 木 1 2 陸上競技大会中止 休 5 日 3 1 県新人(屋内)/3年ﾏｰｸ模試 5 火 2 2 2年3時間目まで 5 金 2 2 3年リハーサル模試 5 月 2 2 休 5 火 2 1 臨時職員会議 実績
6 金 2 1 陸上競技大会予備日中止 6 月 2 2 6 水 1 1 2年修学旅行 休 6 土 1 1 3年学習会 6 火 2 2 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 3 3 3年ﾍﾞﾈ記述 7 火 2 2 7 木 2 2 2年修学旅行 休 7 日 3 3 7 水 1 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 5 5 3年ﾍﾞﾈ模・吹奏楽の日 8 水 2 2 8 金 2 2 2年修学旅行 休 8 月 3 3 成人の日/3年次講習 8 木 2 2 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 1 1 ｽﾎﾟｰﾂの日 9 木 2 2 校内予選 休 9 土 1 1 2年修学旅行 9 火 2 2 課題テスト 9 金 1 1 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 1 2 10 金 2 2 2年学力ﾃｽﾄ 休 10 日 3 3 10 水 1 1 休 10 土 3 3 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 2 2 休 11 土 1 1 1・2年総合学力ﾃｽﾄ 11 月 2 2 2年生振替休日 11 木 2 2 休 11 日 6 3 建国記念の日・東北ｱﾝｺﾝ 休 11 月 3 1 振替休日(3/10)
12 木 2 6 文化講演会･県高総文祭ﾘﾊ 休 12 日 3 1 校内予選 12 火 2 2 12 金 2 2 休 12 月 1 3 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 2 7 県高総文祭演奏 13 月 2 2 13 水 2 2 休 13 土 1 1 大学入試共通テスト 13 火 2 2 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 1 1 県新人前期・県高総文祭 14 火 1 2 14 木 2 2 休 14 日 3 3 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 3 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 3 3 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 2 15 月 2 2 15 木 1 1 休 15 金 3 1 特別時間割(AM)

16 月 2 2 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 3 3 ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｺﾝﾃｽﾄ➀ 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 2 2 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 6 6 ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｺﾝﾃｽﾄ② 17 水 1 1 休 17 土 1 1 休 17 日 1 1 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 1 1 18 木 2 2 休 18 日 1 1 休 18 月 3 3
19 木 2 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 2 19 金 2 2 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 3 3 休養日合計

20 金 2 2 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 2 2 職員会議 休 20 土 3 3 20 火 1 1 休 20 水 2 6 春分の日/合同演奏会 計画
休 21 土 3 3 21 火 1 1 21 木 2 2 全校集会 休 21 日 6 3 県ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｺﾝﾃｽﾄ 21 水 1 1 後期期末試験➀ 21 木 6 1 春期講習
休 22 日 3 3 ﾌﾗﾜｰ長井線まつり 22 水 1 1 後期中間試験① 22 金 2 2 冬期講習 22 月 1 2 22 木 1 1 後期期末試験② 22 金 1 2 春期講習

23 月 2 2 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 1 1 23 火 2 2 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 2 2 春期講習
24 火 2 2 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験② 休 24 日 3 3 24 水 2 1 休 24 土 1 1 24 日 2 1 離任式演奏/ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 2 2 25 木 2 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 3 3
26 木 2 2 休 26 日 1 1 26 火 2 2 冬期講習 26 金 2 2 職員会議 26 月 1 1 後期期末試験③・国公立前期 休 26 火 3 3
27 金 2 2 27 月 1 1 後期中間試験③ 27 水 2 2 冬期講習 休 27 土 1 1 27 火 1 2 後期期末試験④・総括会議 27 水 1 3

休 28 土 1 1 3年オープン模試 28 火 1 2 後期中間試験④ 28 木 2 2 冬期講習 休 28 日 3 3 28 水 1 2 PM採点、第2回顧問会議 28 木 3 3
休 29 日 3 3 29 水 1 2 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 2 休 29 木 3 3 振替休日 29 金 3 3

30 月 2 2 30 木 2 2 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 2 休 30 土 1 1
31 火 1 2 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 休 31 日 3 3

3.45.0 休日活動平均時間 3.8 3.0 休日活動平均時間 2.83.0 休日活動平均時間 3.6 3.5 休日活動平均時間 3.5休日活動平均時間 3.3 3.3 休日活動平均時間 3.0
2.0 2.0 平日活動平均時間 2.0

14
平日活動平均時間 2.0 2.5 平日活動平均時間 1.8 1.8 平日活動平均時間

休日休養日 6 9 休日休養日 7 6
1.5 1.6 平日活動平均時間 3.0 2.52.0 平日活動平均時間

4
休日休養日 3 3 休日休養日 7 8 休日休養日 6 5

4 平日休養日 12 10 平日休養日 49 平日休養日 2 2 平日休養日 4
休日休養日 9

平日休養日 5 3 平日休養日 11
計画 実績 計画

78

152

147

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 3.5

3月 計画 実績

79

69

73

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

1.8 1.8
休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.4

1.8 1.8 平日活動平均時間 2.3 2.3 平日活動平均時間
3.03.3 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.03.9 休日活動平均時間 3.0 3.0

平日休養日 12 11 平日休養日 6
休日休養日 9 8

平日活動平均時間 1.9 1.9 平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間
休日休養日 4 3 休日休養日 8 8

2.4 2.5 平日活動平均時間
休日休養日 4 4 休日休養日 5 5 休日休養日 5 5

計画 実績 計画 実績
平日休養日 2 2 平日休養日 7

計画 実績 計画 実績
84 平日休養日 6 5 平日休養日 87

計画 実績 計画 実績

7月 計画

吹奏楽部

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 3 3 着任式 1 月 2 2 1 木 2 2 休 1 土 1 1 １・２年学力テスト 1 火 3 3 1 金 2 2
休 2 日 3 3 2 火 2 2 前期生徒総会 2 金 3 3 県高校総体主会期 休 2 日 1 1 2 水 1 1 休 2 土 1 1 3年全統記述
休 3 月 3 3 休 3 水 1 1 憲法記念日 休 3 土 6 6 定期会演奏会 3 月 2 2 3 木 1 1 休 3 日 3 3
休 4 火 3 3 休 4 木 3 3 みどりの日 休 4 日 3 3 県高校総体主会期 4 火 2 2 4 金 1 1 4 月 2 2
休 5 水 1 1 休 5 金 3 3 こどもの日 休 5 月 3 3 振替休日（6/17分） 5 水 2 2 休 5 土 1 1 2年全統マーク模試 5 火 2 2 壮行式
休 6 木 1 1 休 6 土 1 1 6 火 2 2 6 木 2 2 3年ベネッセ 休 6 日 1 1 3年全統マーク模試 6 水 1 1

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 3 3 7 水 1 1 7 金 2 2 7 月 1 1 7 木 2 2
休 8 土 1 1 8 月 2 2 8 木 2 2 休 8 土 1 1 3年ベネッセ 8 火 3 3 8 金 2 2 3年ベネッセマーク

休 9 日 3 3 9 火 2 2 9 金 2 2 　 休 9 日 3 3 9 水 3 3 休 9 土 1 1 地区新人/3年マーク模試

10 月 2 2 対面式・新入生ガイダンス 10 水 1 1 休 10 土 1 1 3年マーク模試 10 月 2 2 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 3 3 地区新人/3年マーク模試

11 火 2 2 課題テスト 11 木 2 2 休 11 日 6 6 地区合唱祭 11 火 2 2 休 11 金 1 1 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 1 1 顔写真 12 金 2 2 12 月 2 2 12 水 2 2 休 12 土 1 1 12 火 2 2
13 木 2 2 休 13 土 1 1 地区高校総体 13 火 2 2 13 木 2 2 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 2 2
14 金 2 2 休 14 日 3 3 地区高校総体 14 水 1 1 14 金 2 2 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 1 1 休 15 月 3 3 振替休日（4/30分） 15 木 1 1 休 15 土 1 1 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 3 3 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 日 3 3 休 16 水 1 1 学校閉鎖 休 16 土 1 1

17 月 2 2 第1回顧問会議 17 水 1 1 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 3 3 海の日 17 木 3 3 休 17 日 1 1
18 火 2 2 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 1 1 18 火 1 1 クラスマッチ 18 金 3 3 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 1 1 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 1 1 クラスマッチ 休 19 土 1 1 19 火 1 1 避難訓練
20 木 2 2 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 2 2 全校集会・職員会議 休 20 日 3 3 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 2 2 夏期講習 21 月 2 2 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 1 1 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 1 1 22 火 2 2 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 3 3 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 3 3 23 水 1 1 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 2 2 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 2 夏期講習 24 木 2 2 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 2 2 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 2 夏期講習 25 金 1 1 長高祭 休 25 月 1 1 前期末試験
26 水 1 1 目標設定会議 26 金 2 2 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 1 1 夏期講習 26 土 1 1 長高祭 26 火 2 2 前期末試験
27 木 2 2 壮行式 休 27 土 1 1 27 火 2 2 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 2 夏期講習 休 27 日 1 1 27 水 1 1 終業式・始業式
28 金 2 2 休 28 日 1 1 28 水 2 2 28 金 2 2 ２年大学見学会 28 月 2 2 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 1 1 昭和の日 29 月 2 2 29 木 2 2 29 土 3 3 中学生対象説明会 29 火 2 2 休 29 金 3 3 振替休日（8/26）

30 日 2 2 PTA総会 30 火 2 2 避難訓練 30 金 2 2 休 30 日 1 1 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 1 1
31 水 1 1 31 月 3 3 31 木 2 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 3 3 1 水 1 1 1 金 2 2 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 2 1 金 2 2 同窓会入会式 計画
2 月 2 2 2 木 2 2 休 2 土 1 1 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 2 2 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 2 2 文化講演会 休 3 金 3 3 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 3 3 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 1 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 3 3
4 水 1 1 休 4 土 1 1 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 2 2 4 木 3 3 3年リハーサル模試 休 4 日 3 3 休 4 月 3 3 振替休日
5 木 1 1 陸上競技大会 休 5 日 3 3 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 2 2 2年3時間目まで 5 金 3 3 3年リハーサル模試 5 月 2 2 5 火 2 2 臨時職員会議 実績
6 金 2 2 6 月 2 2 6 水 1 1 2年修学旅行 休 6 土 1 1 3年学習会 6 火 2 2 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 1 1 3年ベネッセ記述 7 火 2 2 7 木 2 2 2年修学旅行 休 7 日 3 3 7 水 1 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 3 3 3年ベネッセ模試 8 水 1 1 8 金 2 2 2年修学旅行 休 8 月 3 3 成人の日/3年次講習 8 木 2 2 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 3 3 スポーツの日 9 木 2 2 休 9 土 1 1 2年修学旅行 9 火 2 2 課題テスト 9 金 2 2 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 2 2 10 金 2 2 2年学力テスト 休 10 日 3 3 10 水 1 1 休 10 土 1 1 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 2 2 休 11 土 2 2 1・2年総合学力テスト 11 月 2 2 2年生振替休日 11 木 2 2 休 11 日 3 3 建国記念の日 休 11 月 1 1 振替休日(3/10)
12 木 3 3 高総文祭リハ 休 12 日 1 1 12 火 2 2 12 金 2 2 休 12 月 3 3 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 6 6 高総文祭開催式 13 月 2 2 13 水 1 1 休 13 土 1 1 大学入試共通テスト 13 火 2 2 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 1 1 県新人前期・県高総文祭 14 火 2 2 14 木 2 2 休 14 日 3 3 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 2 2 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 1 1 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 2 15 月 2 2 15 木 1 1 休 15 金 2 2 特別時間割(AM)

16 月 2 2 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 1 1 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 土 1 1 入学者選抜業務

17 火 2 2 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 3 3 17 水 1 1 休 17 土 1 1 休 17 日 1 1 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 2 2 18 木 2 2 休 18 日 1 1 休 18 月 3 3
19 木 2 2 3年全統模試 休 19 日 1 1 19 火 2 2 19 金 2 2 19 月 1 1 職員会議 休 19 火 3 3 休養日合計

20 金 2 2 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 1 1 職員会議 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 水 1 1 修了式 計画
休 21 土 1 1 21 火 1 1 21 木 2 2 全校集会 休 21 日 3 3 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 3 3 春分の日　
休 22 日 3 3 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 2 冬期講習 22 月 2 2 22 木 1 1 後期期末試験 22 金 2 2 春期講習

23 月 2 2 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 1 1 23 火 2 2 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 1 1 春期講習
24 火 2 2 後期生徒総会 24 金 1 1 後期中間試験 休 24 日 6 6 地区合唱祭 24 水 1 1 休 24 土 1 1 24 日 2 2 離任式 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 2 2 25 木 2 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 3 3
26 木 2 2 休 26 日 1 1 26 火 2 2 冬期講習 26 金 2 2 職員会議 26 月 1 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 3 3
27 金 2 2 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 1 1 冬期講習 休 27 土 1 1 27 火 2 2 後期期末試験・総括会議 27 水 1 1

休 28 土 1 1 3年オープン模試 28 火 2 2 後期中間試験 28 木 2 2 冬期講習 休 28 日 3 3 28 水 2 2 PM採点、第2回顧問会議 28 木 3 3
休 29 日 3 3 29 水 1 1 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 2 休 29 木 3 3 振替休日 29 金 3 3

30 月 2 2 30 木 2 2 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 2 30 土 1 1
31 火 2 2 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 31 日 3 3

音楽

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績

計画 実績 計画 実績

7月 計画

計画 実績 計画 実績
平日休養日 4 4 平日休養日 9

計画 実績 計画 実績
93 平日休養日 8 8 平日休養日 99

休日休養日 6 6 休日休養日 7 7 休日休養日 4 4
平日休養日 11 11 平日休養日 3

休日休養日 10 10
平日活動平均時間 1.9 1.9 平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間

休日休養日 6 6 休日休養日 11 11
2.5 2.5 平日活動平均時間 1.8 1.8

休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.0
1.9 1.9 平日活動平均時間 2.1 2.1 平日活動平均時間

3.03.0 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 3.03.0 休日活動平均時間 4.5 4.5

10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

休日活動平均時間 3.0

3月 計画 実績

82

82

86

1月 計画 実績 2月 計画 実績

86

168

168

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績
平日休養日 4 4 平日休養日 11

計画 実績 計画
6

休日休養日 5 5 休日休養日 7 7 休日休養日 7 7
4 平日休養日 9 9 平日休養日 611 平日休養日 4 4 平日休養日 4

休日休養日 9 9
平日活動平均時間 2.3 2.3 平日活動平均時間 1.8 1.8 平日活動平均時間

休日休養日 7 7 休日休養日 7 7
1.6 1.6 平日活動平均時間 2.4 2.42.1 平日活動平均時間

休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 2.7
2.0 2.0 平日活動平均時間 2.1

2.83.0 休日活動平均時間 3.0 3.0 休日活動平均時間 2.82.7 休日活動平均時間 3.8 3.8 休日活動平均時間 3.0



2023年度　県立長井高校　活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 1 1 着任式 1 月 1 1 1 木 2 2 休 1 土 1 1 １・２年学力テスト 1 火 2 1 金 2 2
休 2 日 1 1 2 火 1 1 前期生徒総会 2 金 2 2 県高校総体主会期 休 2 日 1 1 2 水 1 休 2 土 1 1 3年全統記述
休 3 月 1 1 休 3 水 2 2 憲法記念日 休 3 土 1 1 県高校総体主会期 3 月 2 2 3 木 2 6 茶道専門部研修会 休 3 日 1 1
休 4 火 1 1 休 4 木 1 1 みどりの日 休 4 日 1 1 県高校総体主会期 4 火 2 2 4 金 2 4 月 2 2
休 5 水 1 1 休 5 金 1 1 こどもの日 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 1 1 休 5 土 1 2年全統マーク模試 5 火 2 2 壮行式
休 6 木 1 1 休 6 土 1 1 6 火 2 2 6 木 2 2 3年ベネッセ 休 6 日 1 3年全統マーク模試 6 水 1 1

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 1 1 7 水 1 1 7 金 3 3 家庭クラブ県総会 7 月 2 7 木 2 2
休 8 土 1 1 8 月 2 2 8 木 2 2 休 8 土 1 1 3年ベネッセ 8 火 2 8 金 2 2 3年ベネッセマーク

休 9 日 1 1 9 火 2 2 9 金 2 2 　 休 9 日 1 1 9 水 1 休 9 土 1 1 地区新人/3年マーク模試

10 月 2 2 対面式・新入生ガイダンス 10 水 1 1 休 10 土 1 1 3年マーク模試 10 月 2 2 休 10 木 1 学校閉鎖 休 10 日 1 1 地区新人/3年マーク模試

11 火 2 2 課題テスト 11 木 2 2 休 11 日 1 1 11 火 2 2 休 11 金 1 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 1 1 顔写真 12 金 2 2 12 月 2 2 12 水 1 1 休 12 土 1 12 火 2 2
13 木 2 2 休 13 土 1 1 地区高校総体 13 火 2 2 13 木 2 2 休 13 日 1 学校閉鎖 13 水 1 1
14 金 2 2 休 14 日 1 1 地区高校総体 14 水 1 1 14 金 2 2 休 14 月 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 1 1 休 15 月 5 5 振替休日（4/30分） 15 木 1 1 休 15 土 1 1 休 15 火 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 1 1 16 火 2 2 16 金 1 1 休 16 日 1 1 16 水 1 休 16 土 1 1

17 月 2 2 第1回顧問会議 17 水 1 1 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 1 1 海の日 17 木 1 休 17 日 1 1
18 火 2 2 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 1 1 18 火 2 2 クラスマッチ 18 金 1 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 1 1 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 1 1 クラスマッチ 休 19 土 1 19 火 1 1 避難訓練
20 木 2 2 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 2 2 全校集会・職員会議 休 20 日 1 20 水 1 1 職員会議
21 金 2 2 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 2 2 夏期講習 21 月 2 全校集会・職員会議 21 木 2 2 前期末試験

休 22 土 1 1 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 1 1 22 火 2 22 金 2 2 前期末試験
休 23 日 1 1 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 1 23 水 1 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 2 2 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 2 2 夏期特別授業 24 木 2 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 2 2 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 2 2 夏期特別授業 25 金 2 長高祭 25 月 1 1 前期末試験
26 水 1 1 目標設定会議 26 金 2 2 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 1 1 夏期特別授業 26 土 4 長高祭 26 火 2 2 前期末試験
27 木 2 2 壮行式 休 27 土 1 1 27 火 2 2 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 2 2 夏期特別授業 休 27 日 1 27 水 1 1 終業式・始業式
28 金 2 2 休 28 日 1 1 28 水 1 1 28 金 2 2 ２年大学見学会 28 月 2 休 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 1 1 昭和の日 29 月 2 2 29 木 2 2 29 土 1 1 中学生対象説明会 29 火 2 休 29 金 1 1 振替休日（8/26）

30 日 1 1 PTA総会 30 火 2 2 避難訓練 30 金 2 2 休 30 日 1 1 30 水 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 1 1
31 水 1 1 31 月 2 2 31 木 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 1 3 米粉ピザ販売 1 水 1 1 1 金 2 2 休 1 月 1 1 学校閉鎖 1 木 2 2 1 金 1 1 同窓会入会式 計画
2 月 2 2 2 木 2 2 休 2 土 1 1 3年全統プレ 休 2 火 1 1 学校閉鎖 2 金 2 2 卒業判定会議 2 土 1 1 卒業式
3 火 2 2 文化講演会 休 3 金 1 1 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 1 3年全統プレ 休 3 水 1 1 学校閉鎖 休 3 土 1 2 1 パン販売 休 3 日 1 1
4 水 1 1 休 4 土 1 1 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 2 2 4 木 1 1 3年リハーサル模試 休 4 日 1 1 休 4 月 1 1 振替休日
5 木 2 2 陸上競技大会 休 5 日 1 1 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 2 2 2年3時間目まで 5 金 1 1 3年リハーサル模試 5 月 2 2 5 火 1 1 臨時職員会議 実績
6 金 2 2 6 月 2 2 6 水 1 1 2年修学旅行 休 6 土 1 1 3年学習会 6 火 2 2 6 水 1 1 答案返却日

休 7 土 1 1 3年ベネッセ記述 7 火 2 2 7 木 2 2 2年修学旅行 休 7 日 1 1 7 水 1 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 1 入学者選抜
休 8 日 1 1 3年ベネッセ模試 8 水 1 1 8 金 2 2 2年修学旅行 休 8 月 1 1 成人の日/3年次講習 8 木 2 2 休 8 金 1 1 入選業務
休 9 月 1 1 スポーツの日 9 木 2 2 休 9 土 1 1 2年修学旅行 9 火 2 2 課題テスト 9 金 2 2 2年蔵王スキー 休 9 土 1 1 入選業務 休日休養日

10 火 2 2 10 金 2 2 2年学力テスト 休 10 日 1 1 10 水 1 1 休 10 土 1 1 休 10 日 1 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 1 1 休 11 土 1 1 1・2年総合学力テスト 11 月 2 2 2年生振替休日 11 木 2 2 休 11 日 1 1 建国記念の日 休 11 月 1 1 振替休日(3/10)
12 木 2 2 高文祭準備 休 12 日 1 1 12 火 2 2 12 金 2 2 休 12 月 1 1 振替休日 休 12 火 1 1
13 金 2 2 高文祭リハーサル 13 月 2 2 13 水 1 1 休 13 土 1 1 大学入試共通テスト 13 火 2 2 休 13 水 1 1 入学者選抜業務

休 14 土 1 4 県新人前期・県高総文祭 14 火 2 2 14 木 2 2 家庭クラブ東北大会 休 14 日 1 1 大学入試共通テスト 14 水 1 1 臨時職員会議 休 14 木 1 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 1 1 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 2 2 家庭クラブ東北大会 15 月 2 2 15 木 2 2 休 15 金 1 1 特別時間割(AM)

16 月 2 2 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 1 1 16 火 2 2 16 金 2 2 休 16 土 1 3 パン販売
17 火 2 2 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 1 17 水 1 1 休 17 土 1 1 休 17 日 1 1 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 1 18 月 2 2 18 木 2 2 休 18 日 1 1 休 18 月 1 1
19 木 2 4 県研究発表大会 休 19 日 1 1 19 火 2 2 19 金 2 2 19 月 2 2 職員会議 休 19 火 1 1 休養日合計

20 金 2 2 前期成績会議 20 月 1 1 職員会議 20 水 1 1 職員会議 休 20 土 1 1 20 火 2 2 20 水 1 1 修了式 計画
休 21 土 1 1 21 火 1 1 21 木 2 2 全校集会 休 21 日 1 1 21 水 1 1 後期期末試験 休 21 木 1 3 パン販売
休 22 日 1 1 22 水 1 1 後期中間試験 22 金 2 2 冬期講習 22 月 2 2 22 木 2 2 後期期末試験 22 金 2 2 春期講習

23 月 2 2 職員会議 休 23 木 1 1 勤労感謝の日 休 23 土 1 1 23 火 2 2 休 23 金 1 1 天皇誕生日 23 土 1 1 春期講習
24 火 2 2 後期生徒総会 24 金 2 2 後期中間試験 休 24 日 1 1 24 水 1 1 休 24 土 1 1 24 日 1 1 離任式 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 1 25 月 2 2 25 木 2 2 休 25 日 1 1 国公立前期 休 25 月 1 1
26 木 2 2 休 26 日 1 1 26 火 2 2 冬期講習 26 金 2 2 職員会議 26 月 2 2 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 1 1
27 金 2 2 27 月 1 1 後期中間試験 27 水 1 1 冬期講習 休 27 土 1 1 27 火 2 2 後期期末試験・総括会議 27 水 1 1

休 28 土 1 1 3年オープン模試 28 火 2 2 後期中間試験 28 木 2 2 冬期講習 休 28 日 1 1 28 水 1 1 PM採点、第2回顧問会議 28 木 1 1
休 29 日 1 2 米粉ピザ販売 29 水 1 1 休 29 金 1 1 学校閉鎖 29 月 2 2 休 29 木 1 1 振替休日 29 金 1 1

30 月 2 2 30 木 2 2 休 30 土 1 1 学校閉鎖 30 火 2 2 30 土 1 1
31 火 2 2 1年大学見学会 休 31 日 1 1 学校閉鎖 31 水 1 1 31 日 1 1

3.0#DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0!#DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0!休日活動平均時間 #DIV/0! 3.0 休日活動平均時間 #DIV/0!
2.0 2.0 平日活動平均時間 2.0

16
平日活動平均時間 2.0 2.1 平日活動平均時間 1.8 1.8 平日活動平均時間

休日休養日 12 12 休日休養日 11 11
1.8 1.8 平日活動平均時間 2.0 2.02.0 平日活動平均時間

12
休日休養日 10 7 休日休養日 10 10 休日休養日 11 11

6 平日休養日 4 4 平日休養日 1210 平日休養日 4 4 平日休養日 6
休日休養日 18

平日休養日 4 4 平日休養日 10
計画 実績 計画

121

225

202

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 #DIV/0!

3月 計画 実績

88

81

137

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

1.8 1.8
休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 3.5

1.8 1.8 平日活動平均時間 2.1 2.1 平日活動平均時間
#DIV/0!#DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!3.5 休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0!

平日休養日 12 12 平日休養日 5
休日休養日 13 13

平日活動平均時間 1.8 1.8 平日活動平均時間 2.0 2.0 平日活動平均時間
休日休養日 10 10 休日休養日 11 0

2.2 0.3 平日活動平均時間
休日休養日 13 13 休日休養日 10 10 休日休養日 8 8

計画 実績 計画 実績
平日休養日 5 5 平日休養日 11

計画 実績 計画 実績
85 平日休養日 7 0 平日休養日 811

計画 実績 計画 実績

7月 計画

家庭

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績



2023年度　県立長井高校　部活動休養日・活動時間　計画・実績表 部

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項
休 1 土 1 1 着任式 1 月 1 1 1 木 1 1 休 1 土 1 1 １・２年学力テスト 1 火 1 1 1 金 1 1
休 2 日 1 1 2 火 1 1 前期生徒総会 2 金 1 1 県高校総体主会期 休 2 日 1 1 2 水 1 1 休 2 土 1 1 3年全統記述
休 3 月 1 1 休 3 水 1 1 憲法記念日 休 3 土 1 1 県高校総体主会期 3 月 1 1 3 木 1 1 休 3 日 1 1
休 4 火 1 1 休 4 木 1 1 みどりの日 休 4 日 1 1 県高校総体主会期 4 火 1 1 4 金 1 1 4 月 1 1
休 5 水 1 1 休 5 金 1 1 こどもの日 休 5 月 1 1 振替休日（6/17分） 5 水 1 1 休 5 土 1 1 2年全統マーク模試 5 火 1 1 壮行式
休 6 木 1 1 休 6 土 1 1 6 火 1 1 6 木 1 1 3年ベネッセ 休 6 日 1 1 3年全統マーク模試 6 水 1 1

7 金 1 1 始業式・入学式 休 7 日 1 1 7 水 1 1 7 金 1 1 7 月 1 1 7 木 1 1
休 8 土 1 1 8 月 1 1 8 木 1 1 休 8 土 1 1 3年ベネッセ 8 火 1 1 8 金 1 1 3年ベネッセマーク

休 9 日 1 1 9 火 1 1 9 金 1 1 　 休 9 日 1 1 9 水 1 1 休 9 土 4 4 地区新人/3年マーク模試

10 月 1 1 対面式・新入生ガイダンス 10 水 1 1 休 10 土 1 1 3年マーク模試 10 月 1 1 休 10 木 1 1 学校閉鎖 休 10 日 1 1 地区新人/3年マーク模試

11 火 1 1 課題テスト 11 木 1 1 休 11 日 1 1 11 火 1 1 休 11 金 1 1 山の日 休 11 月 1 1 振替休日（7/29)

12 水 1 1 顔写真 12 金 1 1 12 月 1 1 12 水 1 1 休 12 土 1 1 12 火 1 1
13 木 1 1 休 13 土 1 1 地区高校総体 13 火 1 1 13 木 1 1 休 13 日 1 1 学校閉鎖 13 水 1 1
14 金 1 1 休 14 日 1 1 地区高校総体 14 水 1 1 14 金 1 1 休 14 月 1 1 学校閉鎖 14 木 1 1

休 15 土 1 1 休 15 月 1 1 振替休日（4/30分） 15 木 1 1 休 15 土 1 1 休 15 火 1 1 学校閉鎖 15 金 1 1
休 16 日 1 1 16 火 1 1 16 金 1 1 休 16 日 1 1 16 水 1 1 休 16 土 1 1

17 月 1 1 第1回顧問会議 17 水 1 1 17 土 1 1 創立記念日 休 17 月 1 1 海の日 17 木 1 1 休 17 日 1 1
18 火 1 1 保健講話 18 木 1 1 休 18 日 1 1 18 火 1 1 クラスマッチ 18 金 1 1 休 18 月 1 1 敬老の日
19 水 1 1 19 金 1 1 19 月 1 1 19 水 1 1 クラスマッチ 休 19 土 1 1 19 火 1 1 避難訓練
20 木 1 1 休 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 1 1 全校集会・職員会議 休 20 日 1 1 20 水 1 1 職員会議
21 金 1 1 部集会（部登録） 休 21 日 1 1 21 水 1 1 定例職員会議 21 金 1 1 夏期講習 21 月 1 1 全校集会・職員会議 21 木 1 1 前期末試験

休 22 土 1 1 22 月 1 1 定例職員会議 22 木 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 22 土 1 1 22 火 1 1 22 金 1 1 前期末試験
休 23 日 1 1 23 火 1 1 23 金 1 1 前期中間試験Ⅱ 休 23 日 1 1 23 水 1 1 PM長高祭準備 休 23 土 1 1 秋分の日

24 月 1 1 定例職員会議 24 水 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 24 土 1 1 24 月 1 1 夏期講習 24 木 1 1 長高祭準備 休 24 日 1 1
25 火 1 1 議案書審議 25 木 1 1 前期中間試験Ⅰ 休 25 日 1 1 25 火 1 1 夏期講習 25 金 1 1 長高祭 休 25 月 1 1 前期末試験
26 水 1 1 目標設定会議 26 金 1 1 前期中間試験Ⅰ 26 月 1 1 前期中間試験Ⅱ 26 水 1 1 夏期講習 26 土 1 1 長高祭 26 火 1 1 前期末試験
27 木 1 1 壮行式 休 27 土 1 1 27 火 1 1 前期中間試験Ⅱ・壮行式 27 木 1 1 夏期講習 休 27 日 1 1 27 水 1 1 終業式・始業式
28 金 1 1 休 28 日 1 1 28 水 1 1 28 金 1 1 ２年大学見学会 28 月 1 1 28 木 1 1 家庭学習日

休 29 土 1 1 昭和の日 29 月 1 1 29 木 1 1 29 土 1 1 中学生対象説明会 29 火 1 1 休 29 金 1 1 振替休日（8/26）

30 日 1 1 PTA総会 30 火 1 1 避難訓練 30 金 1 1 休 30 日 1 1 30 水 1 1 芸術鑑賞教室 休 30 土 1 1
31 水 1 1 31 月 1 1 31 木 1 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 特記事項 平日休養日

休 1 日 1 1 1 水 1 1 1 金 1 休 1 月 1 学校閉鎖 1 木 1 1 金 1 同窓会入会式 計画
2 月 1 1 2 木 1 1 休 2 土 1 3年全統プレ 休 2 火 1 学校閉鎖 2 金 1 卒業判定会議 2 土 1 卒業式
3 火 1 1 文化講演会 休 3 金 4 4 文化の日、3年ベネッセマーク 休 3 日 1 3年全統プレ 休 3 水 1 学校閉鎖 休 3 土 1 2年共通テスト対策模試 休 3 日 1
4 水 1 1 休 4 土 1 1 3年ベネッセマーク、県新人後期 4 月 1 4 木 1 3年リハーサル模試 休 4 日 1 休 4 月 1 振替休日
5 木 1 1 陸上競技大会 休 5 日 1 1 県新人(屋内)/3年マーク模試 5 火 1 2年3時間目まで 5 金 1 3年リハーサル模試 5 月 1 5 火 1 臨時職員会議 実績
6 金 1 1 6 月 1 1 6 水 1 2年修学旅行 休 6 土 1 3年学習会 6 火 1 6 水 1 答案返却日

休 7 土 1 1 3年ベネッセ記述 7 火 1 1 7 木 1 2年修学旅行 休 7 日 1 7 水 1 １年蔵王スキー 休 7 木 1 入学者選抜
休 8 日 1 1 3年ベネッセ模試 8 水 1 1 8 金 1 2年修学旅行 休 8 月 1 成人の日/3年次講習 8 木 1 休 8 金 1 入選業務
休 9 月 1 1 スポーツの日 9 木 1 1 休 9 土 1 2年修学旅行 9 火 1 課題テスト 9 金 1 2年蔵王スキー 休 9 土 1 入選業務 休日休養日

10 火 1 1 10 金 1 1 2年学力テスト 休 10 日 1 10 水 1 休 10 土 1 休 10 日 1 一般入学者選抜学力検査 計画
11 水 1 1 休 11 土 1 1 1・2年総合学力テスト 11 月 1 2年生振替休日 11 木 1 休 11 日 1 建国記念の日 休 11 月 1 振替休日(3/10)
12 木 1 1 休 12 日 1 1 12 火 1 12 金 1 休 12 月 1 振替休日 休 12 火 1
13 金 1 1 13 月 1 1 13 水 1 休 13 土 1 大学入試共通テスト 13 火 1 休 13 水 1 入学者選抜業務

休 14 土 4 4 県新人前期・県高総文祭 14 火 1 1 14 木 1 休 14 日 1 大学入試共通テスト 14 水 1 臨時職員会議 休 14 木 1 特別時間割(AM) 実績
休 15 日 1 1 県新人前期・県高総文祭 15 水 1 1 15 金 1 15 月 1 15 木 1 休 15 金 1 特別時間割(AM)

16 月 1 1 16 木 1 1 校内課題研究発表会 休 16 土 4 16 火 1 16 金 1 休 16 土 1 入学者選抜業務

17 火 1 1 議案書審議 17 金 1 1 休 17 日 1 17 水 1 休 17 土 1 休 17 日 1 入学者選抜業務

18 水 1 1 休 18 土 1 18 月 1 18 木 1 休 18 日 1 休 18 月 1
19 木 1 1 3年全統模試 休 19 日 1 19 火 1 19 金 1 19 月 1 職員会議 休 19 火 1 休養日合計

20 金 1 1 前期成績会議 20 月 1 職員会議 20 水 1 職員会議 休 20 土 1 20 火 1 20 水 1 春分の日　 計画
休 21 土 1 1 21 火 1 21 木 1 全校集会 休 21 日 1 21 水 1 後期期末試験 21 木 1 修了式
休 22 日 1 1 22 水 1 後期中間試験 22 金 1 冬期講習 22 月 1 22 木 1 後期期末試験 22 金 1 春期講習

23 月 1 1 職員会議 休 23 木 1 勤労感謝の日 休 23 土 1 23 火 1 休 23 金 1 天皇誕生日 23 土 1
24 火 1 1 後期生徒総会 24 金 1 後期中間試験 休 24 日 1 24 水 1 休 24 土 1 24 日 1 離任式 実績
25 水 1 1 休 25 土 1 25 月 1 25 木 1 休 25 日 1 国公立前期 休 25 月 1
26 木 1 1 休 26 日 1 26 火 1 冬期講習 26 金 1 職員会議 26 月 1 後期期末試験・国公立前期 休 26 火 1
27 金 1 1 27 月 1 後期中間試験 27 水 1 冬期講習 休 27 土 1 27 火 1 後期期末試験・総括会議 27 水 1

休 28 土 1 1 3年オープン模試 28 火 1 後期中間試験 28 木 1 冬期講習 休 28 日 1 28 水 1 PM採点、第2回顧問会議 28 木 1
休 29 日 1 1 29 水 1 休 29 金 1 学校閉鎖 29 月 1 休 29 木 1 振替休日 29 金 1

30 月 1 1 30 木 1 休 30 土 1 学校閉鎖 30 火 1 30 土 1
31 火 1 1 1年大学見学会 休 31 日 1 学校閉鎖 31 水 1 31 日 1

0.00.0 休日活動平均時間 #DIV/0! 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!0.7 休日活動平均時間 4.0 0.0 休日活動平均時間 #DIV/0!休日活動平均時間 4.0 4.0 休日活動平均時間 4.0
1.0 0.0 平日活動平均時間 1.0

0
平日活動平均時間 1.0 1.0 平日活動平均時間 0.8 0.3 平日活動平均時間

休日休養日 12 0 休日休養日 11 0
0.6 0.0 平日活動平均時間 1.0 0.00.0 平日活動平均時間

0
休日休養日 9 9 休日休養日 9 4 休日休養日 10 0

0 平日休養日 15 0 平日休養日 129 平日休養日 11 0 平日休養日 16
休日休養日 17

平日休養日 16 16 平日休養日 16
計画 実績 計画

79

307

191

計画 実績 計画 実績 計画 実績 計画 実績実績

休日活動平均時間 #DIV/0!

3月 計画 実績

173

112

134

1月 計画 実績 2月 計画 実績10月 計画 実績 11月 計画 実績 12月 計画 実績

0.8 0.8
休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0!

0.8 0.8 平日活動平均時間 1.0 1.0 平日活動平均時間
4.0#DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動平均時間 4.0#DIV/0! 休日活動平均時間 #DIV/0! #DIV/0!

平日休養日 18 18 平日休養日 12
休日休養日 12 12

平日活動平均時間 0.8 0.8 平日活動平均時間 1.0 1.0 平日活動平均時間
休日休養日 10 10 休日休養日 11 11

1.0 1.0 平日活動平均時間
休日休養日 13 13 休日休養日 12 12 休日休養日 8 8

計画 実績 計画 実績
平日休養日 13 13 平日休養日 15

計画 実績 計画 実績
1412 平日休養日 15 15 平日休養日 1415

計画 実績 計画 実績

7月 計画

探究科学

4月 計画 実績 ５月 計画 実績 6月 計画 実績 9月 計画 実績実績 8月 計画 実績


