
 
2023.４.５ 

令和５年度  3 年次進路年間計画                                                                  
★これは、進路志望達成へ向けた進路計画である。日々を充実させよう。近道はない。着実な取り組みが自信につながる。 

★受験は団体戦。高めあい、支え合おう。自分自身を大切に。そして周りの人々も大切に。 

★自分の進路。自主自立(律)が重要ポイント。『大学入試スケジュール』で全体の大まかな流れをつかみ、入試の仕組みを把握しよう。 

                                   長井高等学校 ３年次進路課  

月 学校行事 試験・模試等 講習等 進路実現のためのチェック項目 
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   １０ 

２１ 

2７   

３０ 

始業式・入学式  

対面式・ガイダンス 

部集会 

壮行式 

ＰＴＡ総会 
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課題テスト 

 

 

 学習 

□ 生活リズムの確立 （平日１８０分 休日３００分） 

□ 学習する場所・環境をつくる（平日・休日） 

 

進路 

□ 志望校と受験科目を踏まえ戦略を立てる。 

５ 

２ 

 １３～１４ 

１９ 

３０   

 

前期生徒総会 

地区高校総体 

身体測定（午前） 

避難訓練① 

 

上旬 

中旬～ 

 

2４～２６ 

 

進路希望調査① 

二者面談 

 

前期中間試験Ⅰ 

 

 

平日講習Ⅰ 

日程：5/2９～6/１   対象： 部活動終了者＋文化部 

目的：3教科の基礎固め。勉強する集団づくり 

学習 

□ 6月マークの目標を具体的に立てる 

□ 学習内容の総復習、弱点分野の克服 

 

進路 

□ 保護者と進路について相談・検討する 

６ 

２～４ 

   

  1７ 

２７ 

 

県高校総体 

 

創立記念式 

壮行式 

６ 

８・1０ 

 １２ 

１３ 

2２～2７ 

２４ 

切り換え年次集会 

ベネッセ共テ模試 

進路講演会 

小論文ガイダンス 

前期中間試験Ⅱ 

保護者進路講演会 

小論文チャレンジ 

 

 

平日講習Ⅱ[6/７～7/1４] 

目的：部活動からの切り替え。３教科の基礎固め完成 

対象：部活動終了者 

 

 

 

夏期特別時間割[7/２１～2７] 

 

 

 

難関大特別講座[8/７～８/９] 

目的：第一志望に向けた実力の把握 

 

 

 

夏期講習後期[８/１７～８/１８] 

目的：９月模試に向けて本格的な受験勉強に取り組む。 

 

 

部活動終了後、気持ちと生活の切り替え 

学習 

□ 生活リズムの確立 （平日２００分 休日５３０分） 

□ 6月マーク模試の振り返りをもとに得意・不得意を分析 

□ 三教科中心から五教科、学習バランスの見直し 

□ 第一志望まで何点アップが必要か、長期計画を立案、実行 

□ ８月マークの目標を具体的に立てる 

□ 志望校のレベルへ問題演習で応用力を伸長 

 

進路 

□ 「大学案内」の取り寄せ、情報の分析・整頓 

□ 進路について保護者や担任と相談、同意を得る 

□ 総合型選抜の者は計画的に出願準備・対策する 

７ 

  ７～ 

 

1８・1９ 

  ２１～

  

 ２９ 

甲子園県予選 

 

クラスマッチ 

夏季休業(始) 

 

中学生対象学校説明会 

６・８ 

中旬 

 

中旬～ 

 

 

ベネッセ総合学力記述模試 

進路希望調査② 

 

三者面談 

 

 

８ 

 

 

～18 

 

2４～2６ 

 

３０ 

 

 

夏季休業（終） 

 

長高祭 

 

芸術鑑賞会 

５・６ 

 

１９ 

 

２１ 

 

 

 

全統マーク模試 

 

看護医療系模試（希望者） 

 

課題テスト 

学習 

□ 模試の復習、得意・不得意把握と対策を確実に 

□ ９月マークの目標を具体的に立てる 

□ 志望校の過去問題の入手、過去問題に挑戦 

 

進路 

□ 願書の取り寄せをする。 (第一志望、併願) 

□ 受験スケジュール(～3月)の検討、点検 

□ オープンキャンパス参加は最低限で行う 

□ 学校推薦型選抜の者は計画的に出願準備・対策する 

９ 

 

５ 

１９ 

 

2７ 

 

壮行式 

避難訓練② 

 

前期終業式後期始業式 

１ 

２ 

８・９ 

 

2１～2６ 

Vocabulary Contest 

全統記述模試 

ベネッセ共テ模試 

 

前期期末試験 

平日講習Ⅲ[8/2８～9/１３] 

目的：共テ模試への実力養成と記述力の強化。 
 

学習 

□ 本格的な気持ちの切り替え。行事→入試 

□ 夏休みの学習成果を９月模試で確認 

□ 模試の復習、得意・不得意把握と対策を確実に 
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３ 

５ 

 

１３～１５ 

１４～１５ 

２４ 

文化講演会 

陸上競技大会 

 

県高総文祭 

県高校新人(屋外) 

後期生徒会総会 

 

７・８ 

１０ 

１１ 

1９・2１ 

 

2８ 

 

下旬 

ベネッセ記述模試 

共通テスト 100 日前集会 

全校一斉国語基礎力テスト 

全統記述模試 

 

看護医療系模試（希望者） 

難関大オープン模試（希望者） 

プランニングシート作成 

平日講習Ⅳ[10/２～11/1４] 

目的：ここまでの模試や定期試験を通して把握した実力

の伸長と弱点の克服。 

 

 

 

 

一つ一つの模試を大切に 

学習 

□ 学習成果を模試で確認 

□ 模試の復習、得意・不得意の明確化と学習の優先順位づけ 

□ 第一志望合格ライン越えに向けた学習計画立案 

□ 本番を想定した模試を。模試前の生活も含めて 

 

進路 

□ 志望校の決定。進路の明確化 
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４・５ 県高校新人(屋内) ３・４ 

 

８ 

2２～2８ 

ベネッセ駿台共テ模試 

※共通テストの日程で 

全校一斉数学基礎力テスト 

後期中間試験 
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2２～ 

 

 

 

冬季休業（始） 

２・３ 

 

 

 

全統プレ 

※山大工学部（米沢市）で実施 

 

 

平日講習Ⅴ[11/２９～12/２０] 

 

冬期特別時間割[12/２２～2８] 

 

学習 

□ 本番を想定した模試を。模試前の生活も含めて 

 

１ 

 ～5 

1２ 

 

冬季休業(終) 

共通テスト激励会 

 

４・５ 

６ 

８ 

1３・1４ 

1５ 

1６ 

 

中旬～ 

リハーサル模試 

学習会 

学習会 

共通テスト 

自己採点 

小論文・面接ガイダンス 

受験者集会 

三者面談 

 
 

二次講習［1/1７～］ 

目的：二次試験に堪えうる実力の養成・仕上げ 

 

 

 

大学入学共通テストから二次試験対策 

学習 

□ 共テ→二次講習への素早い移行 

□ 100％実力を発揮できる生活リズムと体調の管理。 

 

進路 

□ 責任を持った出願とスケジュール管理 

□ 担任の先生、保護者などと十分なコミュニケーションを 

 

２   
 

2５～26 

 

国公立大前期日程 

３ 

   2 

 

卒業式 

 

 

９ 

1２～１３ 

 

国公立大中期日程 

国公立大後期日程 

 

1 月下旬～ 私立大一般入試 


