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長井高等学校 １年次進路課 

１ 基本的生活習慣と学習習慣を確立させ、充実した３年間を過ごすための土台を作る。 

２ 進路実現のために、バランスの取れた基礎学力を定着させる。 

３ 学校生活、行事、体験活動を通して進路意識を高め、自己理解に基づいた文理選択をする。 
月 学校行事・大会等 校内試験・外部模試・講習等 進路体制 進路と学習の指針 
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課題テスト 

基礎力分析テスト 
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年次集会（学習・生活・進路） 

 

朝学習開始 

 

ＰＴＡ部会総会（進路指導概要説明） 

高校生の学習、生活スタイルに慣れる 

・1日150分の家庭学習 

・「予習・授業・復習」のサイクル 

・「３点固定」（起床・学習開始・就寝） 

・学習と部活動の両立、心身の健康維持 
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前期生徒総会 

地区総体 

身体測定 
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学習強化週間（部活禁止） 

前期中間試験Ⅰ 

上旬 
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中旬～ 

26 

31 

進路希望調査Ⅰ 

文理ガイダンス①（LHR） 

生徒面談①（文理選択・学習と学校生活） 

文理ガイダンス② 

教科担当者会① 

文武両道の基礎作り 

 

前期中間試験Ⅰに向けた取り組み 

・学習方法の確認、基礎力の定着 
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県総体 

新体力テスト 

創立記念式典 

壮行式 
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英検①一次 

学習強化週間（部活禁止） 

前期中間試験Ⅱ 
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上旬 

 

13 

 

 

1年保護者進路講演会 

文理希望調査、進路希望調査Ⅱ（LHR） 

 

１年進路講演会 

文理選択集約（中間） 

 

文理選択【進路実現へ向けた準備開始】 

・自分の適性、将来の職業への深い理解 

・進路目標を立て、家庭での十分な話し合い 

 

前期中間試験Ⅱに向けた取り組み 
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甲子園県予選 

ｸﾗｽﾏｯﾁ 

全校集会 

夏季休業～ 

学校説明会(中学生対象) 
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21～27 

 

総合学力テスト 

英検①二次A日程 

特別時間割(５日間) 
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   中旬～ 

 

 

年次集会（休業中の学習、生活） 

保護者面談（三者） 

（文理選択説明と学習、生活） 

長期休業中の生活【学習・生活の習慣確立】 

・「３点固定」を崩さない 

・１日平均240分の学習 

・苦手科目の克服と得意教科の伸長 

 ・体験学習やｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽへの積極的参加 

 

７月模試は、高校入学後の学習の成果を測る

には最適の機会。夏季休業中の学習、秋以降

の生活に生かそう。 
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夏季休業 

全校集会 

長高祭 

芸術鑑賞 
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課題テスト 

課題･読書感想文等提出 
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年次集会（学習と生活） 

 

行事と学習の両立 

・1日150分の家庭学習を確保、行事への積

極的な取り組み。バランスが大事。 
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壮行式 

地区新人 
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Vocabulary Contest 

学習強化週間（部活禁止） 

 

前期期末試験 

   上旬 
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中旬～ 

下旬     

進路希望調査Ⅲ 

生徒面談②(文理選択確認) 

キャリア講演会 

三者面談(文理選択確認と学習と生活) 

文理選択集約 

文理選択の最終確認 

・自分の将来や文理選択について、家庭の

理解と協力を得る。 

 

前期期末試験に向けた取り組み 
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    24 

文化講演会 

校内陸上競技大会 

県高校新人（前

期） 

後期生徒会総会 
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英検②一次 
全校国語基礎力テスト 

 

   

 上旬 

      25 

31 

 

文理選択最終調整 

教科担当者会② 

1年大学見学会 

前期の取り組みの振り返り 

・探究心をもって授業に臨み、主体的な取

り組みができたか。 

・苦手分野と得意分野の把握、改善。 

・分析ﾃｽﾄでこれまでの学習の到達度、教

科の力のバランスを確認する。 
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 4～5 県高校新人等（後

期） 
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22～28 

全校数学基礎力ﾃｽﾄ 

総合学力テスト 

英検②二次B日程 

学習強化週間（部活禁止） 

後期中間試験 

 7 

 

 

中旬 

進路講演会 

 

 

生徒面談 

外部模試の効果的な活用 

後期中間試験に向けた取り組み 

 

１年生にとって学習面での最初の山場。今ま

での学習の成果を模試や定期考査にぶつけよ

う。「夢」の実現のために第一歩を力強く踏

み出そう。 
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22～ 

 

冬季休業 

 

 
22～28 

 

 

特別時間割(5日間) 

  21 

 

 

 

年次集会（休業中の学習、生活） 

学力分析会①（入学～11学テ～これか

ら） 

年末年始を有意義に過ごす 

・３点固定を維持 

・実現可能な学習計画を立てて実践 
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冬季休業 

全校集会 

共通テスト激励会 

大学入学共通テス

ト 
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課題ﾃｽﾄ 

総合学力テスト 

英検③一次 

    9 

中旬 

中旬 

 

年次集会（学習と生活） 

進路希望調査Ⅳ 

英検、全統記述模試受験の奨励 

 

 

外部模試の効果的な活用 

 ・高校1年間の学習の総点検 
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25～26 

蔵王スキー 

国公立大（前期） 
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基礎力分析テスト 

学習強化週間（部活禁止） 

後期期末試験 

英検③二次Ａ日程 

英検③二次Ｂ日程 

特別時間割 

 

 

 

     

 

学力分析会②（１月模試） 

学年末試験に向けた取り組み 

 

後期期末試験は１年間の総決算と捉え、周到

な準備をして臨もう。「２年生になったらや

る」ではなく、今が勝負という緊張感を持と

う。 
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卒業式 

国公立大（中期） 

高校入学試験 

国公立大（後期） 

高校入試合格発表 

修了式 

離任式 

4 
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21～23 

数学検定（校内） 

全統記述模試(希望者) 

全統記述摸試解説（希

望者） 

春期講習（3日間） 
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春期講習 

   

 

年次集会（２年生に向けて） 

 

合格体験講話（卒業生から） 

 

１年間の振り返り 

・日常生活や学習、部活動での自分を振り

返り、良かった点と改善点を明確にする。 

・２年生としての自覚、具体的な目標を立

てる。 

 


